
介護・ 認知症・ フレイル予防②

痛みに負けない体づく り

みんなでワイワイ！

レクリ エーショ ン

元畑野小 学校体育館

ガレリアかめおか コンベンショ ンホール

①9 :30～

②10 :3 0 ~

①9 :30～

②10 :3 0 ~

③11:3 0～

④13 :30 ~

③11:3 0～

④13 :30 ~

⑤14 :3 0～

⑥15 :3 0 ~

⑤14 :3 0～

⑥15 :3 0 ~

〜痛みがあっ ても あき ら めないで〜

出張プラネタリウム

京阪京都交通バス 系統番号２

⻲ 岡駅南口      発12 :2 912 :2 9
ひばりが丘     発14 :4 114 :4 1

⻲ 岡市ふるさとバス

JR千代川駅     発12 :4 412 :4 4

広野      発15 :0 915 :0 9

原爆死没者追悼

クリ スマス・ コンサート

8 /2 38 /2 3 13 :0 0 -14 :3 013 :0 0 -14 :3 0(土)(土)

〜すべての人 に星空を 〜

ひばりが丘     着12 :3 912 :3 9
⻲ 岡駅南口      着14 :5 314 :5 3

全市⺠
対象

第 5 講 座

講師

〜心 の元気づく り を はじ めまし ょ う ！〜

地域
おでかけ
講座

10 /９10 /９ 13 :4 0 -14 :5 013 :4 0 -14 :5 0(木)(木)

介護・ 認知症・ フレイル予防①

第 4 講 座 9 /189 /18 13 :0 0 -14 :3 013 :0 0 -14 :3 0(木)(木)

第 １ 講 座

介護予防運動指導員

ヨ ガ& ピラティ スセラピスト /インスト ラクター北山 貴美さ ん講師

自 分の身 体を 立 て直そう

ガレリアかめおか コンベンショ ンホール

第 ２ 講 座

第 3 講 座

国立 広島原爆死没者追悼平和祈念館 原爆体験伝承者講師

〜被爆体験記の朗読・ D V D 視聴・ ワーク ショ ッ プ〜

ガレリアかめおか コンベンショ ンホール

対象者

さ
⻲ 岡市

T E L : 2 5 -5 0 5 4 F A X : 2 5 -5 5 1 3

⻲ 岡市教育委員会 社会教育課(市役所4 階)
s y a k a i-k y o u i k u @ c i t y . k a m e o k a . l g . j p

おおむね6 0 歳以上の市⺠ 、 第２ ・ ３ ・ ７ 講座は全市⺠ 対象 無料

申し 込み・ 問い合わせ

わやか教室

一 般社団法人講師 星つむぎの村

第 ６ 講 座

睡眠中の夢と 心の健康

講師

〜睡眠の質を 高 め、 夢を 楽し む方 法〜

ガレリアかめおか 響ホール

第 ７ 講 座

女 声デュ オ ブリ ラ ンテ（ Ｂ r i l l a n t e ）講師

〜童謡・ 唱歌・ ク リ スマスの歌のプレ ゼン ト 〜

ガレリアかめおか 響ホール

6 /126 /12 13 :0 0 -14 :3 013 :0 0 -14 :3 0(木)(木)

7 /2 37 /2 3 9 :3 0 -16 :0 09 :3 0 -16 :0 0(水)(水)

11/1311/13 13 :0 0 -14 :3 013 :0 0 -14 :3 0(木)(木)

子育て・ 親育ち講座共催

子育て・ 親育ち講座共催

1 回3 0 分・ 6 回入 れ替え制

松田 英子 さ ん

子育て・ 親育ち講座共催

閉講式

持ち物 ヨ ガマッ ト またはバスタオル、 動きやすい服装

各回定員

3 0 名

車 いす利用 者やいすを必要とされる方 は事前にお申し出く ださい。

北山 貴美さ ん講師

東部文 化センター ３ 階ホール

広野      着13 :2 713 :2 7

⻲ 岡駅南口      着14 :5 314 :5 3

持ち物 ヨ ガマッ ト またはバスタオル、 動きやすい服装

畑野千代川コース 系統番号Ｆ 4 3

畑野コース 系統番号Ｆ 3 4

バス利用

定員制

東洋大 学社会学部社会心 理学科教授

受講料

地域
おでかけ
講座

全市⺠
対象

全市⺠
対象

12 /1112 /11 13 :0 0 -14 :3 013 :0 0 -14 :3 0(木)(木)

介護予防運動指導員

ヨガ& ピラティ スセラピスト /インスト ラクター

専用 バスの配車 を計画しています。
ご利用 を希望される方 は事前にお申し出く ださい。

京都府レクリ エーショ ン協会 指導員

講座当日 、 ⻲ 岡に警報が発表されている時、 講座は中止 です。

水 分補給できるものや体温調整できるものをご持参く ださい。

注 意 事 項

受講者
募集中!

令和7 年度

mailto:syakai-kyouiku@city.kameoka.lg.jp

