
 

３つのヒントから答
こた

えの食
た

べ物
もの

を探
さが

しだそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

から元気
げ ん き

になろう! 
５月

がつ

は日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が２５度
ど

前
ぜん

後
ご

ある日
ひ

も出
で

てきます。新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたつと、体
からだ

も

疲
つか

れてくるので、食事
しょくじ

から体
からだ

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

① わたしは畑
はたけ

の土
つち

の中
なか

にいるよ。 

② 春
はる

には黄緑色
きみどりいろ

の服
ふく

を着
き

ているけれど、時間
じ か ん

が 

たつと茶色
ちゃいろ

い服
ふく

になります。 

③ 煮
に

ると甘
あま

くなって、どんなおかずにも合
あ

う 

ようになります。 

 

① ぼくは海
うみ

に住
す

んでいるんだ。 

② 海
うみ

にいるときは茶色
ちゃいろ

い色
いろ

をしているけど、 

ゆでられるときれいな緑色
みどりいろ

になるんだよ。 

③ みそ汁
しる

やスープには、大活躍
だいかつやく

しているよ。 

 

① わたしは緑色
みどりいろ

をしています。 

② 京都
きょうと

では宇治
う じ

市
し

や和束町
わづかちょう

、城陽市
じょうようし

が有名
ゆうめい

なの。 

③ デザートの味
あじ

として、人気
に ん き

があるのよ。 

 

① ぼくは土
つち

の中
なか

でたくさんの服
ふく

を着
き

ています。 

② 成長
せいちょう

するとぐんぐん大
おお

きくなって、「ふし」 

と呼
よ

ばれる区切
く ぎ

りができます。 

③ かむと、コリコリ・シャキシャキとした食感
しょっかん

が

するよ。 

 

５月には春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

える食
た

べ物
もの

がたくさんあり、 

給 食
きゅうしょく

でも多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

どんな食
た

べ物
もの

があるのか、クイズを解
と

いてみましょう！ 

答
こた

え：Q1･･･たけのこ  Q2･･･たまねぎ  Q3･･･わかめ  Q4･･･抹茶
まっちゃ

 

 

ビタミンＣ
シー

 

免疫力
めんえきりょく

がアップする働
はたら

きがあります。栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をたくさん取
と

り入
い

れていきましょう！ 

 

ビタミンＢ
ビー

群
ぐん

 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

の働
はたら

きがある栄養素
えいようそ

です。豚肉
ぶたにく

や卵
たまご

、

納豆
なっとう

などに入
はい

っています。 

 

発酵
はっこう

食品
しょくひん

 

発酵
はっこう

食品
しょくひん

は腸
ちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

ヨーグルトやチーズ、納豆
なっとう

やみそ、キムチなどがあ

ります。 

クイズ 
わたしはだあれ？ 

Ｑ１ Ｑ２ 

Ｑ３ Ｑ４ 


