
 

 

 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

1４ 

・ 

月 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

肉
にく

じゃが 

おかかいため 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

令和
れいわ

７年度
 ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

がスタートします。今年度
こんねんど

も、給 食
きゅうしょく

センター一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて、みなさんが楽
たの

しみにしてく

れるような給 食
きゅうしょく

をお届
  とど

けしたいと思
おも

いますので、よろ

しくお願
ねが

いします。１日目
  にちめ

の給 食
きゅうしょく

は、ほくほくとした

食 感
しょっかん

がおいしい肉
にく

じゃがです。ごはんといっしょに味
あじ

わ

って食
た

べましょう。 

1５ 

・ 

火 

＜入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

＞ 

ツナ寿司
ず し

（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

赤
あか

だし 

いちごとみかんの 

２色
しょく

ゼリー 

 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

 

 

いちごとみかんの２色
しょく

ゼリーは、１個
こ

ずつです。１年生
ねんせい

のみなさん、入 学
にゅうがく

おめでとうございます。今日
きょう

は、入 学
にゅうがく

のお祝
いわ

いに、いちごとみかんの２色
しょく

ゼリーをつけまし

た。国産
こくさん

いちご果汁
かじゅう

と温 州
うんしゅう

みかん果汁
かじゅう

のゼリーを重
かさ

ね

たデザートです。お祝
いわ

いの給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しんでいただき

ましょう。 

1６ 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

カレー 

フルーツポンチ 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

は、給 食
きゅうしょく

で大
だい

人気
にんき

の玉
たま

ねぎ、じゃがいも、にんじん

を使
つか

ったカレーです。ごはんにカレーをかけて食
た

べましょ

う。給 食
きゅうしょく

では、夏
なつ

野菜
やさい

や冬
ふゆ

野菜
やさい

などの季節
きせつ

の食 材
しょくざい

を使
つか

ったカレーも登 場
とうじょう

します。フルーツポンチにはみかん、り

んご、もも、野菜
やさい

のゼリーが入
はい

っています。色々
いろいろ

な味
あじ

や、

食 感
しょっかん

を見
み

つけながら食
た

べてください。 

1７     

・ 

木 

バターうずまきパン 

ぎゅうにゅう 

ハンバーグの 

カクテルソースかけ 

ＡＢＣスープ 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こざら

 

 

しるわん 

ハンバーグは、1個
こ

ずつです。給 食
きゅうしょく

では、毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

にパンが出
で

ます。コッペパンや少
すこ

し小
ちい

さめの小型
こ が た

コ

ッペパン、黒糖
こくとう

を使
つか

ったコッペパンなど、全部
ぜ ん ぶ

で６

種類
しゅるい

のパンが１年間
  ねんかん

でいろいろ登 場
とうじょう

します。今日
き ょ う

は、バターの風味
ふ う み

としっとりとしたやわらかさが

特 徴
とくちょう

のバターうずまきパンです。 

1８ 

・ 

金 

友好
ゆうこう

交 流
こうりゅう

都市
と し

料理
りょうり

 

〈中華
ちゅうか

人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こく

：蘇州
そしゅう

市
し

〉 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

油淋
ゆーりん

鶏
ちー

 

豆腐
と う ふ

湯
たん

 

 

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

油淋鶏
ゆーりんちー

(鶏肉
とりにく

)は、1切
きれ

ずつです。今日
き ょ う

は、友好
ゆうこう

交流
こうりゅう

都市
と し

料理
りょうり

の献立
こんだて

で、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

をいただきます。油淋鶏
ゆーりんちー

は、

カラリと揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に、甘酸
あまず

のタレをかけたものです。

中国
ちゅうごく

では、「湯
たん

」と呼
よ

ばれるスープを使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

くあ

ります。今日
き ょ う

の「豆腐
とうふ

湯
たん

」は、豆腐
とうふ

や中国
ちゅうごく

野菜
やさい

の１つである

青梗菜
ちんげんさい

を入
い

れたスープにしました。 
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･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった人
ひと

は、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を

する前
まえ

に給食
きゅうしょく

当番
とうばん

としてふさわしい清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

をしているか確認
かくにん

しましょう。 

蘇州
そしゅう

市
し

は上海市
しゃんはいし

から西
にし

へ約
やく

90キロメートルに位置
い ち

し、運河
う ん が

がまちの内外
ないがい

を網
あみ

の目
め

のように巡
めぐ

り、小舟
こ ぶ ね

が

アーチ型
        がた

の橋
はし

をくぐりながら行き交
ゆ  か

います。古跡
こ せ き

も多
おお

く、中国
ちゅうごく

有数
ゆうすう

の景勝地
けいしょうち

として知
し

られており、約
やく

2500

年前
ねんまえ

の春秋
しゅんじゅう

時代
じ だ い

には、呉
くれ

の首都
し ゅ と

がおかれ、歴史
れ き し

の都
みやこ

としても有名
ゆうめい

です。 

 

人口は約10万4,000人で日系市民も多く住んでいます。 

★給 食
きゅうしょく

に友好
ゆ う こ う

交流
こうりゅう

都市
と し

料理
りょうり

が登場
とうじょう

！ 

友好
ゆうこう

交流
こうりゅう

都市
と し

とは、文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

や親善
しんぜん

を目的
もくてき

として、結
むす

びつきを持
も

つ都市
と し

と都市
と し

のことです。今月
こんげつ

の

給食
きゅうしょく

では、「蘇州
そしゅう

市
し

」のある中華
ちゅうか

人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こ く

で親
した

しまれている料理
り ょ う り

をいただきます。 

 

● 油淋鶏（ユーリンチー） 

油淋
ユーリン

鶏
チー

は中国
ちゅうごく

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

の１つです。中国語
ちゅ うご くご

で「油淋
ユーリン

」は“油
あぶら

をかける”、「鶏
チー

」は“にわと

り”という意味
い み

からこの名前
な ま え

がついています。 

★中華
ち ゅ う か

人民
じ ん み ん

共和
き ょ う わ

国
こ く

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

中国
ちゅうごく

は国
こ く

土
ど

が広く
ひろ  

、地域
ち い き

によって食
た

べ物
もの

の味
あじ

つけは様々
さまざま

です。家庭
か て い

でよく食
た

べられるのは炒め
いた   

料理
り ょ う り

で、

日本
に ほ ん

でも食
た

べられるチャーハン、チンジャオロースーなども中国
ちゅうごく

からきた炒め
いた   

料理
り ょ う り

です。また、中国
ちゅうごく

の

行事食
ぎょうじしょく

として、新年
しんねん

を祝
いわ

う旧正月
きゅうしょうがつ

に水
すい

ギョーザ、お月見
  つ き み

に「ゲッペイ」とよばれる焼
や

き菓
が

子
し

もあります。 

▲中国
ちゅうごく

有数
ゆうすう

の豊か
ゆた  

な水辺
み ず べ

の都市
と し

 

世界
せ か い

のごちそう 

～友好
ゆうこう

交流
こうりゅう

都市
と し

・蘇州
そしゅう

市
し

～ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

2１ 

・ 

月 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

もやしのナムル 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

主 食
しゅしょく

となるご飯
  はん

やパン、めん類
るい

などを毎 食
まいしょく

しっかり食
た

べ

ていますか？これらの食 品
しょくひん

には、体
からだ

を動
うご

かし頭
あたま

をはたら

かせるためのエネルギー源
げん

である栄養素
えいようそ

「炭水化物
たんすいかぶつ

」がたくさ

ん含
ふく

まれています。給 食
きゅうしょく

のご飯
  はん

は、成長期
せいちょうき

であるみなさん

の体
からだ

に必要
ひつよう

な量
りょう

を学年
がくねん

に応
おう

じて届
とど

けているので、残さず
のこ   

食
た

べましょう。 

2２ 

・ 

火 

キャロットライス（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

豚
ぶた

汁
じる

 

めしわん  
しるわん 

今日
き ょ う

は、にんじんの 話
はなし

です。にんじんは、給 食
きゅうしょく

で

毎日
まいにち

のように登 場
とうじょう

します。にんじんのオレンジ色
いろ

は

カロテンで、体
からだ

の中
なか

でビタミンＡ
エー

に変化
へ ん か

し、乾燥
かんそう

し

やすい目
め

やのどを丈夫
じょうぶ

にします。キャロットライス

は、細
こま

かくしたにんじんやちりめんじゃこなどの具
ぐ

をご飯
  はん

に混ぜ込
ま  こ

み、色
いろ

鮮
あざ

やかに仕
し

上
あ

げています。 

2３ 

・ 

水 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

とり肉
にく

ととうふのくず煮
に

 

ごまいため 

めしわん  
しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

は、クイズをします。くず煮
に

は片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけ

ています。片栗
かたくり

粉
こ

は何
なに

からできているでしょう？ 

 

①  里
さと

いも ② じゃがいも ③ さつまいも 

 正解
せいかい

は、②のじゃがいもです。片栗
かたくり

粉
こ

は、料理
りょうり

にとろ

みをつけたり、ツヤを出
だ

したりと便利
べんり

な食 材
しょくざい

です。 

2４ 

・ 

木 

小型
こ が た

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

ペンネのボロネーズソース 

さわやかソテー 

 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

「ペンネ」はパスタの名前
なまえ

です。ペン先
   さき

のようにとがった

形
かたち

をしているので、ペンネと呼
よ

ばれています。パスタや

うどんなどのめん類
   るい

の日
ひ

には、小型
こがた

コッペパンがつきま

す。パンは手
て

でちぎって食
た

べるので、手
て

で触
さわ

る機会
きかい

が増
ふ

え

ます。パンの日
ひ

は、特
とく

にしっかりと手
て

を洗
あら

って食
た

べるよう

にしましょう。 

2５ 

・ 

金 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

さばのしょうが煮
に

 

若竹
わかたけ

汁
じる

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

さばのしょうが煮
に

は、１切
きれ

ずつです。骨
ほね

までやわらかく煮
に

てあるので、よくかんで食
た

べましょう。若竹
わかたけ

汁
じる

は、春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

えるたけのことわかめを使
つか

ったすまし汁
じる

です。日々
ひ び

の

給 食
きゅうしょく

から季節
きせつ

の移り変
うつ  か

わりを感
かん

じ、自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し

て、おいしくいただきましょう。 

２８ 

・ 

月 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

スタミナ 丼
どんぶり

（具
ぐ

） 

揚
あ

げ春巻
は る ま

き 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

揚
あ

げ春
はる

巻
ま

きは１個
こ

ずつです。ごはんにスタミナ 丼
どんぶり

の具
ぐ

をのせて、 丼
どんぶり

にして食
た

べましょう。給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

は、

食事前
しょくじまえ

の手洗
てあら

い、盛り付け
も  つ  

、配ぜん
はい   

、後片付
あとかたづ

けなど、ひと

つひとつがみなさんにとって勉 強
べんきょう

になっている時間
じかん

で

す。気持
き も

ちの良
よ

い給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

を過
す

ごせるよう、みなさん

で助け合
たす  あ

いましょう。 

３０ 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

ごぼうサラダ 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

は、ハヤシライスの登 場
とうじょう

です。ごはんにハヤシルウを

かけて食
た

べましょう。ごぼうサラダのシャキシャキとした

ごぼうの食 感
しょっかん

と、コーンの甘
あま

みとまろやかなマヨネーズ

の味
あじ

がよく合
あ

います。それぞれの食 材
しょくざい

の食 感
しょっかん

を楽
たの

しみ

ながら、味
あじ

わっていただきましょう。 
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小皿
こ ざ ら

 大皿
おおざら

 

めしわん しるわん 

ぎゅうにゅう 

はし・スプーンは持
も

つ方
ほう

をきき手側
てがわ

にむけ、手前
てまえ

にそろえておきましょう。 

ストローも 

わすれずに！ 

つくえの上
うえ

をきれいにしてから、 

ナフキンを広
ひろ

げましょう。 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 

 骨
ほね

ごとよくかんでいただきましょう 

 

まぜごはんやパンの日
ひ

には、 

ここに大皿
おおざら

がくることもあるよ。 


