
 

 

 

日
・
曜 

こんだて  こんだて・ざいりょうについて 

３ 

・ 

月 

〈節分
せつぶん

献立
こんだて

〉 
 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

みそおでん 

もやしとじゃこの 

ごま炒
いた

め 

福豆
ふくまめ

 

 
 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

 

 

※今月
こんげつ

の大根
だいこん

は千歳
ちとせ

町
ちょう

産
さん

を使
つか

っています。 

福
ふく

豆
まめ

は、1 袋
ふくろ

ずつです。今日
きょう

は、節
せつ

分
ぶん

献
こん

立
だて

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には、豆
まめ

をまく、年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べる、イワシの頭
あたま

を

柊
ひいらぎ

の枝
えだ

にさして戸口
とぐち

に置
お

き、鬼
おに

が家
いえ

に入
はい

ってこないよう

にするなどの習 慣
しゅうかん

があります。昔
むかし

の人
ひと

は、病気
びょうき

や災害
さいがい

な

どを鬼
おに

と考
かんが

えていました。今日
きょう

は、イワシの稚魚
ちぎょ

であるち

りめんじゃこを使
つか

ったごま炒
いた

めと、福豆
ふくまめ

の登 場
とうじょう

です。みな

さんの健康
けんこう

と幸
しあわ

せを祈
いの

りながら食
た

べましょう。 

４ 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

あったか汁
じる

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

※今月
こんげつ

の白菜
はくさい

は千歳
ちとせ

町
ちょう

産
さん

を使
つか

っています。 

今日
き ょ う

は、唐辛子
とうがらし

の 話
はなし

です。唐辛子
とうがらし

は赤
あか

いイメージで

すが、実
じつ

は、緑 色
みどりいろ

や黄色
き い ろ

、黒色
くろいろ

など様々
さまざま

な色
いろ

の種類
しゅるい

があります。唐辛子
とうがらし

には、血管
けっかん

の血液
けつえき

の流
なが

れを良
よ

く

し、体
からだ

を 温
あたた

める栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。一味
い ち み

唐辛子
とうがらし

入
い

りのあったか汁
じる

を食
た

べて、午後
ご ご

も元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう。 

５ 

・ 

水 

チャーハン（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

きびなごの 

カリカリフライ 

豆腐
と う ふ

とチンゲン菜
さい

の 

スープ 

大皿
おおざら

 

 

 

小皿
こざら

 

 

しるわん 

きびなごのカリカリフライは、２尾
び

ずつです。頭
あたま

からしっ

ぽまで食
た

べられるので、骨
ほね

ごとよくかんで食
た

べましょう。

きびなごやししゃものように、丸
まる

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

を

食
た

べることで、成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

なカルシウムをとることが

できます。カルシウムは、毎日
まいにち

の牛 乳
ぎゅうにゅう

だけでなく、他
ほか

に

も色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれています。どんな食
た

べ物
もの

に含
ふく

ま

れているか、調
しら

べてみるのも面白
おもしろ

いですね。 

６ 

・ 

木 

小
こ

型
がた

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

スパゲティジェノベーゼ 

ごぼうサラダ 

大皿
おおざら

 

 

しる
  

わん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

は、スパゲティジェノベーゼの話
はなし

です。給 食
きゅうしょく

では、

スパゲティを使
つか

ったメニューがいくつも登
とう

場
じょう

しますが、中
なか

でも人
にん

気
き

なのがバジルやにんにく、オリーブオイルの風味
ふうみ

を

活
い

かしたスパゲティジェノベーゼです。バジルはハーブとい

う料理
りょうり

の風味付
ふ う み づ

けに役立
やくだ

つ植 物
しょくぶつ

の中
なか

の1つです。今日
きょう

は、

サラダの中
なか

でも大
だい

人気
にんき

のごぼうサラダと組み合
く  あ

わせました。 

 

 

 

 

７ 

・ 

金 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

だいこんカレー 

フルーツポンチ 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

はクイズをします。クリスマスツリーのモデルは、ある

果物
くだもの

の木
き

です。次
つぎ

のうちどの果物
くだもの

の木
き

でしょう？ 

 

① りんご ② もも ③ みかん 

 

正解
せいかい

は、①のりんごです。りんごは古
ふる

くから大切
たいせつ

にされて

きた果物
くだもの

で、クリスマスツリーはりんごの木
き

がモデルとなっ

ています。赤
あか

くて丸
まる

い飾
かざ

りは、りんごの実
み

を表
あらわ

すといわれ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。  
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豆
まめ

まき      イワシ     恵方
え ほ う

巻
ま

き 

 ２０２５年
ねん

の恵方
えほう

は、西南西
せいなんせい

 です。 

 

 骨
ほね

ごとよくかんでいただきましょう 
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日
・
曜 

こんだて  こんだて・ざいりょうについて 

1０ 

・ 

月 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

はりはり鍋
なべ

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

いわしの梅
うめ

煮
に

は、１切
き

れずつです。骨
ほね

までやわらか

く煮
に

てあるので、骨
ほね

ごとよくかんで食
た

べましょう。今日
きょう

は、

いわしの話
はなし

です。いわしの魚
さかな

のあぶらには、脳
のう

の働
はたら

き

を良
よ

くしたり、血液
けつえき

をサラサラにしたりする働
はたら

きのある

成
せい

分
ぶん

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。梅
うめ

煮
に

にすることで、魚
さかな

の

臭
くさ

みがなくさっぱりと食
た

べられます。梅
うめ

のまろやかな

酸味
さんみ

を味
あじ

わっていただきましょう。 

12 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のうすくず汁
じる

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

今日
きょう

は、クイズをします。「こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

」の辛
から

み

の味付
あじつ

けに使用
しよう

している食
た

べ物
もの

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

① 土
つち

しょうが ② 一味
いちみ

唐辛子
とうがらし

 ③ カレー粉
こ

 

 

正解
せいかい

は、②の一味
いちみ

唐辛子
とうがらし

です。みなさんが食
た

べやすく、辛
から

く

なりすぎないように、量
りょう

を調 節
ちょうせつ

して入
い

れています。 

13 

・ 

木 

黒糖
こくとう

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

あじフライの 

チリソースかけ 

ＡＢＣスープ 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こざら

 

 

しるわん 

あじフライのチリソースかけは、1切
き

れずつです。骨
ほね

に気
き

をつけてよくかんで食
た

べましょう。今日
きょう

は、あじの話
はなし

で

す。あじは、刺身
さしみ

、塩焼
しおや

き、フライなどのほか、乾物
ひもの

にし

て食
た

べられることも多
おお

い魚
さかな

です。丸
まる

ごと食
た

べると、カル

シウムも多
おお

くとることができます。油
あぶら

でカラリと揚
あ

げた

あじフライは、にんにくや生姜
しょうが

の風味
ふうみ

をきかせたチリソ

ースとよく合
あ

います。 

1４ 

・ 

金 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

照
て

り焼
や

き豆
とう

腐
ふ

ハンバーグ 

おかか炒
いた

め 

かす汁
じる

 

めしわん 

 

大皿
おおざら

 

小皿
こざら

 

しるわん 

照
て

り焼
や

き豆腐
とうふ

ハンバーグは、１個
こ

ずつです。今日
きょう

は、照
て

り

焼
や

きの話
はなし

です。「照
て

り焼
や

き」とは、日本
にほん

で古
ふる

くから親
した

し

まれてきた調
ちょう

理法
りほう

の１つです。日本
にほん

の食事
しょくじ

で欠
か

かせない

調味料
ちょうみりょう

であるしょうゆや日本酒
にほんしゅ

、砂糖
さとう

、みりんなどで作
つく

られる甘辛
あまから

いタレは、肉
にく

にも魚
さかな

にも良
よ

く合
あ

い、おいしく

仕上
し あ

がります。今日
きょう

は、照
て

り焼
や

きのタレをかけた豆腐
とうふ

ハン

バーグを味
あじ

わって食
た

べましょう。 
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･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。  

 骨
ほね

ごとよくかんでいただきましょう 

 

 骨
ほね

に気
き

をつけていただきましょう 

 



 

 

 

日
・
曜 

こんだて  こんだて・ざいりょうについて 

17 

・ 

月 

〈姉妹
し ま い

都市
と し

料理
りょうり

 

ブラジル･ジャンヂーラ市
し

〉 

 

ごはん(減量
げんりょう

) 

ぎゅうにゅう 

○新ガレト 

○新フェジョアーダ 

 

 

 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

ガレト(鶏肉
とりにく

)は、1個
こ

ずつです。今日
き ょ う

は、姉妹
しまい

都市
と し

料理
りょうり

の

献立
こんだて

で、ブラジルの料理
りょうり

をいただきます。「ガレト」とは、塩
しお

こしょうで味
あじ

をつけ、こんがりと焼
や

いた鶏肉
とりにく

の炭火
すみび

焼
や

きの

ことです。汁物
しるもの

の「フェジョアーダ」は、たっぷりの豆
まめ

と豚肉
ぶたにく

を煮込
に こ

んだスープです。ブラジルでは、黒
くろ

いんげん豆
まめ

を使
つか

うことが多
おお

いですが、給 食
きゅうしょく

では、大豆
だいず

や金時
きんとき

豆
まめ

など、４

種類
しゅるい

の豆
まめ

を入
い

れました。ブラジルの家庭
かてい

料理
りょうり

を食
た

べて、体
からだ

を温
あたた

めましょう。 

18 

・

火 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

中華
ちゅうか

丼
どんぶり

 

揚
あ

げぎょうざ 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

揚
あ

げぎょうざは、２個
こ

ずつです。今日
きょう

は、 丼
どんぶり

の話
はなし

です。

給 食
きゅうしょく

には、プルコギ 丼
どんぶり

や厚
あつ

揚
あ

げ 丼
どんぶり

など、色々
いろいろ

な 丼
どんぶり

が登 場
とうじょう

しますね。中華
ちゅうか

丼
どんぶり

は、豚肉
ぶたにく

や白菜
はくさい

、たけのこ、

にんじんなどのたくさんの具材
ぐざい

を炒
いた

め合
あ

わせ、中華風
ちゅうかふう

の

味付
あじつ

けをした 丼
どんぶり

です。色々
いろいろ

な食 材
しょくざい

が入
はい

っており、栄養
えいよう

バランスがよく、スタミナがつきます。中華
ちゅうか

丼
どんぶり

の具
ぐ

をご

はんにかけて 丼
どんぶり

にして食
た

べましょう。 

19 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

大根
だいこん

と里
さと

いものそぼろ煮
に

 

梅
うめ

風味
ふ う み

和
あ

え 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

は、梅
うめ

の話
はなし

です。梅
うめ

の実
み

のでき方
かた

を知
し

っていますか？

冬
ふゆ

の終
お

わりから春
はる

にかけて可憐
かれん

な梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

き、花
はな

びらが

散
ち

った後
あと

には、ミツバチの働
はたら

きによって受粉
じゅふん

した小
ちい

さな

梅
うめ

の実
み

がぶら下
さ

がっています。３月
がつ

～５月
がつ

にかけ暖
あたた

かく

なる日差
ひ ざ

しを浴
あ

びながら、梅
うめ

の実
み

も大
おお

きく成 長
せいちょう

していき

ます。梅
うめ

風味
ふうみ

和
あ

えを食
た

べて春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じてみましょう。 

20 

・ 

木 

〈かめまるの日
ひ

〉 

 

ミルクコッペパン 

ぎゅうにゅう 

亀岡
かめおか

牛
ぎゅう

コロッケ 

ポトフ 

 

 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

※今日
きょう

から馬
うま

路
じ

町
ちょう

産
さん

のキャベツを使
つか

っています。 

亀岡
かめおか

牛
ぎゅう

コロッケは１個
こ

ずつです。今日
きょう

はかめまるの日
ひ

で

す。コロッケに使
つか

われている牛 肉
ぎゅうにく

は亀
かめ

岡
おか

市
し

で育
そだ

てられまし

た。このような身近
みぢか

な「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を食
た

べることを、「地産地消
ちさんちしょう

」

といいます。まごころをこめて食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくださる

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

21 

・ 

金 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

マーボーだいこん 

もやしの炒
いた

めナムル 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

はクイズをします。「ナムル」とは、次
つぎ

のうちどこの国
くに

の

料理
りょうり

でしょう？ 

① 台湾
たいわん

 ② 中 国
ちゅうごく

 ③ 韓国
かんこく

 

 

正解
せいかい

は、③の韓国
かんこく

です。ナムルは、野菜
やさい

や山菜
さんさい

などをゆで

て、ごま油
あぶら

や塩
しお

などで味付
あじつ

けした韓国
かんこく

料理
りょうり

です。今日
きょう

の

給 食
きゅうしょく

では、さつま揚
あ

げを加
くわ

えてごま油
あぶら

で炒
いた

め、炒
いた

めナ

ムルにアレンジしました。 
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･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 ○新は新
あたら

しいメニューです。 

世界
せ か い

のごちそう 

～姉妹
し ま い

都市
と し

・ジャンヂーラ市
し

～ 

ジャンヂーラ市
し

は、ブラジル連邦
れんぽう

共和
きょうわ

国
こ く

サンパウロ州
              しゅう

にあり、

丘陵
きゅうりょう

と坂
さか

の多
おお

いまちです。気候
き こ う

は日本
に ほ ん

と同
おな

じように四季
し き

の

変化
へ ん か

に富
と

み、日本
に ほ ん

の季節
き せ つ

とはちょうど逆
ぎゃく

になります。  

 

人口は約10万4,000人で日系市民も多く住んでいます。 

★給 食
きゅうしょく

に姉妹
し ま い

都市
と し

料理
りょうり

が登場
とうじょう

！ 

姉妹
し ま い

都市
と し

とは、文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

や親善
しんぜん

を目的
もくてき

として、結
むす

びつきを持
も

つ都市
と し

と都市
と し

のことです。２回目
  かいめ

は、ブラ

ジル連邦
れんぽう

共和
きょうわ

国
こ く

「ジャンヂーラ市
し

」の姉妹
し ま い

都市
と し

料理
り ょ う り

です。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では、南
みなみ

アメリカ大陸
たいりく

のほぼ

中央
ちゅうおう

の大西洋側
たいせいようがわ

にある国
くに

、ブラジルの料理
り ょ う り

をいただきます。 

 

 

● フェジョアーダ 

ブラジルでの国民食
こくみんしょく

でもある

料理
り ょ う り

の１つです。肉
に く

や豆
まめ

を煮込
に こ

んだもので、たんぱく質
しつ

をたっぷ

り取
と

ることができます。 

★ブラジルの 食
しょく

文化
ぶ ん か

 

ブラジルで食
た

べられる主食
しゅしょく

はいくつもありますが、町
まち

で暮
く

らす多
おお

くの人々
ひとびと

は、お米
  こめ

と豆
まめ

を中心
ちゅうしん

に食
た

べ

ています。フェジョアーダも豆
まめ

を表
あらわ

す「フェジョン」から付
つ

けられた名前
な ま え

です。お米
こめ

は、日本
に ほ ん

で食
た

べられ

ているジャポニカ米
まい

、パラパラとした細長
ほそなが

い形
かたち

のインディカ米
まい

など色々
いろいろ

なお米
  こめ

が食
た

べられています。

また、かつては先住
せんじゅう

民族
みんぞく

の主食
しゅしょく

だった「マンジョッカ」と呼
よ

ばれる芋
いも

も、今
いま

ではブラジルで食
た

べられる

主食
しゅしょく

の 1つです。 

▲ジャンヂーラ市
し

の街並
まちなみ

 



 

 

 

日
・
曜 

こんだて  こんだて・ざいりょうについて 

25 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

カレー肉じゃが 

さわやかソテー 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

はクイズをします。給 食
きゅうしょく

のさわやかソテーの「さわや

か」とは、次
つぎ

のうちどの食
た

べ物
もの

からつけられたでしょう？ 

 

① 青
あお

じそ  ② 梅
うめ

  ③ ゆず 

 

正解
せいかい

は、①の青
あお

じそです。給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

するさわやかソテ

ーには、青
あお

じそドレッシングが使
つか

われています。青
あお

じそのさ

わやかな風味
ふうみ

が、キャベツやもやしとよく合
あ

います。 

26 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ごま豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

 

小松菜
こ ま つ な

の甘辛
あまから

炒
いた

め 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今年度
こんねんど

最後
さいご

の鍋
なべ

料理
りょうり

は、「ごま豆 乳
とうにゅう

鍋
なべ

」です。鶏肉
とりにく

、野菜
やさい

、

豆腐
とうふ

を豆 乳
とうにゅう

とだし汁
   じる

で煮込
に こ

みました。豆 乳
とうにゅう

は、「畑
はたけ

の

肉
にく

」ともいわれる大豆
だいず

の加工品
かこうひん

の１つです。大豆
だいず

を水
みず

につ

けてすりつぶし、煮
に

たものを、こしてしぼってつくられま

す。そのまま飲
の

むだけではなく、豆
とう

乳
にゅう

を使
つか

った料
りょう

理
り

やデ

ザートも人気
にんき

があります。 

27 

・ 

木 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

セルフホットドッグ 

・ウインナーの 

カクテルソースかけ 

・キャベツのソテー 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリームシチュー 

 

 

 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

ウインナーは、2本
ほん

ずつです。パンを手
て

で割
わ

って、ウインナ

ーとキャベツのソテーをはさんで食
た

べましょう。みなさん

は「ソーセージ」と「ウインナー」の違
ちが

いを知
し

っています

か？ソーセージは「ケーシング」という、細
ほそ

長
なが

い袋
ふくろ

のよう

なものに、味
あじ

付
つ

けした肉
にく

をつめた物
もの

を指
さ

します。そのソー

セージの太
ふと

さによって「ウインナー」や「フランクフルト」

という名前
なまえ

が付
つ

けられています。 

28 

・ 

金 

 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

さわらの照
て

り焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

キャベツのみそ汁
しる

 

 

めしわん 

 

大皿
おおざら

 

小皿
こざら

 

しるわん 

さわらの照
て

り焼
や

きは、１切
き

れずつです。骨
ほね

に気
き

をつけてよ

くかんで食
た

べましょう。今日
きょう

は、一 汁
いちじゅう

二
に

菜
さい

の和食
わしょく

の献立
こんだて

の日
ひ

です。食事
しょくじ

をするとき「主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

」

の４品
  しな

をそろえて食
た

べる習 慣
しゅうかん

をつけると栄養
えいよう

バランスが

整
ととの

いやすくなります。健康
けんこう

な体
からだ

をつくるために、毎日
まいにち

の

食事
しょくじ

をしっかりとることを意識
いしき

していただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀岡市立学校給食センター 令和６年度 【A 献立】 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 

           学園 

           小学校    年    組 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

は、どうだったかな？ 

わくの中
なか

に感想
かんそう

を書
か

いて、給 食
きゅうしょく

センターに送
おく

ってくれるとうれしいです。 

おいしかったこんだて、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のできごと、こんな給 食
きゅうしょく

あったらいいな、など… 

（配膳員
はいぜんいん

さんにお願
ねが

いすると、給 食
きゅうしょく

センターに送
おく

れるよ。） 

給 食
きゅうしょく

には、大豆
だいず

や大豆
だいず

から作
つく

られる食
た

べ物
もの

がたくさん登 場
とうじょう

しています。 

どんな食
た

べ物
もの

が入
はい

っているのか見
み

つけながら食
た

べましょう。 

 

大豆
だ い ず

は変身
へんしん

上手
じょうず

！ 

どんな食
た

べものに 

なれるのかな？ 

 骨
ほね

に気
き

をつけていただきましょう 


