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開催日 ： ① 令和7年1月29日（水）、② 2月10日（月）、③ 3月6日（木）
I（共通） ： 午前10時30分～正午　（受付 ： 10時～）
 午後1時30分～３時　（受付 ： 1時～）

J ： 市役所 別館３階会議室　N ： 各日15人
H ： スマホアドバイザー
K ： 電話もしくは右の申し込みフォームから
　　（定員になり次第、受付締め切り）
B ： 55-9454（情報政策課）　平日 午前8時30分～午後5時

༑ͩͪొ࿥΍
ड৴ઃఆΛ
Ұॹʹߦい·͢

亀
岡
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
が
も
っ
と
便
利
に
！

ۓ
ٸ
৘
ใ
、
イ
ϕ
ン
ト
৘
ใ
、
ご
み
ऩ
集
೔
な
ど
、
฻
ら
し
に
໾
ཱ
つ
৘
ใ
を
ड
け
取
Ζ
͏

約
２
７
，０
０
０
人
を
超
え
る
人
に

友
だ
ち
登
録
を
い
た
だ
い
て
い
る

に
新
た
な
機
能
を
追
加
し
ま
し
た
。

友だち追加がまだの人は
この機会にぜひ登録を！

災
害
時
な
ど
に
緊
急
情
報
が
届
く

よ
り
便
利
に
使
い
や
す
く
な
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
画
面

【
内
༰
】　
ؾ
৅
情
報
ʗ
地
਒
情
報
ʗ
災
害
情
報
ʗ

　
　
　
　
避
難
情
報
ʗ
大
規
໛
事
ނ
情
報

※

友
だ
ち
登
録
を
し
て
い
る
人
全
員
に
配
信
し
ま
す
。

「
๷
災
情
報
か
め
お
か
ϝ
ー
ϧ
」
と
࿈
ܞ
し
、

緊
急
情
報
を
す
͹
や
く
お
஌
ら
ͤ
し
ま
す
。

一
人
一
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
情
報
が
届
く

※

災
害
৘
ใ
や
ࠃ
民
อ
ޢ
৘
ใ
な
ど
は
ઃ

定
に
関
Θ
ら
ͣ
、
ొ
録
者
に
Ұ
੪
に
配

৴
し
ま
す
Ố

市
か
ら
お
ಧ
け
す
る
情
報
を
自
෼

޷
み
に
બ
ん
で
ड
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
Α
う
に
な
り
ま
す
。

ϝ
χ
ỿ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
、
ཉ
し
い
情
報
に
ア
Ϋ
セ
ス
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

友だち登録にすすむ

設定はいつでも変更可能です。
選んだカテゴリに合わせた配信開始は令和 7年 2月 3日を予定しています。

申し込みフォーム

※

カ
ς
ΰ
リ
ઃ
定
を
し
な
い
৔
߹
は
、
す

΂
て
の
৘
ใ
が
届
き
ま
す
Ốͦ
の
৔
߹
、

　
　の
メ
χ
ỿ
ー
画
໘
は
ද
ࣔ
さ
れ
ま

ͤ
ん
Ố

ポイント

災
害
࣌
な
ど
に
ۓ
ٸ
৘
ใ
が
届
く

Α
り
便
利
に
使
い
や
す
く
な
っ
た

メ
χ
ỿ
ー
画
໘

Ұ
ਓ
Ұ
ਓ
の
χ
ー
ζ
に
߹
Θ
ͤ
た

৘
ใ
が
届
く

災害時の配信例

※

の
カ
ς
ΰ
リ
ઃ
定
が
ඞ
ཁ
で
す
Ố

※

お
住
ま
い
の
地
域
で「
亀
岡
市
Ҏ
֎
」を
બ
୒
さ
れ
た
ํ
に
は
、市
֎
ࡏ
住
者
用
の
メ
χ
ỿ
ー

画
໘
が
ද
ࣔ
さ
れ
ま
す
Ố

記事の内容についての問い合わせ　B 25-5003（広報プロモーション課）

イベントカレンダーやごみの出し方などよく使う情報を
まとめた「メインメニュー」

子育て情報や、市の新しい情報などを知るのに便利な
「その他おすすめ情報」

選べるカテゴリ

メニューの種類

カテゴリ 配信内容
観光・文化・芸術 お出かけ情報やイベント情報

健康・福祉 健康イベントや啓発情報

子育て・教育 子育てイベントや各種手続き情報

スポーツ スポーツイベントや、サンガ試合情報など

暮らし マルシェ・直売所イベントや暮らしに役立つ情報

事業者向け セミナー情報、出店募集、農業従事者向け情報など

リニューアルした公式LINEのセミナーを開催します！
～ご都合の良い日時にお越しください～

ご自分のスマホで受講いただけます。
（希望者には貸出も有）

΋ͪͨࢲ
αϙʔτし·͢ʂ

「
亀
岡
市
公
式

  

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
」

予告
子
育
て
中
の
人
対
象
令
和
̓
年
̎
月
３
日
か
ら
、
子
ど
も
の
生
年
月
日
の
ొ
࿥
が
で
き
、
成
長
に
߹
わ
ͤ
た
情
報
を
お
ಧ
け
す
る
予
定
で
す
。

カ
ς
ΰ
リ
の
ઃ
定
ํ
๏

ઃ
定
׬
ྃ
ʂ

①
「
受
信
設
定
」
を
押
す

②
お
住
ま
い
の
地
域・性
別・

年
齢
を
選
択

③
欲
し
い
情
報
を
選
択

④
ご
み
収
集
日
の
お
知
ら
せ
通

知
設
定
を
選
択

　「
ご
み
の
種
類
」「
通
知
時
間
」

「
ご
み
の
収
集
地
区
」を
選
択

⑤
「
回
答
」ボ
タ
ン
を
押
し
、

確
認
ペ
ー
ジ
の
下
部

「
送
信
」ボ
タ
ン
を
押
す

あ
な
た
の
地
域
の
ご
み
の
収
集
日

を
お
知
ら
せ

農業をやっている
ので、「事業者向け」
情報が欲しいな

子育て中なので、子
育て情報やお出か
け情報が欲しい！

スマートフォンに詳しいシニア
サークルの皆さんもボランティア
スタッフとしてサポートします！

設
定
は
12
月
25
日
か
ら
可
能
！
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12
月
̔
日
、
ߚ
༿
が
࢒
る
亀
岡
ຍ
地

を
෣
୆
に
「
京
都
亀
岡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
๛
か
な

自
વ
に
ܙ
ま
れ
た
ί
ー
ス
で
、ラ
ン
ナ
ー

た
ち
は
自
ݾ
ベ
ス
τ
や
׬
૸
を
໨
ࢦ
し
、

力
ڧ
く
ۦ
け
ൈ
け
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
ୈ
10
回
の
ه
೦
大
会
と
な

り
ま
す
。
੨
ۭ
の
Լ
、
ス
タ
ー
τ
の
߸

๒
と
と
も
に
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
元
ؾ

い
っ
ͺ
い
に
ί
ー
ス
΁
と
ඈ
ͼ
出
し
ま

し
た
。
લ
൒
は
্
り
が
中
৺
の
ί
ー
ス

で
す
が
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
ޓ
い
を
ྭ

ま
し
߹
い
な
が
ら
、
力
ڧ
く
૸
り
進
め

て
い
ま
し
た
。
Ԋ
道
に
は
、
地
元
ॅ
民

の
皆
さ
ん
を
は
͡
め
、
多
く
の
応
援
ऀ

が
集
ま
り
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
΁
Թ
か
い

੠
援
を
ૹ
っ
て
い
ま
し
た
。

京都かめおか観光PR大使の彩羽真矢さんも
３kmの部のスターターを務め、エコステー
ションボランティアを務めるなどランナーの
力走を後押ししました。

　
ή
ス
τ
ラ
ン
ナ
ー
の
๺
京
オ
Ϧ
ン

ϐ
ッ
Ϋ
ۜ
ϝ
μ
Ϧ
ス
τ
ே
ݪ
એ
治
さ

ん
は
、
ス
タ
ー
タ
ー
を
຿
め
、
1.6
km

の
部
を
૸
り
ラ
ン
ナ
ー
を
ྭ
ま
し
ま

し
た
。
も
う
一人
の
ή
ス
τ
ラ
ン
ナ
ー

は
、
も
も
い
ろ
Ϋ
ϩ
ー
ό
ー
̯
の
ߴ

৓
れ
に
さ
ん
で
、
今
年
の
ラ
イ
ϒ“
य़

の
一
大
事
”が
本
市
で
開
催
さ
れ
た
こ

と
に
Α
り
実
ݱ
。
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を

૸
り
੾
り
、“
य़
一”に
ଓ
い
て
স
إ
を

ಧ
け
ま
し
た
。

　
会
৔
で
は
、
地
元
の
特
産
品
販
売

の
ϒ
ー
ス
や
Ω
ッ
ν
ン
Χ
ー
も
ొ
৔
。

地
元
グ
ϧ
ϝ
も
味
わ
い
、
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
亀
岡
を

ຬ
٤
し
ま
し
た
。

で
す
が
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
ޓ
い
を
ྭ

ま
し
߹
い
な
が
ら
、
力
ڧ
く
૸
り
進
め

て
い
ま
し
た
。
Ԋ
道
に
は
、
地
元
ॅ
民

の
皆
さ
ん
を
は
͡
め
、
多
く
の
応
援
ऀ

が
集
ま
り
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
΁
Թ
か
い

京都かめおか観光PR大使の彩羽真矢さんも
３kmの部のスターターを務め、エコステー
ションボランティアを務めるなどランナーの
力走を後押ししました。

　
ή
ス
τ
ラ
ン
ナ
ー
の
๺
京
オ
Ϧ
ン

ϐ
ッ
Ϋ
ۜ
ϝ
μ
Ϧ
ス
τ
ே
ݪ
એ
治
さ

03

02

KAME NEWS

KAME NEWS

令
和
6
年
度

曽
我
部
小
児
童
が
地
域
と
協
力
！

地
域
こ
ん
談
会
を
開
催
し
ま
し
た

ま
る
曽
玉
ね
ぎ
新
商
品
を
販
売

01
KAME NEWS

京
都
亀
岡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
開
催
！

紅
葉
が
残
る
亀
岡
を
疾
走

【
地
域
こ
ん
談
会
と
は
】

市
長
や
幹
部
職
員
が
自
治
会
に
出
向
き
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
各
地
域
の
課
題
や
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
意
見

交
換
や
こ
ん
談
し
、
予
算
化
や
事
業
化
を
図
る
な
ど
課
題
解

決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
今
年
の
案
件
は
3
5
6
件
】

令
和
６
年
度
の
地
域
こ
ん
談
会
で
の
案
件
は
３
5
６
件
で

し
た
。

特
に
、道
路
や
各
地
域
の
生
活
に
関
す
る
案
件「
都
市
基
盤
」

が
一
番
多
く
2
0
2
件
（
57
％
）
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

【
こ
ん
談
事
項
地
域
か
ら
の
声
（
抜
粋
）】

▼
地
域
に
お
け
る
危
険
箇
所
、
特
に
土
砂
災
害
・
水
害
の
対
策

地
域
で
行
う
対
策
と
し
て
は
、
市
が
作
成
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
情
報
を
も
と
に
、
過
去

の
災
害
履
歴
や
実
際
の
経
験
、
古
く
か
ら
の
言
い
伝
え
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
共
有
す
べ
き

情
報
を
書
き
込
ん
だ
「
地
域
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
の
作
成
や
「
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
」、

実
際
の
災
害
を
想
定
し
た
「
情
報
伝
達
訓
練
」
や
「
避
難
訓
練
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
市
と
し

て
も
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
対
し
て
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
道
路
や
歩
道
の
修
繕
、
拡
幅
、
渋
滞
緩
和
な
ど

市
内
各
所
の
交
通
安
全
施
設
や
路
面
の
修
繕
な
ど
は
、

緊
急
性
の
あ
る
箇
所
か
ら
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

本
市
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
内
容
は
、
国
や
府
な

ど
の
関
係
機
関
・
地
元
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
改
善
し

て
い
き
ま
す
。

▼
高
齢
化
の
進
む
農
業
関
係
の
空
き
農
地
の
活
用
に
つ

い
て新

た
な
取
り
組
み
を
検
討
さ
れ
る
際
は
、
市
だ
け
で

な
く
国
や
府
の
制
度
の
活
用
も
含
め
、
支
援
の
方
法
を

一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
本
市
で
は
有
機
農
業
を
積
極
的
に
推
進
し
て

お
り
、
新
規
就
農
を
志
す
人
の
多
く
が
有
機
農
業
を
希

望
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
町
と
し
て
も
ご
検
討
を

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

11
月
17
日
、
曽
我
部
小
学
校
の
児
童
た
ち

が
、
曽
我
部
町
民
文
化
祭
で
地
元
特
産
品
の

“
ま
る
曽
玉
ね
ぎ
”
か
ら
作
ら
れ
た
新
商
品

を
販
売
し
ま
し
た
。

商
品
は
、調
味
料
の
製
造・販
売
を
手
掛
け

る
東
別
院
町
の“
株
式
会
社
マ
ナ
”に
お
願
い

し
た
、ま
る
曽
玉
ね
ぎ
入
り
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

と
ソ
ー
ス
、そ
し
て“
漬
物
の
大
安
”に
漬
け

て
も
ら
っ
た“
た
ま
ね
ぎ
か
つ
を
”
で
す
。

「
魅
力
と
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
推
進
事

業
」
で
地
域
の
特
産
で
あ
る
玉
ね
ぎ
の
栽
培

に
取
り
組
ん
だ
児
童
た
ち
。
今
年
６
月
に
約

1
，0
0
0
個
の
玉
ね
ぎ
が
収
穫
で
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
こ
の
お
い
し
い
玉

ね
ぎ
を
「
世
界
中
の
人
に
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
の
思
い
が
生
ま
れ
、
全
校
か
ら
ア
イ
デ
ア

を
募
っ
た
と
こ
ろ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ソ
ー
ス
に

加
工
す
る
案
に
決
定
。
そ
の
後
、
授
業
を
進

め
る
中
で
お
漬
物
に
な
ら
な
い
か
と
の
ひ
ら

め
き
も
出
ま
し
た
。
出
荷
の
際
に
は
、
全
校

児
童
で
皮
を
む
く
な
ど
学
校
を
挙
げ
て
取
り

組
み
ま
し
た
。

こ
の
思
い
に
、
地
域
の
人
や
企
業
、
ま
た

京
都
先
端
科
学
大
学
に
あ
る
オ
ー
プ
ン
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
・
亀
岡
が
協
力
し

今
回
の
商
品
開
発
に
つ
な
が
っ
た
も
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
今
回
の
体
験
を
通
し
て

地
域
の
人
た
ち
や
企
業
と
交
流
し
、
経
済
や

産
業
の
仕
組
み
を
体
感
す
る
な
ど
地
域
や
社

会
の
か
か
わ
り
を
学
ぶ
貴
重
な
体
験
を
し
ま

し
た
。

■ 都市基盤
■ 生活環境
■ 産業
■ 生涯学習・教育
■ 健康・福祉
■ 行財政
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『
み
ど
り
の
里
ま
つ
り
川
柳
』
を

募
集

全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
in
京
都
丹
波
「
京
都
丹
波

み
ど
り
の
里
ま
つ
り
」
に
つ
い
て
広
く
周
知
し
、

機
運
を
高
め
る
た
め
、
京
都
丹
波
の
魅
力
を
詠
ん

だ
川
柳
を
小
学
生
の
部
・
中
学
生
の
部
・
一
般
の

部
ご
と
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
賞
者
に
は
図

書
カ
ー
ド
（
大
賞
１
点
：
５
千
円
、
特
選
10
点
：

１
千
円
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

亀
岡
市
・
南
丹
市
・
京
丹
波
町
に
在
住
・
在
学
・

在
勤
い
ず
れ
か
に
該
当
の
人

1
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募
・
郵
送
ま
た
は
持
参
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1（
住
所
不
要
）全
国
都
市

緑
化
フ
ェ
ア
in
京
都
丹
波
推
進
協
議
会
事
務
局

21
・
8
3
0
1

（
全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
推
進
課
）

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
か
め
お
か
２
０
２
５

参
加
庭
募
集
に
つ
い
て

1
月
10
日
（
金
）
〜
2
月
7
日
（
金
）

市
内
在
住
の
人
・
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
企

業
な
ど

5
月
下
旬
に
実
施
予
定

「
選
ば
れ
る
ま
ち
」「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」「
花

と
緑
の
庭
園
都
市
（
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
）」
の
実

現
に
向
け
、
人
と
の
出
会
い
や
市
民
参
加
の
花
と

緑
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
毎
年
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
か
め
お
か
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
・
参
加
を
希
望
す
る

人
や
企
業
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
か
め
お
か
実
行
委
員
会
（
事

務
局
：
亀
岡
市
都
市
整
備
課
）

25
・
5
0
7
1

tosi-seibi@
city.kam

eoka.lg.jp

（
都
市
整
備
課
）

会
計
年
度
任
用
職
員

（
調
理
員
）
の
募
集

市
立
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
調
理
員
の
登
録

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
条
件
に
合
う
人
を
登
録
者
の
中
か

ら
選
考
・
任
用

調
理
師
免
許
・
栄
養
士
免
許
・
管
理
栄
養
士

免
許
の
い
ず
れ
か
を
持
つ
人
※
地
方
公
務
員
法
第

16
条
に
該
当
す
る
人
は
応
募
不
可
。

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
・
郵
送
ま
た
は
持
参

で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
5
亀
岡
市
安
町
釜
ケ
前
82
番
地

保
健
セ
ン
タ
ー
（
B
C
o
m
e
+
）
1
階
保
育
課

25
・
5
0
2
8

（
保
育
課
）

会
計
年
度
任
用
職
員

（
配
膳
員
）
の
募
集

亀
岡
こ
ど
も
園
（
現
亀
岡
市
立
幼
稚
園
）
へ
の
給

食
配
送
お
よ
び
配
膳
を
行
う
た
め
、
会
計
年
度
任

用
職
員
（
配
膳
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
A
T
限
定
可
）
を

持
つ
人
※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る
人

は
応
募
不
可
。

1
月
14
日
（
火
）
〜
2
月
7
日
（
金
）
ま

で
に
郵
送
ま
た
は
持
参
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
5
亀
岡
市
安
町
釜
ケ
前
82
番
地

保
健
セ
ン
タ
ー
（
B
C
o
m
e
+
）
1
階
保
育
課

25
・
5
0
2
8

任
用
期
間
は
令
和
7
年
3
月
1
日
か
ら
令
和

7
年
3
月
31
日
ま
で
（
同
一
の
職
が
新
た
に
設
置

さ
れ
た
場
合
、
勤
務
実
績
に
基
づ
く
能
力
実
証
を

行
っ
た
上
で
再
度
任
用
す
る
場
合
あ
り
）（

保
育
課
）

第
3
期
亀
岡
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
案
に
関
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

乳
幼
児
期
の
教
育
・
保
育
、
地
域
の
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
を
総
合
的
に
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
め

ざ
し
、「
第
3
期
亀
岡
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

1
月
24
日
（
金
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所

定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
次
へ

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
5
亀
岡
市
安
町
釜
ケ
前
82

亀
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内

子
育
て
支
援
課

25
・
5
1
2
6

25
・
5
1
2
8

fukusi-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

計
画
案
の
閲
覧
と
応
募
用
紙
の
配
布
は
、
市

役
所
1
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
亀
岡
市
保
健
セ

ン
タ
ー
2
階
子
育
て
支
援
課
で
、
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

（
子
育
て
支
援
課
）

か
め
お
か
ま
る
ご
と
活
き
生
き
大
作
戦

〜
転
ば
ぬ
先
の
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

2
月
1
日
は
フ
レ
イ
ル
の
日
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、

加
齢
に
伴
っ
て
心
身
の
活
力
が
落
ち
込
み
始
め
た

状
態
の
こ
と
。
今
な
ら
ま
だ
健
康
ア
ッ
プ
が
見
込

め
ま
す
。
あ
な
た
も
心
と
身
体
の
健
康
み
が
き
を

始
め
ま
せ
ん
か
？

1
月
28
日
（
火
）
午
後
2
時
〜
4
時

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

身
体
ま
る
ご
と
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
と
健
康

講
座
、
楽
し
い
音
楽
体
操

亀
岡
市
民

50
人

1
月
21
日
（
火
）
ま
で
に
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
市
役
所

1
階
健
康
増
進
課
窓
口
（
16
番
）、

ま
た
は
電
話
に
て
申
し
込
み

25
・
5
0
0
4

（
健
康
増
進
課
）

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」

令和 7年２月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　資源循環推進係　B 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　B 23-1213へ　※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります
従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社 B 22-4488へ　※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

くみとり日 3日（月）～7日（金） 10日（月）～17日（月） 18日（火）～21日（金） ２5日（火）～28日（金）

篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀 森 山本、見晴、柏原、野条、広田、
浄法寺 王子（唐櫃越）

つつじケ丘 ――――――― 東つつじケ丘都台 東つつじケ丘曙台、西つつじケ丘 ―――――――

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平を除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 ――――――― 東加舎（塩脇） 西加舎 東加舎（塩脇を除く）、井手、
平松、中野

畑野町
千ケ畑（高橋2・３・５、鎌ケ谷
西山）
広野（城山、金山）

千ケ畑（高橋２・３・５、クルビ谷）
広野（平井、閉亀1～3）
土ケ畑（布子谷１～２）

広野（平井、権現、白砂、箱木原
閉亀４、烏帽子）
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

広野（箱木原、白砂）

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 鎌倉（見立） 鎌倉、神原、小泉、東掛、南掛
栢原、大野

西別院町 ――――――― ――――――― 笑路、柚原、万願寺（大堂を
除く）

犬甘野、万願寺（大堂）、寺田
寺ケ谷、大槻並、神地

くみとり日 3日（月）～4日（火） 5日（水）～12日（水） 13日（木）～19日（水） 20日（木）～27日（木）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷、古世、
北古世、紺屋、旅籠、西、横、突抜、
安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼   
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条 
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（B 24-9600）ま
で連絡してください。

案　
　

内

募　
　

集

募

集

ふるさとバス・コミュニティバスをご利用ください

案

内

市ホームページ

市ホームページ

亀岡市の人口と世帯数
令和６年 11月 30日現在

人口 ８６，２８７人（４８人減）

内
訳

男 ４１，８６５人（１９人減）

女 ４４，４２２人（２９人減）

世帯数 ４０，５３５世帯（７世帯減）

11月に
転入した人 １３４人（５０人減）

11月に
転出した人 １３７人（３４人減）

11月に
生まれた人 ３１人（７人減）

11月に
死亡した人 ７６人（１人増）

（　）内は前月比増減数

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

案　
　

内

亀岡市地域包括支援センターのご案内
亀岡市地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活を続けられるように、介護・福祉・保健・医療
などのさまざまな面で支援を行うための総合相談窓口です。
困ったときは、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターに、気軽に相談してください。

≪亀岡市地域包括支援センター　一覧≫ ※センター名欄の（　）内は、受託法人名

担当地域 センター名 所在地 電話番号

亀岡地区 亀岡地域包括支援センター（医療法人亀岡病院） 旅籠町 29 29-5155

東別院町・西別院町・曽我部町 南部地域包括支援センター（医療法人睦会） 曽我部町西条下檀ノ上3-1
コーポ光 1階101・102  23-1600

吉川町・薭田野町
大井町・千代川町

中部地域包括支援センター
（社会福祉法人亀岡市社会福祉協議会）

余部町宝久保 1-1
ガレリアかめおか内  29-0015

本梅町・畑野町
宮前町・東本梅町 西部地域包括支援センター（社会福祉法人友愛会） 本梅町平松ナベ倉12  26-0056

馬路町・旭町・千歳町
河原林町・保津町 川東地域包括支援センター（社会福祉法人利生会） 河原林町河原尻上砂股 100  25-0863

篠町 篠地域包括支援センター（社会福祉法人倣襄会） 篠町篠下中筋 45-3  25-3841

東つつじケ丘・西つつじケ丘
南つつじケ丘 つつじケ丘地域包括支援センター（医療法人清仁会）西つつじケ丘大山台 1丁目 16-3  22-9336

市役所 1階高齢福祉課　 25-5127 （高齢福祉課）
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亀岡市ファミリー・サポート・センター
B 24-9192　F 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
B 29-2710　F 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
B 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
B 20-1556

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θせਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 1/10~2/91/10~2/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

月 火 水 木 金 土 日
1/10 11 12
絵本のひろば「どうぶつ」

①午前 9:45 ～ 10:15
 ②午前 10:30 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも

ぷくぷくひろば
「風船とパラバルーンであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
1 歳以上 2 歳未満の子と保護者

プレぴよひろば「骨盤ヨガ～助産師さんとお話ししましょ～」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠、産後間もない人とそのパートナー

13 14 15 16 17 18 19
かめおかっこ出前ひろば
「鬼のお面を作ってあそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
図書館中央館
未就園児と保護者

ひよこひろば「ふれあい遊びとリ
フレッシュ体操、1歳のお祝いを
します」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば

 7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

COCOいく
「はじめてくらす（ベビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:15
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいするまでの子と
保護者　

1,200 円

20 21 22 23 24 25 26
ひよこひろば
「保健師による子どもの発達と子育
てについてのお話」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

きらきらひろば
「風船とパラバルーンであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

カンガルーひろば
「たんぽぽちゃんと一緒に節分を楽しもう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

27 28 29 30 31 2/1 2
ファミサポ利用体験会

①午前 9:30 ～ 11:30
 ②午前 10:00 ～正午
 ③午後 1:00 ～ 3:00
 ④午後 1:30 ～ 3:30
かめおかっこひろば
新規おねがい会員、既会員で

利用したことがない人

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、ふれ
あいあそび、1歳のお祝いをしま
す」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ファミサポ会員交流会
「すきな言葉を絵手紙にしましょう」

午前 10:00 ～ 11:30
かめおかっこひろば
ファミサポ会員

3 4 5 6 7 8 9
子ども服のリメイク会
「ふ～くふーく」

午前 10:00 ～ 11:30
ガレリアかめおか工作室
どなたでも

ゆりかごひろばママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

ひよこひろば「手形足形アート」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６か月の子と保護者

保健センターのお知らせ

健診・相談 とき・対象者など

①パパママ教室

1月28日(火)
午前 10:00 ～正午
妊娠 7カ月以降の妊婦と

　　 その家族

②育児相談
　≪予約制≫

1月17日(金)、27日（月）、2月6日（木）

午前 9:30 ～ 11:15
乳幼児とその保護者

③母乳育児サロン
　≪予約制≫

1月23日(木)
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 6カ月以降の妊婦と

　　その家族
④乳幼児健康診査
※時間は個別案内

4 カ月、11ヵ月、
　　 1歳 6カ月 /3歳

⑤ BCG集団接種
※時間は個別案内 生後 7カ月の乳児

保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③④こども家庭課 母子健康係　 24-5016
⑤健康増進課　 25-5004

おたふくかぜ
ワクチン接種

詳しくは▶

支援が始まっています
M接種日時点で 1歳

年末年始のこどものあそびば休館日について年末年始のこどものあそびば休館日について年末年始のこどものあそびば休館日について

【かめまるランド】
　休館日：12月29日（日）～1月3日（金）
　年始開始日：1月4日(土)から通常通り　

【KIRInoKO】
　休館日：12月29日（日）～1月3日（金）
　年始開始日：1月4日（土）から通常通り
※市民割引チケットについて：1月4日(土)、5日(日)は利用できません。

【かめまるランド】
　休館日：12月29日（日）～1月3日（金）
　年始開始日：1月4日(土)から通常通り　

【KIRInoKO】
　休館日：12月29日（日）～1月3日（金）
　年始開始日：1月4日（土）から通常通り
※市民割引チケットについて：1月4日(土)、5日(日)は利用できません。
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市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

第
6
回

京
都
府
耳
の
こ
と
フ
ェ
ス
タ

2
月
1
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時

南
丹
市
八
木
市
民
セ
ン
タ
ー
「
ｉ
ス
タ
や
ぎ
」

南
丹
市
役
所
八
木
支
所
内

①
講
演
：「
難
聴
医
療
の
こ
れ
か
ら
〜
病
院
と

し
て
の
取
り
組
み
〜
」
講
師
：
京
都
大
学
耳
鼻
咽

喉
科
・
頭
頚
部
外
科
・
総
合
臨
床
教
育
研
修
セ
ン

タ
ー
山や
ま
ざ
き崎
博ひ
ろ
し司
さ
ん
②
機
器
体
験
・
登
録
、
展

示
ブ
ー
ス
ほ
か

手
話
通
訳
・
字
幕
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

聞
こ
え
に
く
い
人
や
聞
こ
え
な
い
人
、
そ
の

家
族
・
関
係
者
ほ
か
関
心
の
あ
る
人

不
要

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
耳
の
こ
と

フ
ェ
ス
タ
担
当
ま
で
〒
6
1
0ｰ

0
1
2
1
城

陽
市
寺
田
林
ノ
口
11
番
64

0
7
7
4
・
30
・
9
0
0
0

0
7
7
4
・
55
・
7
7
0
8

kikoe-shien@
kyoto-chogen.or.jp

（
障
が
い
福
祉
課
）

亀
岡
市
文
化
資
料
館
第
74
回
企
画
展

「
丹
波
路
の
車
窓
か
ら
」
の
開
催

関
西
で
鉄
道
が
開
通
し
て
一
五
○
年
を
迎
え

る
今
年
度
。
本
展
示
会
で
は
、
明
治
時
代
の
亀
岡

を
中
心
に
、
交
通
の
展
開
と
地
域
と
の
関
わ
り
を

紹
介
し
ま
す
。

2
月
8
日
（
土
）
〜
3
月
9
日
（
日
）

亀
岡
市
文
化
資
料
館
展
示
室
Ⅱ

文
化
芸
術
課
文
化
資
料
館

22
・
0
5
9
9

25
・
6
1
2
8

kam
ebun.entry@

gm
ail.com（

文
化
芸
術
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

1
月
25
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

亀
岡
運
動
公
園
大
体
育
館

卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
1
月
モ
ル
ッ
ク
）、
子
ど
も
が

楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

「
食
」
に
ひ
と
手
間
講
座

〜
春
の
お
味
噌
づ
く
り
〜

2
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
1
時

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
1
階
料
理
実
習
室

お
味
噌
の
仕
込
み
を
行
い
、
ラ
ン
チ
（
具
だ

く
さ
ん
お
味
噌
汁
、
ご
飯
）
を
作
り
ま
す
。

20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

1
人
1
，0
0
0
円

1
月
27
日
（
月
）〈
必
着
〉
ま
で
に
、

F
A
X
・
は
が
き
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
電
子
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
①
2
月
15
日
参
加
希
望
②
郵
便

番
号
・
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
電

話
番
号
⑥
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
・
品
目
を
記

入
の
上
、
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

農
林
振
興
課

25
・
5
0
3
6

25
・
4
4
0
0

keizai-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

（
農
林
振
興
課
）

減
塩
バ
ラ
ン
ス
食
教
室
の
ご
案
内

高
血
圧
は
万
病
の
も
と
。減
塩
バ
ラ
ン
ス
食
に
つ
い

て
聞
い
て
、作
っ
て
、食
べ
て
、考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

2
月
9
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
料
理
実
習
室

減
塩
バ
ラ
ン
ス
食
料
理
の
調
理
実
習
・
試
食
・

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
健
康
相
談

18
歳
〜
64
歳
の
市
民

20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

1
月
31
日（
金
）ま
で
に
、W
E
B
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
健
康
増
進
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

25
・
5
0
0
4

（
健
康
増
進
課
）

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上（
令
和
6
年
12
月
31
日
現
在
）の
人
で
、

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
と
、
所

得
税
や
個
人
住
民
税
の
障
害
者
控
除
対
象
者
と
し

て
認
定
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
屋
内
で
の
生
活
は
お
お
む
ね
自
立
し
て
い

る
が
、介
助
な
し
に
は
外
出
で
き
な
い
人
ま
た
は
、

よ
り
重
度
の
人

▼
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
な
症
状
や
行

動
・
意
思
疎
通
の
困
難
さ
が
、
家
庭
外
で
も
見
ら

れ
、
誰
か
が
注
意
し
て
い
る
必
要
が
あ
る
認
知
症

の
人
ま
た
は
、
よ
り
重
度
の
人

※
主
治
医
意
見
書
、
認
定
調
査
票
の
記
載
事
項
で

判
断
し
ま
す
。

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課
（
21
番
窓
口
）

25
・
5
0
8
1

24
・
3
0
7
0

（
高
齢
福
祉
課
）

丹
波
学
ト
ー
ク

「
今
に
伝
え
る
梅
岩
さ
ん
の
教
え
」

1
月
25
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
40
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
1
階
響
ホ
ー
ル

▼
市
民
活
動
等
か
ら
生
ま
れ
た
石
田
梅
岩
先

生
の
教
え
の
実
演

▼
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
黒く
ろ
か
わ川
孝た
か
ひ
ろ宏
さ
ん
、
亀

岡
子
ど
も
の
本
研
究
会
、
元
演
劇
教
室
「
ぶ
ど
う

の
会
」
メ
ン
バ
ー
ほ
か
）

（
公
財
）
生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団

29
・
2
7
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

通
話
録
音
装
置
の
導
入
に
つ
い
て

市
役
所
な
ど
各
市
施
設
に
お
い
て
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
、
電
話
の
通

話
録
音
を
開
始
し
ま
す
。

市
役
所
本
庁
舎
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
上
下
水

道
部
庁
舎
、
千
代
川
浄
水
場
、
市
立
病
院

※
そ
の
他
市
施
設
に
つ
い
て
は
、デ
ジ
タ
ル
ボ
イ
ス

レ
コ
ー
ダ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

1
月
14
日
（
火
）
以
降
順
次
開
始

施
設
に
電
話
を
い
た
だ
い
た
際
に
、
通
話
を

録
音
す
る
旨
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
、
そ
の
後
、

電
話
が
つ
な
が
り
ま
す
。
市
か
ら
発
信
し
た
場
合

は
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
は
流
れ
ま
せ
ん
が
通
話
録
音
は

開
始
さ
れ
ま
す
。
通
話
記
録
に
つ
い
て
は
、「
亀

岡
市
通
話
録
音
装
置
の
設
置
及
び
運
用
に
関
す
る

要
綱
」
に
基
づ
き
、
適
正
に
取
り
扱
い
ま
す
。

市
役
所
6
階
総
務
課
（
1
番
窓
口
）

25
・
5
0
1
0

（
総
務
課
）

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　G保育課　B 25-5028

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【トラブル事例】
ネットで腕時計を購入し、前払いで個人名義の口座
に約2万円振り込んだ。その後「商品が欠品になっ
た。返金するので担当者と無料通話アプリでやり取
りするように」とメールが来た。無料通話アプリで連
絡するとすぐに「〇〇ペイで返金する」と言われ、指
示された通りに数字などの入力を繰り返した。
気づいたときには、約10万円送金させられていた。
販売業者にメールをするが連絡もなく、無料通話ア
プリもすでにブロックされていた。
どうしたらよいか・・・

【消費者へのアドバイス】
●ネット通販で商品を購入したところ、販売業者から「欠品のため〇〇ペイなど
のコード決済アプリで返金する」と言われ、返金手続きをしているうちに「返
金」してもらうはずが「送金」していたという相談が寄せられています。

●販売業者から「〇〇ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑いましょう。相手
方の指示に従ってはいけません。

●販売業者の名称・所在地・電話番号が明確に記載されていない、商品価格が
通常より安い、支払方法が銀行振込みや電子マネーに限定されている、返品・
返金ルールが記載されていないなどのサイトは詐欺サイトの恐れがありま
す。利用前によく確認しましょう。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターや最寄りの警察などに
ご相談ください。（警察相談専用電話「＃９１１０」）

G 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　B 25-5005　F 25-5021 （消費生活センター）

≪「〇〇ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑って≫
消費者庁 イヤヤン

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

案　
　

内

1月の参加者募集カレンダー 1/10～２/9
総合福祉センター
ホームページ

J 総合福祉センター　B 24-0294　F 24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  開館時間：午前９時～午後９時、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座などの開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせていただくか、総合福祉センターホームページを確認してください。

亀岡市総合福祉センター

休館日 休館日

休館日

R 書道サークルききょう
の会作品展
午後1時から
２月５日（水）正午まで

S きこえの広場
午後1時30分～3時30分

S 健康ひろば
～転倒防止と脳活性の体操～
午後2時30分～3時10分

S 難聴者コミュニ
ケーション広場
午後1時30分～3時

休館日

R 生け花サークル
体験会
午後１時～3時
E 1月24日（金）
午後５時まで

休館日

T 男女共同参画推進事業
就活に役立つ話し方講座
午前10時～正午
全2回【2月19日（水）】

T 「女子会カフェ」
①午前10時～11時30分
※①は当日参加可
②午前11時30分～正午
※②は個別相談（要予約）

亀岡市総合福祉センターでは、試行的に電話での受け
付けを行います。右記の期間中に行いますので、方法
等を確認のうえ、ご利用ください。

≪亀岡市総合福祉センターからのおしらせ≫

◆上記カレンダー以外で受け付けを開始する講座

1　2月1３日（木）　T ママ・パパのおしゃべりサロン（親子同室） 午前10時～11時30分　【ストローでヒンメリづくり】

２　２月15日（土） R 楽しいピンポンサークル体験会 午前10時～11時　E 2月14日（金）午後5時まで

３　2月15日（土）・16日（日） T 保存食講座「減塩みそづくり」　全２回　
2月15日：①午後1時～　②午後2時～
2月16日：①午前10時～　②午後1時30分～
C 600円　材料費　5,200円（出来上がり8kg当り）

E令和６年１２月１６日（月）～令和７年２月１５日（土）
I 午前10時～午後4時
※引き続き、窓口での受け付けも行っています。

日 月 火 水 木 金 土
10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 2/1

2 3 4 5 6 7 8

9

女 働く女性の家
K 1 月 10日（金）午前９時から
M 市内在住・在勤の女性
※ 一部例外あり

障 障害者福祉センター
K １月 10日（金）午前９時から
M 障がいのある人やその介助者・
関係者など

※ 一部例外あり

老 中央老人福祉センター
K 今月の参加者募集はありません
M 市内在住の60歳以上（申込時）
の人

※ 一部例外あり

登 登録グループ主催事業
K 1 月 10日（金）午前９時から
M どなたでも
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案　
　

内

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約 B 56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

国民年金保険料は口座からの引き落としが便利です
国民年金保険料の口座振替は、毎月指定した口座から引き落としされるので納め忘れの心配がありません。金融機関などへ行く
手間が省けてとても便利です。
保険料をまとめて前払い（前納）する制度を利用すると、現金（納付書）で月々保険料を納付した場合に比べ、割引になりお得です。
●保険料（令和 6年度参考）

支払方法 本来納付額 1回あたりの納付額 割引額
翌月末振替 毎月末日に前月分の保険料を振替 16,980 円 16,980 円 なし
当月末振替（早割） 毎月末日に当月分の保険料を振替（口座振替のみ） 16,980 円 16,920 円 60円

6カ月前納
4月分から 9月分の保険料を 4月末日
に、10月分から翌年 3月分の保険料を
10月末日に振替

納付書
101,880 円

101,050 円 830円
口　座 100,720 円 1,160 円

1年前納 1年度分（4月分から翌年 3月分）の保
険料を 4月末日に振替

納付書
203,760 円

200,140 円 3,620 円
口　座 199,490 円 4,270 円

2年前納 2年度分（4月分から翌々年 3月分）の
保険料を 4月末日に振替

納付書
413,880 円

398,590 円 15,290 円
口　座 397,290 円 16,590 円

※振替日が、土・日曜日、祝日、年末年始に当たる場合、翌営業日が振替日となります。
※ 2年前納の本来納付額 413,880 円の内訳は、次のとおりです。
【令和6年度分保険料　16,980円×12カ月＝203,760円、令和７年度分保険料　17,510円×12カ月＝210,120円の合計】
●前納を選択した場合の初回の振替対象期間について
振替方法に前納（６カ月前納、1年前納、2年前納）を選択する場合、年度の途中からでも口座振替によるまとめ払い（前
納）が可能です。ただし、６カ月前納を申し込みされ、初回振替日が５月末から９月末となる場合は、９月分までの保険料
は翌月末払い（割引なし）になります。詳しくは日本年金機構ホームページへ。

●申し込み
年金事務所、市役所市民課国民年金係（1階 4番窓口）に備え付けの「口座振替納付（変更）申出書」に必要事項を記入し、
年金事務所（郵送可）、金融機関、市役所市民課国民年金係の窓口に提出してください。
※申し込みから、手続きが完了し引き落としが開始されるまでに 2カ月程度かかります。

●手続きに必要なもの
本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）、基礎年金番号の確認ができるもの、預金通帳、通帳届出印
G 京都西年金事務所　B 075-323-1170
　 市役所 1階市民課国民年金係（4番窓口）　B 25-5020　F 25-5021 （市民課）

２
０
２
５
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す

2
月
1
日
（
調
査
期
日
）

全
国
の
農
業
・
林
業
を
営
む
す
べ
て
の
人

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
農
林
業
・
農
山
村

の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
農
林
行
政
に
係
る
諸
施

策
お
よ
び
農
林
業
の
推
進
に
必
要
な
資
料
を
得
る

こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
調
査
結
果
は
、
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
お
よ
び
森
林
・
林
業

計
画
策
定
の
基
礎
資
料
な
ど
、
幅
広
く
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

1
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
、
調
査
の
対
象
者
を
訪

問
し
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
総
務
省
統
計
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

調
査
員
は
調
査
員
証
を
携
行

し
て
い
ま
す
。
か
た
り
調
査
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
役
所
6
階
総
務
課
文
書
管
理
係

25
・
5
0
9
5

24
・
5
5
0
1（

総
務
課
）

亀
岡
市
交
流
会
館
「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

1
月
19
日
（
日
）、
1
月
26
日
（
日
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

各
回
先
着
10
人

7
歳
以
上

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

料
金
は
通
常
使
用
料（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

開
催
日
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
て
申
し
込
み

26
・
5
0
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

水
道
予
納
金
を
返
金
し
ま
す

次
の
①
〜
③
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

①
昭
和
47
年
4
月
か
ら
平
成
19
年
3
月
の
間
に
使

用
開
始
し
、
水
道
予
納
金
を
納
め
て
い
る
人

②
水
道
予
納
金
の
返
金
手
続
き
を
し
て
い
な
い
人

③
平
成
28
年
度
に
納
付
書
で
水
道
料
金
を
納
め
て

い
た
人

※
旧
簡
易
水
道
地
域
（
西
別
院
町
、
曽
我
部
町
、

本
梅
町
、
宮
前
町
、
東
本
梅
町
、
馬
路
町
、
旭
町
、

千
歳
町
、
河
原
林
町
、
保
津
町
）
と
畑
野
町
は
予

納
金
制
度
の
対
象
外
で
す
。

水
道
の
使
用
開
始
時
に
予
納
金
を
お
預
か
り

し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
19
年
4
月
の
制
度
廃
止

に
伴
い
平
成
28
年
度
に
一
斉
に
返
金
を
行
い
ま
し

た
。
対
象
と
な
る
人
で
手
続
が
ま
だ
の
人
は
、
次

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

亀
岡
市
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
安
町
）

持
ち
も
の
：
水
道
予
納
金
預
り
証
書
、
印
鑑
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、
委
任
状
（
証
書
の
名
義
と

申
請
者
が
異
な
る
場
合
）

23
・
9
3
1
1

（
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
）

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
口
座
か
ら
の

引
き
落
と
し
が
便
利
で
す

指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替
さ
れ
る
の
で
支

払
い
忘
れ
が
な
く
、
金
融
機
関
な
ど
へ
行
く
手
間

が
省
け
て
便
利
で
す
。

指
定
の
金
融
機
関
で
手
続
き
す
る
か
次
へ

亀
岡
市
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

23
・
9
3
1
1

（
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
）

「「
に
じ
っ
こ
in
木
津
川
」」

聞
こ
え
づ
ら
さ
の
あ
る
乳
幼
児
と
保
護
者
の
交
流

の
場
「
に
じ
っ
こ
」
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
の

耳
が
聞
こ
え
づ
ら
い
こ
と
を
不
安
に
思
っ
て
い
る

パ
パ
や
マ
マ
。
聞
こ
え
づ
ら
い
子
ど
も
が
す
く
す

く
育
つ
場
「
に
じ
っ
こ
」
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

2
月
8
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

木
津
川
市
東
部
交
流
館（
〒
6
1
9ｰ

0
2
1
4

木
津
川
市
木
津
宮
ノ
堀
1
4
9
番
地
）

京
都
府
在
住
の
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く
い

0
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

30
人

2
月
6
日（
木
）ま
で
に
氏
名・連
絡
先
を
京

都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
に
じ
っ
こ
担
当

0
7
7
4
・
30
・
9
0
0
0

0
7
7
4
・
55
・
7
7
0
8

nanbu-nanchoyoji@
kyoto-chogen.or.jp

（
子
育
て
支
援
課
）

マ
ル
シ
ェ
大
原
野
の
開
催

（
京
都
市
西
京
区
と
の
住
民
交
流
）

1
月
〜
2
月
の
毎
週
火
曜
日
:
午
前
9
時
〜

午
前
11
時
30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時

〜
正
午

※
年
始
は
1
月
7
日（
火
）か
ら
営
業
。

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）
※
駐
車
ス
ペ
ー

ス
あ
り大

原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運
営
協
議
会
事
務
局

（
Ｊ
Ａ
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）（

市
民
力
推
進
課
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
事
業

1
月
23
日
（
木
）、
26
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
3
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

教
養
娯
楽
室

高
齢
者
向
け
の
低
額
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
人

各
日
18
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

1
0
0
0
円
（
施
術
1
回
40
分
）

1
月
15
日
（
水
）
午
前
9
時
か
ら
正
午
、
午

後
0
時
30
分
か
ら
午
後
3
時
ま
で
の
間
に
、
電
話

で

亀
岡
市
視
覚
障
害
者
協
会
事
務
所
（
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）

22
・
1
3
1
1

担
当
者

松ま
つ
も
と本

25
・
7
6
9
2

（
高
齢
福
祉
課
）

親
と
子
の
の
び
の
び
子
育
て
サ
ロ
ン

「
お
正
月
遊
び
」

1
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

福
笑
い
、
凧
あ
げ
、
コ
マ
を
使
っ
た
遊
び
、

育
児
相
談

保
護
者
と
乳
幼
児

10
組
程
度

人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

23
・
0
5
8
2

（
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
税
務
課
ま
で
届
出
を

市
内
で
令
和
６
年
１
月
２
日
か
ら
令
和
７
年

１
月
１
日
ま
で
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
人

１
月
31
日
（
金
）
ま
で

市
役
所
１
階
税
務
課
（
11
番
窓
口
）

25
・
５
０
１
３

　
　
（
税
務
課
）

20 歳になる人へ　これだけは知っておきたい国民年金の手続き
１　国民年金の加入について
20 歳になった人（厚生年金の加入者を除く）には、20歳になっ
てから、おおむね２週間以内に日本年金機構から「国民年金加入の
お知らせ」、「基礎年金番号通知書」、「国民年金保険料納付書」、「国
民年金の加入と保険料のご案内」、「保険料免除・納付猶予申請書」、
「学生納付特例制度申請書」、「返信用封筒」が送付されます。
「基礎年金番号通知書」は加入する年金制度の変更手続きや年金請
求の際に必要になりますので、大切に保管してください。

２　保険料の納付について
「国民年金加入のお知らせ」に同封している「国民年金保険料納付書」
で保険料※1を納めてください。金融機関やコンビニエンスストア、郵便
局での納付・電子決済などもできます。口座振替やクレジット納付も可
能※2です。
※1 令和６年４月分～令和７年３月分の国民年金保険料

１６，98０円（月額）
　　令和７年４月分～令和８年３月分の国民年金保険料

１７，５１０円（月額）
※2 口座振替・クレジット納付は別途申し込みが必要です。

３　保険料の免除・猶予制度について
保険料を納められないときは、「国民年金加入のお知らせ」に同封して
いる「保険料免除・納付猶予申請書」または「学生納付特例制度の申請
書※3」を提出※4してください。
※ 3 学生であることの証明が必要です。
※ 4 前年所得が基準以上ある場合は、保険料が免除・猶予になら

ない場合があります。

４　追納制度について
保険料免除・猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額
納付したときに比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
将来受け取る年金額を増やすために、10年以内であれば、後から
保険料を納付することができます。
※免除・猶予の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降
に追納する場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。

５　手続きをしない場合のデメリットについて
万が一のことが起こったときに、年金が受け取れません。年金は、
老後に受け取るだけではありません。障がいや死亡といった不測の
事態が生じたときに「障害年金」や「遺族年金」を受け取ることが
できない場合があります。
保険料の納付または保険料の免除・猶予制度を利用してください。

市役所１階市民課国民年金係（4番窓口）
 25-5020　  25-5021 （市民課）

詳細はこちら

市ホームページ 日本年金機構ホームページ
（動画による案内もあります）

ホームページ市ホームページ

市ホームページ

にじっこ申込

日本年金機構ホームページ
（振替対象期間について）

通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。

案　
　

内
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亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

運動公園各種事業
延期や中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 その他

トレーニングルーム
無料開放DAY

1月19日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

J 運動公園体育館トレーニングルーム
Mトレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタ

オル・飲み物

各時間帯
10人

（先着順）

事前申し込み必要
開始時間10分前には運
動公園体育館事務室の
窓口に来てください。

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

①月会費制利用会員
②シニア利用会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

M ① 64歳以下の人　② 65歳以上の人
O 16 歳以上（承認証を持っている人）が月会費制になると休
館日を除く１カ月間に何度でも利用できます（毎月更新制）

※運動公園体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

2月6日・１3日・20日・27日（各木曜日）
①はじめてクラス
　午後5時４５分～６時３５分
②初級クラス
　午後６時３５分～７時５０分
③中級クラス
　午後7時50分～9時20分

J 運動公園体育館小体育室
M ① 4歳～小学校２年生
　 ②小学校３年生～ 6年生
　 ③小学校５年生～中学生
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭き

タオル・飲み物・バスケットボール（あれば）

各クラス
20人

（先着順）

各クラス　5,500円
※月により開講回数が
変わります。

※入会時に T シャツ
代 3,300 円 ま た は
4,500円が必要です。

チアダンス
教室

2月5日・１9日・26日（各水曜日）
①はじめてクラス
　午後４時３０分～５時３０分

J 運動公園体育館小体育室
M ①４歳～小学校６年生で
　　 はじめてチアダンスを始める人
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ

（お持ちの人はダンスシューズ）・
汗拭きタオル・飲み物

各クラス
20人

（先着順）

①はじめてクラス4,950円
※月により開講回数が変わ
ります。

※その他、Ｔシャツ代、ポン
ポン代などが必要ですの
で問い合わせてください

子ども
テニス教室

2月１9日・26日（各水曜日）
　午後６時～７時
2月２1日・28日（各金曜日）
　午後5時～６時
※雨天中止

J 運動公園テニスコート
M 10 歳以下もしくはテニスを始めたば
かりの子ども

　※未経験者大歓迎
持ち物：運動のできる服装・飲み物、

テニスシューズ・ラケット
※ラケットは無料で貸し出します

各クラス
20名
(先着順)

１受講につき１，０００円

※回数券１０，０００円
（4カ月有効）

支払い　初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。
L 開始の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
K G 1月1０日（金）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
B 25-0372（午前8時30分～午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

案　
　

内

～現在、2,350人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

〇説明会を開催します
開催日 開催場所 開催時間 開催内容 注意事項

１月15日(水) 亀岡市役所１階
市民ホール

午前 10時～正午 消費税申告説明会
確定申告書の受け付けや個別相談
はできません。

午後 1時～ 2時 確定申告説明会（所得税）
午後 2時～ 3時 決 算 説 明 会
午後 3時～ 4時 農業収支説明会

〇給与所得者（サラリーマン）や年金受給者のための還付申告
会場名 開設期間 開設時間など

ガレリアかめおか
1階コンベンションホール

２月５日（水）
～７日（金）

相談受付時間　午前９時 30分～午後 3時
開 設 時  間　午前９時 30分～午後 4時
【昼休みの時間帯は、少人数の職員で対応しています。ご了承ください】

※上記の会場では「土地・建物・株式などを売却された所得」、「山林所得」、「贈与税」や「相続税」に関する相談はできません。
※還付申告会場の来場者数によっては、早めに相談受け付けを終了する場合があります。　G 園部税務署　B 0771-62-0340 （税務課）

 令和６年分確定申告に関する園部税務署からのお知らせ

確定申告期間中は、毎年多くの人が確定申告会場に来場
されるため、会場内が大変混雑します。お手持ちのスマー
トフォンやパソコンを利用して、自宅などから「e-Tax」
で申告書等を作成・送信すれば、会場へお越しいただく
必要はありませんので、ぜひ、自宅などから e-Tax をご
利用ください。
☆国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」では、画面の案内に沿って金額
などを入力するだけで確定申告書等を作成
することができ、作成した確定申告書等は、
そのまま e-Tax で送信できます。自動計算
されるため、計算誤りの心配もありません。

☆ e-Tax を利用して確定申告書等を作成・送信するため
には、①「マイナンバーカード」（２種類のパスワード
を含む）と「マイナンバーカード読取対応のスマート
フォン」または② e-Tax 用の「ＩＤ・パスワード」が
必要です。

マイナンバーカードを利用してマイナ
ポータルと連携すれば、給与などの収入
に関する情報や、医療費、ふるさと納税
などの控除に関する情報を一括取得し、
確定申告書の該当項目に自動入力するこ
とができます。
②の「ＩＤ・パスワード」方式は、マイ
ナンバーカードが普及するまでの暫定的
な対応ですので、マイナンバーカードの
取得を検討してください。

園部税務署の確定申告会場の開設期間は、２月 17日（月）から３月 17
日（月）まで（土・日・祝日を除く）です。２月 14日（金）以前は通常
窓口での対応となりますので、相談には事前予約が必要です。
なお、確定申告会場の相談受け付けは、午前８時 30分から午後４時まで（相
談開始は９時から）ですが、混雑状況によっては、早めに相談受け付けを
終了する場合があります。
☆確定申告会場でも、原則として、ご自身のスマートフォンで申告書等を
作成・送信していただきますので、源泉徴収票などの申告書の作成に必
要な書類のほか、スマートフォン、マイナンバーカード（２種類のパス
ワードを含む。）をご持参ください。

☆駐車場に限りがありますので、来場の際は、できるだけ公共交通機関を
ご利用ください。

園部税務署の確定申告会場では、土地・建物の譲渡所得、総合譲渡所得（金
地金などの譲渡による所得）、山林所得および贈与税の相談は特定の日の
み行いますので、相談を希望される人は、相談担当者が確定申告会場に従
事する次の相談日にお越しください。
なお、相談日以外に来場された場合、対応できないことがあります。
※園部税務署における土地等譲渡所得等および贈与税の相談日
　２月17日（月）、18日（火）、20日（木）、26日（水）、28日（金）
　３月４日（火）、６日（木）、10日（月）、12日（水）、14日（金）、17日（月）

国税庁・国税局・税務署では、税務行政のデジタル化における手続の見直
しの一環として、令和７年１月から、申告書等の控えに収受日付印の押な
つを行わないこととしました。
令和７年１月からは、申告書等を書面で提出する際には、申告書等の正本
（提出用）のみを提出（送付）していただきますよう、お願いします。また、
申告書等の提出年月日は、必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いし
ます。
※対象となる「申告書等」とは、国税庁・国税局・税務署に提出（送付）
される全ての文書です。

申告書等を e-Tax により提出した場合は、メッセージボックスから送信日
時や申告内容を確認することができます。

マイナポータル
連携特設サイト

国税庁
ホームページ

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 資　格 受け付け締め切り 第１次試験期日

自衛官
候補生

入隊後 2 年毎
に継続又は就
職・進学を選
択できるコー
ス

18才以上
33才未満

年間を通じて
行っています。

受付時にお知ら
せします。

陸上自衛隊
高等工科
学校

16 才から自衛
官になるコース
将来の技術系
自衛官を養成
するコース

男子で中卒
17才未満

（一般）
令和７年
1月16日（木）

１次試験：
令和７年
1月 25日（土）

採用説明会のご案内　　　　　　　　　　　
I 午前 10時～正午／午後 1時～３時／午後３時～５時
　 ※土・日曜日、祝休日は要事前予約
J 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
O 自衛官の仕事と生活、採用種目について説明します。
M どなたでも
受け付け　　　　　　　　　　　　　　　　　
G 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　B 24-4170
　 京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索（自治防災課）

自衛隊京都地方
協力本部ホームページ

確定申告書等作成コーナー 検索

〇すでに約７割の人が「e-Tax」で申告しています！ 〇園部税務署の確定申告会場の開設は２月 17日からです

〇土地等譲渡所得等および贈与税は相談日指定の対応となります

〇申告書等の控えへの収受日付印への押なつについて

児童手当制度変更のお知らせ
～申請忘れはないですか？～

令和6年10月1日より、児童手当の制度が一部変更されました。
変更の内容は、以下のとおりです。
▶ 高校生年代（児童が 18歳到達後の最初の３月31日）まで
支給期間を延長

▶ 所得制限の撤廃
▶ 第 3 子以降（22 歳の誕生日後の最初の 3月 31日までの
養育している児童のうち３番目以降）の子が支給対象の場合、
支給額を増額

▶ 支払を年 6回（偶数月）に変更
★ 高校生年代までの児童を養育していて、児童手当を受給して
いない人は、申請が必要な場合があります。

★ 児童手当を受給していて、１８歳～２２歳の子を含
めて３人以上の子を養育している人も、申請が
必要な場合があります。
詳しくは、市ホームページで確認してください。⇒

G 子育て支援課こども給付係　B 25-5027 （子育て支援課）

市ホームページ

各種納期のお知らせ
1月31日（金）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。
●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種
別割）、国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、
上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

し尿くみとり手数料　12月分 資源循環推進課 B 24-9600
後期高齢者医療保険料　第7期分 保険医療課 B 25-5026
国民健康保険料　第8期分 保険医療課 B 25-5025
保育所（園）保育料　1月分
公立保育所副食費　1月分 保育課 B 25-5028

介護保険料　第8期分 高齢福祉課 B 25-5182
市営住宅使用料　1月分  建築住宅課 B 25-5048
くらしの資金貸付償還金　１月分 地域福祉課 B 25-5073
かめおか児童クラブ負担金　１月分 社会教育課 B 25-5199

案　
　

内

1819



１月１2 日、13 日、19 日、26 日、2 月 2 日、9 日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

救急車？病院？急な病気やけがで迷ったら「＃７１１９」（24 時間 365 日）
小児の急な病気やけがは「＃８０００」（午後７時～翌朝８時　土曜は午後３時～翌朝８時）

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

第86回保津川寄席
（新春公演）

1月11日（土）
午後1時～4時
（午後0時30分開場）

ガレリアかめおか
（響ホール）

玄人顔負けのレベルの高さがウリの素
人寄席　N 150人（前売り券）
C 600円（当日1,000円）原則前売
り券を事前連絡の上、安町ホーム和の
家にて購入

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト 松

まつ お
尾

B 090-3848-8676
A http://kame-genki.
org/

ふれあい将棋サークル
1月11日(土)、18日（土）
午前10時30分
～午後0時30分

ガレリアかめおか
1階クラブ室

N 5人（初心者大歓迎）
C 250円　K 電話（先着順）

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

生涯スポーツデー 1月11日(土)、2月1日（土）
午後1時30分～5時

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボール、幼児
用遊具など、様々なスポーツ・運動に取り組
む。当日指導員がいるので気軽に参加可能。
C 幼児・障がい児・者 無料、小・中
学生100円、高校生・60歳以上
200円、一般300円

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-
sports.jp/

亀岡社交ダンスサークル
新春ダンスパーティー

1月12日（日）
午後2時～4時

ガレリアかめおか
コンベンション
ホール

年の初めに、社交ダンスを通して健康
で楽しく体を動かし、今年も日々の生
活に生きがいを!めぐりあい・フリー
ダンスタイム・ゲーム・ディスコなど
C 1,000円（見学・未経験者無料）
L 未経験者歓迎。

亀岡社交ダンスサークル
塩
しおみ
見
B 090-5907-6164

第183回
市長杯・教育長杯争奪

囲碁大会

1月18日（土）
午前9時～午後5時
（受付午前8時30分）

亀岡地区自治会館
ふれあいを兼ねて囲碁を5局楽しむ。
棋力に応じてクラス分け
C 1,000円　L 昼食各自用意

亀岡市高齢者囲碁クラブ
黒
くろみつ
満B 090-7093-4200

佐
さと う
藤B 090-5673-5983

亀岡わかくさねっと
（おしゃべりカフェ）

1月19日（日）
午前10時30分
～午後4時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人などに向け
たフランクな集いの会
N 10人（要予約）

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org/wakakusa

出張がん個別相談
1月21日(火)、2月18日（火）、
3月18日(火)
午後1時30分～3時30分

京都府南丹保健所
がんに関するさまざまな相談をお受け
します　E 実施日前の平日午後4時
まで

府がん総合相談支援センター
B 0120-078-394

第４回
らくちん介護勉強会
～基本編～

1月25日（土）
午後1時～3時

寄って亭
（西町60）

生理的な動きを活かした基本的な介護
技術。N 10人（先着）　C 300円
E 1月7日（火）～21日（火）
K 電話

NPO法人　共生ケアかめっ
この会　事務局　丸

まるやま
山

B 090-9624-5872

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

M＝対象　N＝定員、募集人数　E＝締め切り・募集期間　C＝料金など　L＝その他　K＝申し込み　B＝電話　F＝FAX　D＝Eメール
A=ホームページ ※次の場合は記載していません。 M＝どなたでも　N＝特になし　C＝無料　K＝不要  

記号の説明

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

令和７年度
ボーイスカウト入隊者

募集説明会

1月26日（日）
午前10時～正午
（午前9時30分受付）

ガレリアかめおか
3階かめおか市民
活動推進センター

M ビーバースカウト（小学1、2年生）
カブスカウト（小学3～5年生）
ボーイスカウト（小学6～中学2年
生まで）男女（途中入隊可）

L 20歳以上の指導者も募集中（野外活
動などに興味、関心のある人大歓迎）

日本ボーイスカウト京都連
盟亀岡第一団　団委員長
入
いりえ
江
B 090-1596-7595

シニアいきいき塾
「男の料理教室」

1月26日（日）
午前10時～午後2時

南つつじヶ丘
コミュニティ
センター

料理を作り参加者と意見交流を楽しもう。
M 亀岡市内在住の60歳以上の男性
N 10人（要予約）　C 1,000円
E 1月16日（木）まで
K メール（主催者へ）

南つつじヶ丘悠遊倶楽部
B 090-1595-0081
D minamitutuji@gmail.
com

令和６年度農林センター
試験研究成績報告会
～気候変動に立ち向かう

ために～

1月29日（水）
午後1時～4時30分

京都府農林水産技
術センター
農林センター講堂
（亀岡市余部町和
久成9）

高温障害や新たな病害虫の発生など、
気候変動に伴う栽培環境の変化と栽培
技術に関する調査・研究の紹介
M 農業生産者、農業関係団体、関連
研究者・学生等（一般も可）

K ホームページ

京都府農林水産技術センター
農林センター栽培技術開発部
B 22-6492
A https://www.pref.
kyoto.jp/nosoken/
index.html 

第12回
亀岡市高齢者
将棋大会

1月30日（木）
午前9時～午後5時

ガレリアかめおか
2階牛松研修室

対局（予選リーグ、決勝トーナメント）
M 概ね60歳以上　N 30人（先着順）
C 1,200円　E 1月23日（木）まで
K 電話、ハガキ（①住所・②氏名・
③電話番号）

〒621-0051亀岡市千代川
町今津1丁目19-9
大会事務局　金

きんじょう
城 勇

いさむ

B 090-3620-6359

雲海ウォーク
2月1日（土）
午前9時～正午
（雨天中止）

亀岡市交流会館
駐車場

雲海を見ながら八木城まで、ノルディッ
クウォーク　N 10人（先着順）
C 500円（無料貸し出しポール有り）
K ①住所②氏名③電話番号をメール・
FAX　L 山歩きできる服、靴

NPO法人チョロギ村神前里
巡りPJL
F 26-2654
D m.shigeyuki.21@gmail.
com

『90歳。なにがめでたい』
上映会

2月1日（土）2回上映
①午前10時30分
②午後1時30分

ガレリアかめおか
響ホール

小説家佐藤愛子のエッセイ「九十歳。
何がめでたい」を原作とした映画の上
映会。

亀岡映画センター
B 22-2585

バラの栽培講習会 2月2日(日)
午前10時～正午

ガレリアかめおか
響ホール

バラ栽培のコツを学ぶ
H 紫

し か た
加田 達

たつや
矢さん（N

ノ ワ ゼ ッ ト
oisette）

C 2,000円（バラ苗木1本を当日進呈）
E 1月24日(金)まで
K ①住所②氏名（ふりがな）③電話番号
をHPお問い合わせフォーム、はがき

L バラ苗木持ち帰り用袋持参

(公財)亀岡市都市緑花協会
〒621-0014
吉川町穴川背戸田29
A http://www.
midorihana.or.jp

おばんざいサロン
（こだわりフェスタ）

2月2日（日）
午前11時30分
～午後2時

安町ホーム和の家
（安町）

おばんざいを食べながら多世代の方が
交流する場
N 15人（要予約）　C 600円

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト　松

まつお
尾

B 090-3848-8676
A http://kame-genki.org/

第40回亀岡市
老人クラブ連合会
「趣味の作品展」

2月6日（木）
午後1時～5時、
　  7日（金）
午前10時～午後4時

ガレリアかめおか
響ホール

クラブ活動等で創作した手工芸品・絵
画などの作品を、一堂に展示します。
どなたでも見学いただけます。

亀岡市老人クラブ連合会事務
所（亀岡市総合福祉センター）
B 20-9063

第43回
口丹波卓球大会

3月2日（日）
午前9時30分～

亀岡運動公園
大体育館

男女別団体戦。①一般の部②中学生以
下の部
M 亀岡市卓球協会会員、亀岡市・南丹
市・京丹波町在住・在勤・在学者

C 協会員・高校生チーム2,400円、一般
チーム3,000円、中学生以下1,500円

E 2月9日（日）まで
K 卓球協会公式HPから

亀岡市卓球協会　段
だんもと
本 圭

けいいち
一

B 090-2283-4493
D nishidaihall@ma.e-
broad.ne.jp

A https://kametaku.
work/

2024年度
書き損じハガキ
回収プログラム

3月31日（月）必着

カンボジアの地雷被害を無くす為、書
き損じハガキなどを集め換金し、地雷
撤去団体へ寄付。ハガキ3枚で1㎡の
地雷原撤去費用に。
M 書き損じ・未使用ハガキ、未使用切
手、未使用テレカ、QUOカードなど

K 郵送

（一財）カンボジア地雷撤去
キャンペーン宛
B 092-833-7575
〒814-0002　福岡市早良
区西新1-7-10-702

2025
かめおか緑花フェア
参加者募集

4月20日(日)
午前9時30分
～午後4時

ガレリアかめおか

かめおか緑花フェアの参加者募集（選
考あり）
M 展示・物販・ステージ出演（展示・物
販は花や緑に関連するものに限る）
E 1月31日(金)まで　K HPから申込
用紙をダウンロードし都市緑花協会に
持参　L 詳細はHPで

(公財)亀岡市都市緑花協会
〒621-0014
吉川町穴川背戸田29
A http://www.
midorihana.or.jp

令和７年度入札参加資格審査申請の受付日程について
令和７年度入札参加資格審査申請の受け付けを次のとおり実施します。
亀岡市の入札参加を希望する場合は、申請してください。

申請の種類 対　象 資格年度 提出期間

建設工事、測量・建設、
コンサルタントなど

市内業者 令和７年度 1月２０日（月）～２７日（月）

市外業者 令和 7年度・令和 8年度 １月31日（金）～２月14日（金）

物品納入など（新規追加受け付け） 市内・市外業者 令和 7年度 ２月20日（木）～27日（木）

小規模修繕工事参加希望者登録 市内業者のみ 随時受付

あて先・G
紙申請の場合は、各提出期間内（必着）までに郵送・持参
で次へ
〒 621-8501（住所不要）亀岡市契約検査課
持参の場合：市役所３階契約検査課
　　　　　　各提出期間内の閉庁日（土・日曜日、祝日）
　　　　　　を除く、午後１時～４時
B 25-5009　D sikkou-kanri@city.kameoka.lg.jp

（契約検査課）

≪注意事項≫
・「建設工事、測量・建設、コンサルタントなど」は、これ
までの紙申請からインターネットを利用した電子申請に変
更になります。紙申請は、原則受け付けることができませ
ん。市ホームページで申請方法を確認してください。
・物品納入など、小規模修繕工事は紙の申請書で受け付け
ます。申請書は市ホームページからダウンロードしてく
ださい。
・「物品納入など」は新規追加受け付けですので、昨年度
申請された人は申請の必要はありません。
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命を守るヘルメット！
道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！

亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ

情報をお届け！NEWS43

FW原大智選手（25）とGKファンティーニ燦選手（26）が11月26
日、市内の地域密着サービス事業所「亀岡清泉荘」を訪問し、利用
者の皆さんと交流しました。
一緒に体操をしたり、テーブルサッカー大会で盛り上がりました。
利用者の皆さんは、「70歳も年下や」「孫がサッカーをやっている
ので会えたことを自慢したい」などと興奮した様子で選手とのひ
とときを楽しみました。
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とときを楽しみました。

× 亀岡亀岡亀岡サンサンガガガガサンガ
©2006KYOTO.P.S.

　12月8日に行われた東京ヴェルディ戦を最後に2024シーズン明治安田J１リー
グが幕を閉じました。最終順位は14位、この結果来シーズンも日本最高峰のJ1の
舞台でサンガは戦うことになります。４年連続でJ1で戦うのは初めてのことです。
　9月22日のガンバ大阪戦では来場者数がサンガスタジアム史上最多の
20,323人を記録、年間来場者数も257,170人と最多記録を更新しました。
　2025年シーズンもサンガの更なる躍進に期待して、サンガのまち亀岡から
エールをおくりましょう！
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　2025年シーズンもサンガの更なる躍進に期待して、サンガのまち亀岡から
エールをおくりましょう！
▶12月8日、最終戦に向かう選
手たちを乗せたバスに向
かって、応援歌で鼓舞するサ
ポーターたち。
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亀岡市内の各種団体や個人で組織する、サンガを応援するためのネットワークです。
みんなでサンガを応援しよう。LINEで情報発信中！　　　　　　友達登録→→→わがまちサンガ
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11月27日、MF福岡慎平選手
（24）が亀岡郵便局の「一日郵便
局長」を体験しました。業務の後
は、パターゴルフなどで子どもた
ちやファン・サポーターと交流。
福岡選手は、「９月にも亀岡市で
の交流イベントに参加しました。
亀岡観光大使になれるかも」と
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～いくつになってもワクワクを！～

選手がデイサービスセンターに
遊びに来てくれました
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2024シーズンが終了！
感動をありがとう！
2024シーズンが終了！
感動をありがとう！

マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
キラリ☆ココカラ介護予防塾
①1月27日（月）午前10時～11時30分
②2月12日（水）午後2時～3時30分

③2月17日（月）午前10時～11時30分

①市民ホール
②ガレリアかめおか
　響ホール

③ガレリアかめおか
　響ホール

O 運動を中心とした介護予防
の入門講座

M 65 歳以上　N 15 人
持ち物:筆記用具、飲み物、タオル

（首に掛けられる長さ）

開催日の1週間前まで
に、電話で申し込み
市役所1階
健康増進課
B 25-5004

献血のおしらせ
体重が５０㎏以上で、男性は１７～６９歳まで、女性は１８～
６９歳までの健康な人（６５歳以上の献血については、６０～
６４歳の間に献血経験のある人）に限ります（400ml献血
限定）。

J亀岡市保健センター
I１月２８日（火）午前１０時～11時３０分／午後０時45分～3時30分
Jアル・プラザ亀岡（篠町）
I 2月９日（日）午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分
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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時～午後５時
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー 1月10日～2月9日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

1/10(金) ●司法書士相談≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

午後６:00 ～９:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　KG 京都司法書士会事務局
B 075-255-2566　A https://siho-syosi.jp/

14（火） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 200会議室　KG 市役所 5階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

15（水） ●行政書士による無料相談
（相続・遺言、不動産関係、内容証明など） 午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室 KG 京都府行政書士会　B 075-692-2500

●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
≪先着２人・予約制≫

①午後 6:00 ～②午後 7:00 ～（1人 50分）／オンライン（zoom）
KG 市役所5階人権啓発課　B 25-5075　F 22-6372　D jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

16（木） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）3階第 5会議室
G 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　B 22-0108　F 24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～３:00 ／総合福祉センター２階団体事務室
G 市役所 1階障がい福祉課　B 25-5189　F 25-5511

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

17（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町） KG 京都府ナースセンター
B 075-222-0316　F 075-222-0528

18（土） ●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか　G 市役所２階都市計画課
B 25-5047　F 23-5000

●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか　G 市役所２階建築住宅課
B 25-5089　F 23-5000

22（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

23（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

27（月） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 200会議室　KG 市役所 5階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

28（火） ●多重債務無料法律相談 午後 5:00 ～ 6:30 ／南丹市園部文化会館　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●ひとり親家庭自立支援センター巡回相談
≪ 10日前までに予約を≫

午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）
KG 京都府ひとり親家庭自立支援センター　B 075-662-3773

29（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

30(木) ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

2/1（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

5（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

6（木） ●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

7(金) ●司法書士相談≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

午後６:00 ～９:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　KG 京都司法書士会事務局
B 075-255-2566　A https://siho-syosi.jp/

2 月 10日（金）以降の開催で予約が必要な相談
12（水） ●法律相談

　≪先着 9人・前日までに予約を≫
午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

14（金） ●マザーズジョブカフェ　カウンセリング
　「ママさんコンシェルジュコーナー」
　≪ 10日前までに予約を≫

午前10:00～午後３:00／オンライン（Zoom）または電話
KG 京都ジョブパーク　マザーズジョブカフェ B 075-692-3445

21（金） ●相続相談
≪先着5人、2月3日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021




