
 

令和６年度                   亀岡市立学校給食センター 

１２がつ よていこんだて Ａ 
 

日 

・ 

曜 

こ ん だ て      ざ い り ょ う           えいようか 

主 

食 
副 食     

（あか） 

血・肉・骨のもとになる 

（みどり） 

体の調子をととのえる 

（き） 

熱・力のもとになる 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質(g) 

塩分量(g) 

２ 

・ 

月 

ご
は
ん 

マーボーだいこん 

もやしのナムル 

ぎゅうにゅう 

ぶたミンチ 

さつまあげ 

★あかみそ 

にんにく 

つちしょうが 

たまねぎ 

★にんじん 

たけのこみずに 

★だいこん 

冷グリンピース 

もやし 

★ごはん 

かたくりこ 

あぶら 

さとう 

ごまあぶら 

ごま 

５１９ 

１８．６ 

１．８ 

３ 

・ 

火 

ご
は
ん 

キャロットライス 

ちくわのいそべあげ 

キャベツのみそしる 

ぎゅうにゅう 

あぶらあげ 

ちりめんじゃこ 

冷ちくわ 

あおのり 

★みそ 

★にんじん 

たまねぎ 

★キャベツ 

もやし 

 

 

★ごはん 

あぶら 

こめこ 

 

 

 

５８０ 

２２．６ 

２．７ 

４ 

・ 

水 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

 

あつあげどんぶり 

こまつなとじゃこの 

     いためもの 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

あつあげ 

あぶらあげ 

ちりめんじゃこ 

たまねぎ 

★にんじん 

たけのこみずに 

しいたけ 

冷グリンピース 

★こまつな 

★ごはん 

かたくりこ 

あぶら 

さとう 

ごま 

ごまあぶら 

 

６１３ 

２８．９ 

１．９ 

５ 

・ 

木 

コ
ッ
ペ
パ
ン 

 

たまねぎソースいり 

ハンバーグ 

あったかポトフ 

ぎゅうにゅう 

冷たまねぎハンバーグ 

とりにく 

たまねぎ    ★にんじん 

れんこん 

★だいこん 

はたけしめじ 

◎はくさい 

コッペパン 
５８４ 

２８．０ 

２．８ 

６ 

・ 

金 

ご
は
ん 

さばのみそに 

とうふとはくさいの 

そぼろじる 

ぎゅうにゅう 

冷さばのみそに 

とりミンチ 

とうふ 

★にんじん 

★はくさい 

つちしょうが 

あおねぎ 

★ごはん 

かたくりこ 
５９７ 

２６．１ 

１．５ 

９ 

・ 

月 

ご
は
ん 

とりにくのケチャップに 

ふゆやさいのちゅうか 

スープ 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ハム 

たまねぎ 

★にんじん 

冷ホールコーン 

冷むきえだまめ 

★だいこん 

★はくさい 

もやし 

★ごはん 

かたくりこ 

さとう 

あぶら 

６９２ 

２２．４ 

２．４ 

10 

・ 

火 

 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

＜かめまるの日＞ 

キャベツとぶたにくの 

        いためもの 

こかぶのあったかわん 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

さつまあげ 

つちしょうが 

たまねぎ 

★にんじん 

★キャベツ 

★こかぶ 

はたけしめじ 

 

 

★ごはん  

さとう 

かたくりこ   

あぶら 

 

 

５２１ 

２３．６ 

１．９ 

11 

・ 

水 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

だいこんとさといもの 

そぼろに 

うのはなのいりに 

ぎゅうにゅう 

とりミンチ 

おから 

ちくわ 

★みそ 

つちしょうが 

★にんじん 

★だいこん 

こんにゃく 

冷グリンピース 

あおねぎ 

★ごはん 

冷さといも 

さとう 

あぶら 

５０１ 

１９．５ 

１．７ 

 

牛乳は毎日１本つきます。 献立内容は都合により変更になる場合があります。  

 

食材についている◎印の野菜は京都府立農芸高校で大切に育てられたものです。 

 

 

 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごそう！ 

★印のついている食材

は、亀岡で生産・製造さ

れたものです。 

すききらいなく、しっかり食
た

べて 

亀岡産のこかぶを使った汁物です。 

曽我部町産のたまねぎが

使われています。 

骨ごとよくかんで食べましょう。 



 

令和６年度                     亀岡市立学校給食センター 

１２がつ よていこんだて Ａ 
 

日 

・ 

曜 

こ ん だ て      ざ い り ょ う           えいようか 

主食 副 食     
（あか） 

血・肉・骨のもとになる 

（みどり） 

体の調子をととのえる 

（き） 

熱・力のもとになる 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質(g) 

塩分量(g) 

12 

・ 

木 

ぜ
ん
り
ゅ
う
ふ
ん 

コ
ッ
ペ
パ
ン 

とりにくのからあげ 

レモンソースかけ 

カラフルシチュー 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ショルダーベーコン 

レモンじる 

たまねぎ 

★にんじん 

★はくさい 

はたけしめじ 

クリームコーンかん 

ぜんりゅうふんコッペパン 

かたくりこ 

あぶら 

さとう 

じゃがいも 

シチューのもと 

７１１ 

２８．３ 

３．２ 

13

・ 

金 

ご
は
ん 

＜おたのしみ献立
こんだて

＞ 

おほしさまのハンバーグ 

カクテルソースかけ 

こんさいポトフ 

おたのしみデザート 

ぎゅうにゅう 

冷ほしのハンバーグ 

とりにく 

たまねぎ 

★にんじん 

れんこん 

★だいこん 

セロリ 

★ごはん 

じゃがいも 

さとう 

冷さんしょくの 

とうにゅうプリン 

６２８ 

２４．９ 

１．４ 

16 

・ 

月 

ご
は
ん 

みそおでん 

ごぼうひじきサラダ 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ちくわ 

★みそ 

ひじき 

ツナあぶらづけ 

★にんじん 

★だいこん 

こんにゃく 

ごぼう 

★キャベツ 

冷ホールコーン 

★ごはん 

冷さといも 

さとう 

マヨネーズ 

６３７ 

２３．９ 

１．９ 

17

・ 

火 

ご
は
ん 

だいこんカレー 

ふくじんづけ 

フルーツポンチ 

 

 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

にんにく    みかんかん   

つちしょうが  りんごかん 

たまねぎ    おうとうかん 

★にんじん     

★だいこん 

冷グリンピース 

ふくじんづけ 

★ごはん 

こめこカレールウ 

じゃがいも 

あぶら 

やさいファイバーゼリー 

６５５ 

２０．７ 

１．９ 

18 

・ 

水 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

ほっけのしおやき 

ごまいため 

ぶたじる 

ぎゅうにゅう 

冷ほっけ 

ぶたにく 

★みそ 

★にんじん 

★キャベツ 

もやし 

ごぼう 

★はくさい 

あおねぎ 

★ごはん 

さとう 

すりごま 

ごまあぶら 

さつまいも 

５４０ 

２６．６ 

３．０ 

19 

・ 

木 

こ
が
た 

コ
ッ
ペ
パ
ン 

ごもくきつねうどん 

わふうドレッシングあえ 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

あぶらあげ 

ちりめんじゃこ 

 

★にんじん 

あおねぎ 

★キャベツ 

もやし 

こがたコッペパン 

冷うどん(むえん)  

さとう 

かたくりこ 

ごまあぶら 

ごま 

５３２ 

２７．５ 

２．７ 

20

・ 

金 

ご
は
ん 

＜冬至
とうじ

献立
こんだて

＞ 

 

○新かぼちゃのぽかぽか

なべ 

ゆずおかかあえ 

ぎゅうにゅう 

冷とりにくだんご 

やきどうふ 

★みそ 

ツナあぶらづけ 

かつおぶし 

かぼちゃ   ★キャベツ 

★はくさい  ゆずかじゅう 

★にんじん 

しいたけ 

あおねぎ 

つちしょうが 

★だいこん 

もやし 

★ごはん ５６５ 

２４．２ 

１．６ 

 

○新は、新しいメニューです。 

牛乳は毎日１本つきます。 献立内容は都合により変更になる場合があります。  

 

食材についている◎印の野菜は京都府立農芸高校で大切に育てられたものです。 

 

 

 

 

★印のついている食材

は、亀岡で生産・製造さ

れたものです。 

今年
ことし

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

骨に注意して食べましょう。 


