
 

 

 

 

 

 

やってみよう① 歯
は

のクイズ 

みなさんは自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の一部
い ち ぶ

である歯
は

のことをどのくらい知
し

っていますか？次
つぎ

のクイズの答
こた

えとしてあてはまると 

思
おも

うものを答
こた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみよう② 歯
は

によい食
た

べ物
もの

めいろ～よくかんで食
た

べよう～ 

歯
は

をじょうぶなものにするためにはよくかんで食
た

べられる食
た

べ物
もの

が大切
たいせつ

です。どんな食
た

べ物
もの

を食
た

べるといい歯
は

になる

かよくかんで食
た

べられる食
た

べ物
もの

をすべて選
えら

んでゴールを目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

ってみよう！ カミカミおかず 

さばのたつたあげ       〈作り方〉 

〈材料 ２人分〉        

さば  

酒    

しょうゆ 

しょうが 

米粉  

片栗粉  

油  

大人
お と な

になると全部
ぜ ん ぶ

で何本
なんほん

の歯
は

が生えるでしょう？ 

（親
おや

知
し

らずも入
はい

ります） 

Ａ：２０本
ぽん

  Ｂ：３２本
ほん

  Ｃ：４０本
ぽん

 

「歯
は

」と「鉄
てつ

」、どちらが固
かた

いでしょう？ 
 

Ａ：歯
は

  Ｂ：どちらも同
おな

じ固
かた

さ  Ｃ：鉄
てつ

 

よい歯
は

みがきってどんな歯
は

みがきでしょう？ 
  

Ａ：ゴ
 

シゴシみがく 

Ｂ：１本
ぽん

ずつみがく 

Ｃ：見
み

えているところだけみがく 

「８０２０運動
うんどう

」ってなんの運動
うんどう

でしょう？ 
  

Ａ：８０２０ 秒
びょう

、歯
は

をみがく 

Ｂ：８０歳
さい

でも気持
き も

ちは２０歳
さい

でいよう 

Ｃ：８０歳
さい

で２０本
ぽん

以上
いじょう

の歯
は

を持
も

とう 

令和６年度 １１月号 
亀岡市立学校給食センター 

TEL 0771－24－3833 

１１月
がつ

８日
よ う か

はいい歯
は

の日
ひ

 
１１８（いいは）のごろ合

あ

わせから「いい歯
は

の日
ひ

」として、１９９３年
ねん

から

始
はじ

まりました。じょうぶないい歯
は

を目指
め ざ

していきましょう。 

１ 

４ ３ 

２ 

ス
タ
ー
ト 

ゴ
ー
ル 

 

歯
は

にいい食
た

べ

物
もの

を家庭
か て い

でも

選
えら

んで、食
た

べて

い
 

きましょう。 

歯のクイズの答え １：Ｂ、２：Ａ、３：Ｂ、４：Ｃ 

めいろの答え 

２切れ  

小さじ１ 

小さじ１･１/２ 

１かけ 

大さじ１ 

大さじ２ 

適量 

① さばは一口サイズに切る。 

② しょうがはすりおろす。 

③ さばは、酒・しょうゆ・ 

しょうがで３０分ほど下味を 

つける。 

④ ビニール袋に米粉と片栗粉 

を入れ、③を入れてよく振り、 

粉をつける。 

⑤１８０度の油で揚げる。 

 

米粉と片栗粉で作るので、衣がザクザクと

した食感になり、よくかんで食べられます。 

揚げる食材をアジ・イカ・タコなどに替える

と、よりカミカミ度がアップします。 

ごはん 

おちゃづけ 

とうふ 

メロンパン 

こんにゃく 

にまめ 

フランスパン 

ししゃも 

おさしみ 

せんべい 

きんぴらごぼう 

ミートボール 

カレー 

かき 

みかん 

スパゲティ 

フライドポテト 

ぶたにくのしょうがやき 


