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中学生向けオンライン意見箱（項目案） 

 

亀岡市では、「子どもファースト」を宣言し、子どもたちの笑顔があふれるまちを目指していま

す。“子どもたちに優しい”・““子どもたちを応援する”まちづくりに向けて、何よりも大切にする

のは、みなさんの意見です。 

みなさんの意見を聴いて、その声を大切にして、みなさんにとって最も良いことは何かを考え、

取り組みを進めていきたいと考えています。 

だれが、どのような意見を書いたかが他の人に知られることはありませんので、思ったことを

自由に回答してください。（もしどうしても答えたくない質問があれば、その質問にはお答えいた

だかなくてもかまいません。） 

 

あなたのことについておたずねします 

問１ あなたのお住まいはどちらですか？（〇は１つ） 

   １ 亀岡地区 

   ２ 南部地区（東別院町・西別院町・曽我部町） 

   ３ 西部地区（本梅町・畑野町・宮前町・東本梅町） 

   ４ 中部地区（吉川町・薭田野町・大井町・千代川町） 

   ５ 川東地区（馬路町・旭町・千歳町・河原林町・保津町） 

   ６ 篠地区 

   ７ つつじケ丘地区（東つつじケ丘・西つつじケ丘・南つつじケ丘） 

 

問２ あなた自身について、次のことはどのくらいあてはまりますか？ 

（○はそれぞれに１つ） 
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① 今の自分が好きだ １ ２ ３ ４ 

② 自分の保護者から愛されていると思う １ ２ ３ ４ 

③ うまくいくかわからないことにも意欲的に取り組む １ ２ ３ ４ 

④ 自分は役に立たないと強く感じる １ ２ ３ ４ 
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問３ あなたは今、自分が幸せだと思いますか？（〇は１つ） 

   １ そう思う 

   ２ どちらかといえば、そう思う 

   ３ どちらかといえば、そう思わない 

   ４ そう思わない 

 

あなたの居場所や相談についておたずねします 

問４ 次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、安心できる場所）に

なっていますか？（○はそれぞれに１つ） 
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① 自分の部屋 １ ２ ３ ４ ５ 

② 家庭（親せきの家を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

③ 学校 １ ２ ３ ４ ５ 

④ 地域（図書館や公民館や公園など、現在住んでいる場
所やそこにある建物など） 

１ ２ ３ ４ ５ 

⑤ インターネット空間（SNS、YouTube やオンラインゲ
ームなど） 

１ ２ ３ ４ ５ 

問５ 次のことがらについて、どのくらいの頻度で感じていますか？ 

（○はそれぞれに１つ） 
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① 自分には話せる人がいないと感じることがある １ ２ ３ ４ 

② 自分はまわりから、取り残されていると感じることが
ある 

１ ２ ３ ４ 

③ 自分はひとりぼっちだと感じることがある １ ２ ３ ４ 
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問６ 家族・親せきとあなたのかかわりは、どのようなものですか？ 

（○はそれぞれに１つ） 
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① 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

② 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

③ 他の人には言えない本音を話すことがある １ ２ ３ ４ 

問７ 学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同窓生など）と、あな

たの現在のかかわりは、どのようなものですか？（○はそれぞれに１つ） 
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① 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

② 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

③ 他の人には言えない本音を話すことがある １ ２ ３ ４ 

問８ 地域の人（近所の人、塾やスポーツクラブ、習い事などでの知人など）と、あなた

の現在のかかわりは、どのようなものですか？（○はそれぞれに１つ） 
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① 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

② 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

③ 他の人には言えない本音を話すことがある １ ２ ３ ４ 
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問９ インターネット上における人やグループ（実際には会ったことがない、または、何

回か会ったことはあっても基本的にはインターネット中心での付き合いの人やグル

ープ）とあなたのかかわりは、どのようなものですか？（○はそれぞれに１つ） 
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思
わ
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わ
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① 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

② 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

③ 他の人には言えない本音を話すことがある １ ２ ３ ４ 

問 10 あなたは、だれとでもすぐに仲良くなれる方ですか？（○は１つ） 

   １ そう思う 

   ２ どちらかといえば、そう思う 

   ３ どちらかといえば、そう思わない 

   ４ そう思わない 

問 11 あなたは、「社会のために役立つことをしたい」と思いますか？（〇は１つ） 

   １ そう思う 

   ２ どちらかといえば、そう思う 

   ３ どちらかといえば、そう思わない 

   ４ そう思わない 

問 12 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか？（〇は１つ） 

   １ 希望がある 

   ２ どちらかといえば、希望がある 

   ３ どちらかといえば、希望がない 

   ４ 希望がない 
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問 13 あなたは、ものごとがうまくいかず落ち込んだときに、どういった人なら、相談

したり、助けてもらったりしやすいと感じますか？（○はいくつでも） 

   １ 家族や親せき     ２ 学校の友だち    ３ 地域（学校以外）の友だち 

   ４ 先輩や後輩      ５ 学校の先生  

   ６ スクールカウンセラー・まなび・生活アドバイザー（京都式スクール・ソーシャル・ワー

カー） 

   ７ 地域の人       ８ 病院や相談できる場所等にいる専門家 

   ９ 同じように落ち込んだ経験をした人たち     10 インターネット・ＳＮＳ 

   11 その他（                              ） 

   12 誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない 

   13 わからない 

問 14 困っていることや悩みごとがあるとき、どんな方法であれば相談しやすいと感じ

ますか？（○はいくつでも） 

   １ 学校で相談できること 

   ２ 学校以外の場所で、直接お互いの顔を見て相談できること 

   ３ 電話で相談できること 

   ４ インターネットやＳＮＳで相談できること 

   ５ 自分の家に専門の相談員が来てくれて相談できること 

   ６ 年齢の近い人に相談できること 

   ７ 誰にも相談したくない 
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意見表明やその手法についておたずねします 

問 15 あなたは、国や京都府、亀岡市役所の取り組みについて、自分の意見を伝えたい

と思いますか？（○は１つ） 

   １ そう思う 

   ２ ややそう思う 

   ３ あまりそう思わない 

   ４ そう思わない 

   ５ わからない 

   ６ その他（                              ） 

問 15 で「１」または「２」と回答した方に 

問 15-１ 自分の意見を伝えたいと思うのはどうしてですか？（○はいくつでも） 

   １ 伝えたい、聴いてほしいことがあるから 

   ２ 重要または貴重な意見だから 

   ３ 意見を伝えることが好きだから 

   ４ 意見を伝えることに慣れている／得意だから 

   ５ 伝えなければ相手が分からないと思うから 

   ６ 困っている人がいるから 

   ７ 意見を伝えれば反映されると思うから 

   ８ 伝えることで利益が得られると思うから 

   ９ その他（                              ） 

問 15 で「３」または「４」と回答した方に 

問 15-２ 自分の意見を伝えたいと思わないのはどうしてですか？（○はいくつでも） 

   １ 国や京都府、市役所が何をしているのか分からないから 

   ２ どのように意見を伝えれば良いか分からないから 

   ３ 国や市役所に意見を伝えると嫌な目に遭うと思うから 

   ４ 自分の意見に自信がないから 

   ５ 意見を伝えるのは恥ずかしいから 

   ６ 意見を伝えるのは面倒だから 

   ７ 意見を伝えるほどの余裕がないから 

   ８ 意見をどう扱われるのか分からないから 

   ９ 意見を伝えても変わらないと思うから 

   10 その他（                              ） 

   11 伝えたい意見がないから 
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問 16 どのような方法であれば意見が伝えやすいと思いますか？（○はいくつでも） 

   １ 対面 

   ２ オンライン 

   ３ 電話、通話アプリ 

   ４ 手紙 

   ５ メール 

   ６ インターネットでのお問い合わせ窓口など 

   ７ ＬＩＮＥ等のチャット 

   ８ ＳＮＳ（✕、Instagram、Facebook、YouTube など） 

   ９ 紙のアンケートに答える 

   10 WEB アンケートに答える 

   11 同年代だけの話し合いの場 

   12 その他（                              ） 

   13 伝えたい意見はない 

 

亀岡市での今後の暮らしについておたずねします 

問 17 あなたは、今後も亀岡市に住み続けたいと思いますか？  

   １ ずっと住み続けたい    ２ 一時的に離れることはあっても、戻ってきたい 

   ３ 市外に住みたい 

問 18 あなたは、大人になったときに子どもを育てていると思いますか？ 

   １ そう思う             ２ どちらかといえばそう思う 

   ３ どちらかといえばそう思わない   ４ そう思わない 

問 18-１ 亀岡市で子育てしたいと思いますか？ ※問 18 で１・２の回答の人のみ 

   １ そう思う             ２ どちらかといえばそう思う 

   ３ どちらかといえばそう思わない   ４ そう思わない 

  →そう思う理由・そう思わない理由は何ですか。 

 

 

問 19 あなたは、亀岡市は「子どもに優しいまち」だと思いますか？ 

   １ そう思う             ２ どちらかといえばそう思う 

   ３ どちらかといえばそう思わない   ４ そう思わない 

  →そう思う理由・そう思わない理由は何ですか。 
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問 20 あなたは、亀岡市は「子どもを応援してくれるまち」だと思いますか？ 

   １ そう思う             ２ どちらかといえばそう思う 

   ３ どちらかといえばそう思わない   ４ そう思わない 

  →そう思う理由・そう思わない理由は何ですか。 

 

 

 

問 21 どのようなまちになると、亀岡市に住み続けたいと思いますか？ 

 

 

 

問 22 子どもに関する亀岡市の取組の中で、特に充実してほしいものはありますか？

（○はいくつでも） 

   １ 学び（様々な学習の機会や体験の提供など）の充実 

   ２ ヤングケアラー（病気や障がいがある家族や、幼いきょうだいの面倒を見ることで、

心や体が苦しくなったり、勉強などに遅れが出る子ども）への支援 

   ３ いじめや差別をなくすための教育や支援 

   ４ 虐待の予防や対策 

   ５ 犯罪に遭わない・巻き込まれないような、安全・安心なまちづくり 

   ６ 家や学校以外で時間を過ごせる居場所づくり 

   ７ 子どもの権利について学ぶことができる支援 

   ８ 子育てにかかる費用の支援 

   ９ 子育て中の保護者が働きやすい環境の充実 

   10 子どもが健やかに育つことができるための支援 

   11 子どもが相談しやすい窓口の設置 

   12 その他（                              ） 

   13 特にない 

 

問 23 その他、市に伝えたいこと、お願いしたいことなど、自由にご記入ください。 

 

 
 

質問は以上です。 


