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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時～午後５時
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。



＃
み
ぢ
サ
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中

“みぢサル”と一緒に
“みぢサス”を発見

みんなのみぢサスを見てみよう！

※「みぢサルの推しスポット」に行くと、
“みぢサス“な写真を投稿できます。推しスポットを訪れる
とAR版のみぢサルを撮影できます！

市内には、キャンペーンマスコットの“みぢサル”
が“みぢサス”を見つけるお手伝いをしてくれる場
所があります。
“みぢサル”がいる場所には目印（ポップ）を設置
していますので、スマホなどのカメラで撮影する
とARみぢサルが登場します！

“みぢサル”がいる場所は、特設サイトから確認
することができます。

※インスタグラムアカウントの公開範囲を限定されている
とHOZUBAGの抽選に参加することができません。
その場合は、＠mijisulのアカウントをフォローする
か、公開範囲の限定を解除してください。

（どこで撮影されたものでもOK）
“みぢサス“な写真

▲詳しく見る

▲抽選でHOZUBAGをプレゼント

・SDGsの観点から「見つけたサステナブルな
こと」（50字以下）
・自分にできることの「行動宣言」（50字以下）

１

記事を書く2

ハッシュタグ「#かめおかみぢサス2024」
をつけて、写真と記事を投稿しましょう。

インスタグラムに投稿する3

6月から開催中のこのキャンペーン。実際にインスタグラムにハッシュタグをつけて投稿いただいた、
みんなのみぢサスを紹介します。

高木超さんの一番弟子だ
と思っている。日々”みぢ
サス”見つけることが大好
きな５歳です。
デザインは、キモトユウ
コさん（かめおか霧の芸
術祭 実行委員）

こんにちは！
みぢサルです！

　「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
」や
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
と
い
う
言

葉
が
広
が
る
一
方
で
、「
私
た
ち
の
生
活
と
ど
の
よ

う
に
関
係
し
て
い
る
の
か
想
像
で
き
な
い
」
と
い

う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
こ
で
亀
岡
市
で
は
、高
木
超
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
監
修
い
た
だ
き
、「
み
ぢ
サ
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

”み
ぢ
サ
ス”

と
は「
身
近
な
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
に
気

づ
く
」こ
と
。私
た
ち
の
何
気
な
い
日
常
の
な
か
に
も

”み
ぢ
サ
ス”

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、皆
さ
ん
も
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
、「
サ

ス
テ
ナ
ブ
ル
」や「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
」を『
自
分
ご
と
』と
し

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、た
く
さ
ん
の
”み
ぢ

サ
ス”

を
見
つ
け
て
、み
ん
な
で
シ
ェ
ア
す
る
も

の
で
す
。

　
普
段
何
気
な
く
撮
っ
て
い
る
写
真
か
ら
”み

ぢ
サ
ス”

を
発
見
し
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投

稿
す
る
だ
け
！

　
投
稿
し
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で
、Ｈ
Ｏ
Ｚ
Ｕ

Ｂ
Ａ
Ｇ（
役
目
を
終
え
た
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の

生
地
を
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
し
た
エ
コ
バ
ッ
グ
）を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
た
く
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

参加方法

亀岡市役所地下1階「開
かれたアトリエ」のめぐり
堂で、クレヨンをいただ
きました！めぐりめぐって
きたことに感謝して、たく
さんお絵描きして、大切
に使いますー！

#かめおかみぢサス2024

【ロス野菜でパスタ】暑くなり、
なすの収量も増えてきた。
それに伴い出荷出来ない個体
も増えるわけで...
今日は暑過ぎたのでロス茄子
とトマト、ズッキーニの冷製パス
タ。肉っ気ないけど、にんにくで
パンチを効かせる。味付けは自
家製塩麹とオリーブオイル。

カタチが悪くたって、虫に喰われてた
って味は変わらないもんねー！きっと
農家さんは皆さん、同じように出荷出
来ないお野菜を食べてるはず。
自分で作ったお野菜はひとつでも捨
てられないんです。 saguuru サグるの#みぢサス

●見つけたサステナブルなこと
身近な風景をおもしろがりながら散歩をしました！
●行動宣言
　これからも身のまわりの環境をありのまま、楽しみたい！
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平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
歌

「
う
つ
く
し
も
の
」

　
８
月
を
平
和
月
間
と
定
め
、
事
業
に
取
り
組
む
亀
岡
市

に
は
、
市
民
の
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
平
和
の
歌
「
う

つ
く
し
も
の
」が
あ
り
ま
す
。こ
の
歌
は
、２
０
０
２
年（
平

成
14
年
）
に
亀
岡
市
と
京
都
学
園
大
学
（
現
在
の
京
都
先

端
科
学
大
学
）
が
共
同
し
て
取
り
組
み
、
“平
和
へ
の
想

い
”
を
募
集
し
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
４
１
７
通
の
平
和

へ
の
想
い
が
集
ま
り
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
奥

井
亜
紀
さ
ん
の
手
に
よ
り
編
集
・
作
曲
さ
れ
完
成
し
た
も

の
で
す
。

　
歌
詞
に
は
「
コ
ス
モ
ス
の
花
」
な
ど
亀
岡
の
豊
か
な
自

然
が
登
場
し
、
何
気
な
い
日
常
か
ら
感
じ
ら
れ
る
平
和
へ

の
想
い
が
世
界
中
に
広
が
り
、
未
来
に
平
和
を
つ
な
い
で

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
平
和
へ
の
想

い
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
こ
の
歌
は
、
市
の
平
和
祈
念
式

典
な
ど
で
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

８月は平和月間 平和への思いつなぐ

平
和
の
歌
で
つ
な
が
る

こ
の
歌
を
通
じ
て
、
岡
山
市
の
富
山
中
学

校
と
亀
岡
市
の
詳
徳
中
学
校
の
生
徒
の
平
和

へ
の
想
い
が
つ
な
が
り
交
流
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

始
ま
り
は
２
０
０
５
年
（
平
成
17
年
）、
富
山
中
学
校
が
平
和

学
習
で
「
う
つ
く
し
も
の
」
を
見
つ
け
、
亀
岡
市
が
歌
の
Ｃ
Ｄ

を
提
供
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
同
年
８
月
に
は
、
富

山
中
の
代
表
12
人
が
本
市
を
訪
れ
平
和
祈
念
式
典
に
参
加
し
、

詳
徳
中
の
生
徒
た
ち
と「
う
つ
く
し
も
の
」を
合
唱
し
て
い
ま
す
。

翌
年
、
富
山
中
で
は
歌
詞
に
登
場
す
る
コ
ス
モ
ス
を
栽
培
し
、

平
和
の
種
と
し
て
詳
徳
中
に
送
り
ま
し
た
。
詳
徳
中
で
は
「
コ

ス
モ
ス
ガ
ー
デ
ン
」
を
作
り
、
平
和
友
好
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

コ
ス
モ
ス
を
育
て
、
継
続
し
て
種
を
取
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
７
月
16
日
に

生
徒
会
が
種
を
ま
き
ま
し

た
。
年
月
を
重
ね
た
両
校

の
交
流
は
、
今
年
も
美
し

い
花
を
咲
か
せ
平
和
へ
の

思
い
を
発
信
し
ま
す
。

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
歌

平
和
の
歌
で
つ
な
が
る

こ
の
歌
を
通
じ
て
、
岡
山
市
の
富
山
中
学

校
と
亀
岡
市
の
詳
徳
中
学
校
の
生
徒
の
平
和

へ
の
想
い
が
つ
な
が
り
交
流
が
ス
タ
ー
ト
し

西山の中腹にある平和塔内には、戦争に出兵し亡
くなった人や昭和２６年の平和池水害の犠牲者名が
「みたまの記録」として収められています。
８月７日には平和祈念式典が行われます。平和への
思いを込めた折り鶴は、式典後広島平和公園に収めら
れます。

市民の皆さんから、平和への祈りを込めた多くの折
り鶴をいただきました。
写真：７月２日、ガレリアかめおかデイサービスセンター写真：７月２日、ガレリアかめおかデイサービスセンター

平
和
の
歌
「
う
つ
く
し
も
の
」

こ
の
歌
を
通
じ
て
、
岡
山
市
の
富
山
中
学

校
と
亀
岡
市
の
詳
徳
中
学
校
の
生
徒
の
平
和

年
）、
富
山
中
学
校
が
平
和

を
提
供
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
同
年
８
月
に
は
、
富

た
。
年
月
を
重
ね
た
両
校 写真：７月２日、ガレリアかめおかデイサービスセンター写真：７月２日、ガレリアかめおかデイサービスセンター

平
和
の
歌
「
う
つ
く
し
も
の
」

芝
生
の
上
で
寝
こ
ろ
ん
だ
り

川
で
の
ん
び
り
釣
り
を
し
た
り

コ
ス
モ
ス
の
花
が
風
に
そ
よ
ぐ

眺
め
て
い
た
い

感
じ
て
い
た
い

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

や
さ
し
さ
い
っ
ぱ
い

元
気
が
い
っ
ぱ
い

こ
こ
に
あ
る

君
と
つ
な
い
だ

手
の
ぬ
く
も
り
が

誰
に
も
負
け
な
い
力
に
な
る

明
日
が
あ
っ
て
ほ
し
い

昨
日
よ
り
も
今
日
が
素
敵

今
日
よ
り
も
大
き
な
明
日  

世
界
中
に

今
日
よ
り
も
大
き
な
明
日  

世
界
中
に

作
詞
：
奥
井
亜
紀

　
　
　平
和
へ
の
想
い
を

　
　
　
　
　お
寄
せ
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

作
曲
：
奥
井
亜
紀

市民の皆さんから、平和への祈りを込めた多くの折
り鶴をいただきました。

ダミー

なくそう、
盲導犬ユーザーの受入拒否

～誰もが暮らしやすいまちを目指して～

盲導犬の役割や命の大切さ
園児たちが学ぶ！

▲詳しく見る 

京
都
府
内
で
唯
一
の
盲
導
犬
の
育

成
施
設
で
あ
る
（
公
財
）
関
西
盲
導

犬
協
会
が
立
地
す
る
亀
岡
市
。
駅
前

で
訓
練
中
の
盲
導
犬
を
見
た
こ
と
が

あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

盲
導
犬
は
、
目
の
不
自
由
な
人
の

安
全
な
移
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
か
け

が
え
の
な
い
存
在
で
す
。「
身
体
障

害
者
補
助
犬
法
」
で
は
、
公
共
施
設

や
公
共
交
通
、
ス
ー
パ
ー
や
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
不
特
定
多
数
の
人
が
出
入

り
す
る
民
間
施
設
な
ど
に
、
盲
導
犬

７
月
１
日
、
中
部
保
育
所
の
園
児
た
ち
が
曽

我
部
町
に
あ
る
（
公
財
）
関
西
盲
導
犬
協
会
を

訪
れ
、
盲
導
犬
Ｐ
Ｒ
犬
と
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。

同
協
会
の
専
門
講
師
や
ス
タ
ッ
フ
、
盲
導
犬

Ｐ
Ｒ
犬
や
訓
練
犬
に
よ
り
実
施
さ
れ
る
「
学
び

と
体
験
メ
ニ
ュ
ー
」
に
、
今
年
も
公
立
保
育
所
・

こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
計
９
園
の
園
児
が
参
加
し

ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
継
続
し
て

毎
年
実
施
し
て
お
り
、
園
児
た
ち
が
犬
と
ふ
れ

あ
い
、
犬
に
親
し
む
こ
と
で
、
盲
導
犬
の
役
割

や
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

同
協
会
で
は
、
月
１

回
、
見
学
会
を
開
催
し

て
い
る
ほ
か
、
個
別
に

団
体
見
学
の
申
し
込
み

も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

ご協力
お願いします！

協
力
の
輪
を
広
げ
よ
う

　
〜
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
実
施
中
〜

同
協
会
で
は
、
盲
導
犬
の
医
療
費
な
ど
へ
の

支
援
と
し
て
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
：※

パ
ピ
ー
か
ら
リ
タ
イ
ア
犬
ま
で

医
療
費
を
確
実
に
届
け
た
い

期

間
：
８
月
31
日
（
土
）
ま
で

※

将
来
盲
導
犬

　
と
な
る
子
犬

▲詳しく見る 

（公財）関西盲導犬協会　浅野美樹さん

YouTubeチャンネル

取材協力  「酒楽」（追分町）

を
含
む
補
助
犬
の
同
伴
受
入
を
拒
ん
で

は
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
４
月
１
日
に
改
正
施
行
さ

れ
た
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
で
は
、

事
業
者
に
よ
る
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
付
け
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
同
伴
受
け
入
れ
を
拒
む

こ
と
は
原
則
と
し
て
不
当
な
差
別
に
当

た
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
全
国
的
に
み
る
と
未
だ
に

盲
導
犬
を
理
由
と
し
た
ユ
ー
ザ
ー
の
入

店
や
利
用
拒
否
の
事
例
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
一
度
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
盲
導
犬
へ
の
理
解
を
深
め
、
行
動

を
起
こ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「ユーザーが連れている盲導犬は飲食店や車内でもマナー
を守って行動しますし、とても静かです。まずは盲導犬ユー
ザーの受け入れに慣れていただくことが大切だと思います
ので、当協会では飲食店などを対象に受入方法をお伝えす
る研修を開いています。今後は動画でもそういった情報を
配信しようと考えていますのでぜひご覧ください」
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KAME NEWS

亀
岡
市
消
防
操
法
大
会

消
防
技
術
を
競
う

KAME NEWS

京
都
府

あ
た
た
か
い
京
都
づ
く
り
推
進
特
別
賞
受
賞

多
文
化
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

８
月
１
日
、
環
境
を
テ
ー
マ

と
し
て
、
多
く
の
人
々
が
集
い
、

交
流
し
、
繋
が
る
「
世
界
に
誇

れ
る
環
境
先
進
都
市
」
を
実
現

す
る
た
め
の
環
境
拠
点
施
設「
環

境
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」

（
愛
称
：
C
i
r
c
u
l
a
r

K
a
m
e
o
k
a

L
a
b

読
み
方
：
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
か
め

お
か
ラ
ボ
）
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
て

整
備
し
た
こ
の
施
設
で
は
、「
か

め
お
か
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ

ロ
宣
言
」「
地
球
環
境
子
ど
も
村

宣
言
」「
か
め
お
か
脱
炭
素
宣

言
」
の
施
策
を
推
進
す
る
た
め

の
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
各
家
庭
で
不
要
と
な
っ

た
物
を
リ
ユ
ー
ス
す
る
「
め
ぐ

る
環
（
わ
）・
物
々
交
換
市
」
を

開
催
す
る
な
ど
、
資
源
の
循
環

拠
点
と
し
て
の
事
業
展
開
を
図

る
こ
と
で
、
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
エ

コ
ノ
ミ
ー
（
循
環
型
経
済
）
を

推
進
す
る
施
設
と
し
て
も
活
用

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

第
39
回
亀
岡
市
消
防
操
法
大
会
が
７
月
７
日
、
馬

路
町
の
川
東
学
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

消
防
操
法
は
、
防
火
水
槽
か
ら
小
型
ポ
ン
プ
を

使
っ
て
放
水
し
、
火
点
と
な
る
的
を
狙
う
も
の
で
、

規
律
を
確
保
し
つ
つ
安
全
・
確
実
な
動
作
や
タ
イ
ム

を
競
い
ま
す
。

こ
の
日
の
た
め
に
、
平
日
の
夜
や
休
日
に
集
ま
っ

て
訓
練
に
励
ん
で
き
た
消
防
団
員
た
ち
。
梅
雨
の
晴

れ
間
の
強
い
日
差
し
が
射
す
中
、
選
手
は
暑
さ
に
負

け
ず
機
敏
な
動
き
を
見
せ
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果

を
発
揮
し
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
：
小
型
ポ
ン
プ
の
部
】

優
勝
：
河
原
林
分
団

２
位
：
馬
路
分
団

３
位
：

亀
岡
分
団

４
位
：
曽
我
部
分
団

５
位
：
千
歳
分

団

敢
闘
賞
：
旭
分
団

努
力
賞
：
薭
田
野
分
団

６
月
19
日
に
、
京
都
府
開
庁
記
念
日
記
念
式
典
が
京

都
府
民
総
合
交
流
プ
ラ
ザ
（
京
都
テ
ル
サ
）
で
開
催

さ
れ
、
あ
た
た
か
い
京
都
づ
く
り
推
進
特
別
賞
表
彰

と
し
て
、
亀
岡
市
か
ら
「
オ
フ
ィ
ス
・
コ
ン
・
ジ
ュ

ン
ト
」
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

同
団
体
は
、
外
国
に
つ
な
が
る
子
ど
も
た
ち
と
保

護
者
へ
の
学
習
支
援
活
動
「
ひ
ま
わ
り
教
室
」
な
ど
、

多
文
化
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ま
れ
て

お
り
、
人
と
地
域
の
絆
を
大
切
に
す
る
共
生
の
実
現

に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
で
す
。

当
日
は
、
児
嶋
き
よ
み
さ
ん
が
代
表
で
表
彰
状
等
を

受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
度
の
受
賞
、誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

01
KAME NEWS

C
i
r
c
u
l
a
r  

K
a
m
e
o
k
a  

L
a
b

テ
ー
マ
は
環
境
！

新
施
設
が
オ
ー
プ
ン

KAMEOKA

KAMEOKA

KAMEOKA
KAMEOKA

12.8Sun.

京都亀岡

ハーフマラソン

ハ
ー
フ

や
ろ
う
ぜ
！！

ハ
ー
フ

や
ろ
う
ぜ
！！

エントリーENTRY

7/1      9/1Mon. Sun.

2024

START      FINISH 亀岡運動公園競技場

種目EVENT

CAPACITY 定員

ハーフマラソン　　　５km
３km　　　ファンラン

4,500先着順 人

3,500 人ハーフマラソン
うち

令和 8年秋開催！
みんなで全国都市緑化フェア in 京都丹波をもりあげよう

募　　集 内　　容 締め切り 専用フォーム

フェアに向けて
一緒に取り組む
サポーター募集

フェア拠点（京都・亀岡保津川公園周辺）に関する次のサポート
　・植物の育成や管理
　・会場運営サポート
　・フェアを盛り上げるイベント案の検討など

8/23（金）

フェア愛称
募集

地域の魅力や風土を簡潔に表し、京都丹波らしさを広く伝え、親しまれる愛称
　最優秀賞（1点）：賞状・副賞 1万円相当の 2市 1町の特産品
　優秀賞（2点）：賞状・副賞 5千円相当の 2市 1町の特産品

8/30（金）

フェアスポット
募集

情報発信・周遊促進等に活用するため、京都丹波の多様な魅力を堪能でき、
一緒にフェアを盛り上げることが可能な場所や行事（＝フェアスポット）を募
集　※ 8月 10日（土）から募集を開始します。

9/20（金）

　国内最大級の花と緑の祭典で、令和８年
秋で 43回目の開催となります。会場とな
る亀岡市・南丹市・京丹波町では、立地や
特徴を生かした多彩なイベントが開催さ
れ、多くの来場者が見込まれます。

Q. 全国都市緑化フェアって何？

◀フェアスポットの一例。
あなたのお気に入りのスポット（風景
や祭りなど）を教えてください。

※それぞれの募集は、ホームページの専用
フォーム以外の方法でも応募可能です。
詳しくは次まで問い合わせてください。

 全国都市緑化フェア in 京都丹波推進協議会事務局
　 （市役所 2階　全国都市緑化フェア推進課内）
 21-8301　  23-5000　  ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp ▲市ホームページ
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亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学

第
3
講
座
受
講
生
募
集

8
月
24
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

天
体
観
測
か
ら
探
る
星
の
進
化
と
宇
宙
の
歴
史

本ほ
ん
だ田
敏さ
と
し志
さ
ん
（
兵
庫
県
立
大
学
准
教
授
）

令
和
6
年
度
は
、一度
申
し
込
み
す
る
と
全

講
座
受
講
で
き
ま
す
。8
月
19
日（
月
）ま
で
に
住

所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢・電
話
番
号・を
明
記

し
、は
が
き・ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム・メ
ー
ル・来
館
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
6

余
部
町
宝
久
保
1ｰ

1

生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
「
市
民
大
学
」
係

kouza@
galleria.or.jp

29
・
2
7
0
1

応
募
受
け
付
け
の
返
信
は
し
ま
せ
ん
。

（
市
民
力
推
進
課
）

「
ふ
る
さ
と
亀
岡
ま
ち
づ
く
り
応
援
事
業
」

市
民
活
動
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
募
集

よ
り
よ
い
亀
岡
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
市

民
活
動
を
寄
附
で
応
援
し
ま
せ
ん
か
。
現
在
7
団

体
が
寄
附
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
寄
附
の
7
割
相

当
を
応
援
し
た
い
団
体
の
事
業
支
援
に
活
用
し
ま

す
。
▼
寄
附
を
募
集
し
て
い
る
団
体
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

12
月
31
日（
火
）ま
で
に
①
市
役

所
や
団
体
が
配
布
し
て
い
る
専
用
の

郵
便
振
替
用
紙
で
郵
便
局
か
ら
寄
附

②「
楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
」の
サ
イ
ト
か
ら
寄
附

市
役
所
5
階
市
民
力
推
進
課

25
・
5
0
0
2

（
市
民
力
推
進
課
）

亀
岡
市
い
き
い
き
健
幸
ポ
イ
ン

ト
制
度
事
業
活
動
参
加
者
募
集

所
定
の
活
動
先
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
こ

と
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
、
電
子
マ
ネ
ー
と
交
換
が

で
き
る
事
業
で
す
。
参
加
す
る
に
は
、
次
の
説
明

会
へ
の
参
加
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
る
人

▼
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

【
参
加
者
説
明
会
】

▼
8
月
26
日
（
月
）、
9
月
3
日
（
火
）・
4

日
（
水
）・
5
日
（
木
）

①
午
前
10
時
〜
、
②
午
後
2
時
〜

▼
8
月
27
日
（
火
）、
9
月
6
日
（
金
）、

①
午
後
2
時
〜
※
各
日
時
2
時
間
程
度
、

最
大
10
人

亀
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

50
人
程
度

8
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
・
F
A
X
・

電
子
メ
ー
ル
で
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
説

明
会
へ
の
参
加
希
望
日
時
を
次
へ

（
福
）
亀
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

23
・
6
7
1
1

24
・
0
3
5
0

tiikifukusi@
fukukam

e-net.or.jp

（
高
齢
福
祉
課
）

「
ふ
る
さ
と
亀
岡
ま
ち
づ
く
り

応
援
事
業
」
登
録
団
体
募
集

寄
附
を
集
め
る
団
体
の
登
録
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
内
に
拠
点
を
置
き
、
地
域
の
課
題
解
決
に

取
り
組
む
、
活
動
実
績
の
あ
る
非
営
利
団
体

市
民
活
動
に
対
す
る
寄
附
を
ふ
る
さ
と
納
税

の
制
度
を
利
用
し
て
募
集
し
、
集
ま
っ
た
寄
附
金

の
7
割
相
当
を
団
体
が
翌
年
度
実
施
す
る
事
業
の

支
援
に
活
用
し
ま
す
。

8
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
、
市
役
所
5
階

市
民
力
推
進
課

25
・
5
0
0
2

※
詳
し
い
内
容
や
申
請
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
市
民
力
推
進
課
）

令
和
6
年
度
京
都
府

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
の

作
品
募
集

①
手
書
き
統
計
グ
ラ
フ
の
部（
第
1
部
〜
4

部
）、②
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部（
小
中
学
生
）、

③
高
校
生
以
上
の
作
品（
手
書
き・パ
ソ
コ
ン
）

▼
規
格
は
各
部
門
と
も
B
2
判
（
72
・
8

cm
×

51
・
5

cm
）【
サ
イ
ズ
厳
守
】

京
都
府
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人
・
府
内
居

住
・
勤
務
の
人

▼
京
都
府
総
合
政
策
環
境
部
企
画
統
計

課
：
9
月
4
日（
水
）【
必
着
】ま
で
に
郵
送・持
参

〒
6
0
2ｰ

8
5
7
0
京
都
市
上
京
区
下
立
売

通
新
町
西
入
薮
ノ
内
町

0
7
5・4
1
4・4
4
8
7

0
7
5・4
1
4・4
4
8
2

▼
市
役
所
6
階
総
務
課：9
月
2
日（
月
）【
必
着
】

ま
で
に
郵
送
・
持
参
。

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

亀
岡
市
総
務
課

25
・
5
0
9
5

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

（
総
務
課
）

令
和
7
年
度

亀
岡
こ
ど
も
園
園
児
募
集

亀
岡
市
立
幼
稚
園
は
、令
和
7
年
度
か
ら
幼
保
連

携
型
認
定
こ
ど
も
園「
亀
岡
こ
ど
も
園
」に
移
行
し

ま
す
。今
回
、1
号
認
定（
保
育
の
要
件
を
有
し
な

い
人
）の
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

2
号
認
定（
保
育
の
要
件
を
有
す
る
人
）の
募
集

は
、保
育
所
な
ど
と
同
様
に
10
月
頃
の
募
集
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

市
内
在
住
で
、
平
成
31
年
4
月
2
日
か
ら
令

和
4
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児

【
入
園
説
明
会
】9
月
6
日（
金
）午
前
10
時
〜

11
時（
要
申
し
込
み
）1
号・2
号
認
定
と
も
に
入

園
希
望
者
は
、参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
入
園
願
書
受
け
付
け
】9
月
2
日（
月
）〜
30
日（
月
）

亀
岡
市
立
幼
稚
園

入
園
の
し
お
り
・
入
園
申
込
書
は
8
月
中
旬

か
ら
亀
岡
市
立
幼
稚
園
と
保
育
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
1
階
（
B
C
o
m
e
＋
））
で
配
布
し
ま
す
。

園
見
学
、
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

亀
岡
市
立
幼
稚
園

25
・
1
4
2
2

保
育
課

25
・
5
0
2
8

（
亀
岡
市
立
幼
稚
園
・
保
育
課
）

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

や
さ

し
い

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

や
さ

し
い
や
さ

し
い

第

回

第

回

嶋村歯科医院
院長

嶋
しまむら
村 浩

こういち
一

舌
が
痛
い
！
ヒ
リ
ヒ
リ・ピ
リ
ピ
リ
す
る

―
舌
痛
症

咬
傷
（
か
み
傷
）、
口
内
炎
も
な
い
。
カ
ン
ジ

ダ
症
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
で
も
な
く
「
舌
が
ん
？
」

で
も
な
い
。
鉄
分
や
亜
鉛
不
足
、
口
腔
内
細
菌

や
唾
液
線
検
査
を
し
て
も
異
常
な
し
。
そ
の
よ

う
な
場
合
、
一
般
的
に
は
『
舌
痛
症
』
を
疑
い

ま
す
。

『
舌
痛
症
』
は
、「
病
気
に
対
し
て
の
関
心
が

強
い
」「
過
去
あ
る
い
は
現
在
強
い
ス
ト
レ
ス
を

経
験
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
背
景
を
持
つ
人
に
発

生
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
心
理
面
が
絡

む
こ
と
に
驚
か
れ
る
人
も
お
ら
れ
ま
す
。“
心
の

痛
み
”
は
“
体
の
痛
み
”
に
変
換
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

『
舌
痛
症
』
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
、
体
調
や

ス
ト
レ
ス
が
複
雑
に
絡
ん
で
出
現
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
完
全
な
解
決
手
段
は
無
い

の
で
す
が
、「
刺
激
物
を
避
け
る
」「
食
い
縛
り

を
避
け
る
」「
舌
が
痛
い
時
に
は
舌
を
上
顎
に
つ

け
て
み
る
（
痛
み
は
主
に
歯
が
当
た
る
部
分
に

感
じ
ま
す
）」「
気
分
転
換
を
は
か
る
」
な
ど
が

お
勧
め
の
対
応
方
法
に
な
り
ま
す
。

生
活
の
中
で
痛
み
の
観
察
（
い
つ
、
ど
の
よ

う
な
と
き
に
痛
み
が
あ
り
、
何
を
し
た
と
き
に

痛
み
が
治
る
の
か
な
ど
）
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
？
こ
れ
は
意
外
と
有
効
で
す
。“
か
か

り
つ
け
歯
科
医
院
”
は
、
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る

人
の
身
近
な
友
人
と
お
考
え
く
だ
さ
い
。
相
談

す
る
こ
と
に
よ
り
、
解
決
に
向
け
て
の
良
い
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
る
事
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

亀
岡
歯
科
医
師
会
の
医
師
が
、
専
門
分
野
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。
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亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ

情報をお届け！

ノーマイカーDay
！

ノーマイカーDay
！

市内路線バスが無料
で利用できます。

市内路線バスが無料
で利用できます。

当日は

×京都サン京都サンガガガガ
F.C.F.C.

京都サンガ
F.C.

7月28日（日） vs. VfBシュトゥットガルト
午後7時 キックオフ
7月28日（日） vs. VfBシュトゥットガルト
午後7時 キックオフ

×京都サンガ京都サン京都サン京都サン京都サンガガガガ
勢いと輝きをます
　京都サンガF.C.！！
勢いと輝きをます
　京都サンガF.C.！！

亀岡市に在住または市内に在学・在勤されている方は
優待価格で試合の観戦ができます！詳しくは京都サンガ
F.C.のホームページをご確認ください。

亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡 NEWS38

リーグ後半戦に突入し、7月20日時点で3勝2分と好調を
維持する京都サンガF.C.。 
7月14日にサンガスタジアムで行われた浦和レッズ戦で
は、過去最多となる1万8730人が来場し、結果は引き分
けでしたがスタジアムは大いに盛り上がりました。
上位進出に向け負けられない試合が続きます。スタジア
ムで選手たちに熱い声援を送りましょう！！
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自治会による
団体観戦も大人気！
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自治会による自治会による自治会による
団体観戦も大人気！
今年も「サンガ応援交流事業補助金」を活用
した自治会による団体観戦で多くの方々が
スタジアムへ応援に駆けつけています。亀岡
市にある素晴らしいスタジアムを体感すると
ともに、サンガの試合観戦を通して、世代を
超えた市民相互の交流が行われています。
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「天皇杯 JFA 第104回全日本サッカー選手権大会」に出場している
サンガは7月10日に行われた3回戦の清水エスパルス戦に3対１で
勝利し、4回戦に駒を進めました。
次は8月21日（水）にアウェーで大分トリニータと対戦します。
サンガは2002年大会で優勝しており、それ以来の優勝を目指して
います。天皇杯でのサンガの活躍にも注目していきましょう！！
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ホームゲーム情報

救急車？病院？急な病気やけがで迷ったら「＃７１１９」（２４時間３６５日）
小児の急な病気やけがは「＃８０００」（午後７時～翌朝８時　土曜は午後３時～翌朝８時）

募

集

ガレリアかめおか
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

京都府統計なび

市ホームページ

８月 11 日、12 日、18 日、25 日、9 月 1 日、8 日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ
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豊
臣
政
権
と
保
津
川

関
ケ
原
合
戦
で
豊
臣
軍
は
敗
戦
し
ま
し
た
が
、
豊
臣
家
重
臣

の
前
田
玄
以
に
は
亀
山
城
が
安
堵
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
慶

長
七
年
（
一
六
〇
二
）
に
玄
以
が
没
す
る
と
、
そ
の
子
の
茂
勝

は
篠
山
城
へ
転
封
と
な
り
、
後
任
に
は
徳
川
家
康
重
臣
の
北
ほ
う
じ
ょ
う條

氏う
じ
か
つ勝
が
亀
山
城
在
番
と
し
て
送
ら
れ
ま
す
。

こ
こ
に
、
豊
臣
政
権
の
亀
山
城
主
時
代
は
終
わ
り
を
迎
え
、

以
後
は
徳
川
家
康
の
家
臣
が
亀
山
城
主
（
亀
山
藩
主
）
と
し
て

任
じ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

豊
臣
政
権
時
代
に
は
、
亀
山
城
下
町
が
整
備
さ
れ
る
と
と
も

に
、亀
岡
市
域
で
大
規
模
な
検
地
（
太
閤
検
地
）
が
実
施
さ
れ
、

各
地
域
で
江
戸
時
代
以
降
の
基
礎
と
な
る
「
村
」
が
成
立
し
て

い
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
意
味
で
、
亀
岡
市
域
に
お
け
る
豊
臣

政
権
の
果
た
し
た
役
割
は
小
さ
く
な
い
と
い
え
ま
す
。

こ
れ
に
加
え
て
こ
こ
で
紹
介
し
て
お
き
た
い
の
は
、
豊
臣
政

権
と
保
津
川
水
運
の
関
係
で
す
。
保
津
川
の
筏
師
に
対
し
て
初

め
て
諸
役
（
税
金
の
支
払
等
）
を
免
除
し
、「
筏
差
し
」
＝
筏

流
し
を
奨
励
し
た
の
は
、
羽
柴
秀
吉
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

秀
吉
が
筏
流
し
を
奨
励
し
た
の
は
、自
ら
大
坂
城
や
聚
楽
第
、

伏
見
城
、大
仏
殿
な
ど
の
巨

大
建
造
物
を
続
々
と
建
設

し
、木
材
の
必
要
性
が
高
ま
っ

た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

い
っ
ぽ
う
で
、
こ
の
こ
と

を
機
に
、
筏
師
の
需
要
も
拡

大
し
、
流
域
の
村
々
も
発
展

し
て
い
っ
た
と
推
測
さ
れ
る

の
で
す
。

453

▲当時から多くの筏師を輩出した篠町山本

募　
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89



バ
ス
の
運
転
士

（
正
社
員
）
募
集

亀
岡
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス・ふ
る
さ
と
バ
ス
は
、

運
行
業
務
を
京
阪
京
都
交
通
（
株
）
に
委
託
し
て

い
ま
す
。
若
い
世
代
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
幅
広

く
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
の
公
共
交
通
を
担

う
バ
ス
の
運
転
士
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

バ
ス
運
転
士
の
仕
事
に
つ
い
て
詳
し
く
聞
け

る
会
社
説
明
会
を
随
時
開
催
中
で
す
。
詳
細
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

京
阪
京
都
交
通
（
株
）
管
理
部
総
務
課

22
・
3
4
3
4
（
祝
休
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

（
桂
川
・
道
路
交
通
課
）

南
丹
都
市
計
画
地
区
計
画
の

原
案
を
縦
覧

亀
岡
市
で
は
地
区
計
画
に
関
す
る
都
市
計
画
の
決

定
・
変
更
案
の
作
成
の
た
め
、
縦
覧
お
よ
び
利
害

関
係
人
か
ら
の
意
見
募
集
を
行
い
ま
す
。

地
区
計
画
の
原
案
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
利

害
関
係
人
は
、
8
月
21
日
（
水
）
午
後
5
時
15
分

ま
で
に
、
市
役
所
都
市
計
画
課
に
意
見
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
決
定
・
変
更
案
の
関
係

図
書
は
8
月
14
日
（
水
）
ま
で
市
役
所
2
階
都
市

計
画
課
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

※
詳
細
や
意
見
書
の
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

亀
岡
市
都
市
計
画
課

25
・
5
0
4
0

（
都
市
計
画
課
）

老
人
医
療
費
助
成
制
度
の
ご
案
内

一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
高
齢
者
を
対
象
に
、
医
療

費
の
自
己
負
担
額
を
申
請
に
よ
り
2
割
に
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
70
歳
未
満
で
所
得
税

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

※
す
で
に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人

や
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

は
除
き
ま
す
。

※
本
人
が
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
の
場
合
、
本
人

と
被
保
険
者
（
扶
養
者
）
が
別
世
帯
で
も
、
被
保

険
者
も
所
得
判
定
の
対
象
に
含
め
ま
す
。

持
ち
物：健
康
保
険
証
、印
鑑
（
ゴ
ム
印
不
可
）

※
転
入
者
は
、
令
和
6
年
度
（
令
和
5
年
分
）
の

所
得
証
明
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
役
所
1
階
保
険
医
療
課
（
6
番
窓
口
）

25
・
5
0
2
6

25
・
5
0
2
1

（
保
険
医
療
課
）

き
ょ
う
と
エ
コ
サ
マ
ー
の

ご
案
内

8
月
25
日
（
日
）
ま
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、
ふ
る
さ
と
バ
ス
、
京

阪
京
都
交
通
バ
ス
（
一
部
路
線
を
除
く
）
の
利
用

時
に
、
乗
車
賃
が
大
人
一
人
に
つ
き
同
伴
の
小
学

生
の
子
ど
も
2
人
ま
で
無
料
に
な
り
ま
す
。
運
賃

支
払
い
時
に
、
運
転
士
に
「
エ
コ
サ
マ
ー
」
と
申

告
し
、
大
人
運
賃
の
み
支
払
い
し
て
く
だ
さ
い
。

京
都
府
交
通
政
策
課

0
7
5・4
1
4・4
3
5
9

（
桂
川
・
道
路
交
通
課
）

2
種
混
合
2
期
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
（
無
料
）

11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
人

実
施
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
（
要
予
約
）。

詳
し
く
は
学
校
か
ら
の
通
知
（
6
月
に
亀
岡
市
立

小
学
校
、
義
務
教
育
学
校
、
京
都
府
立
丹
波
支
援

学
校
の
6
年
生
へ
配
布
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
外
の
小
学
校
に
通
学
し
て
い
る
人
は
、
健
康
増

進
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
受
け
方
な
ど
を
案

内
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
Ｄ
Ｔ
（
2
種
混
合
）

予
防
接
種
予
診
票

健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

24
・
3
0
7
0

（
健
康
増
進
課
）

亀
岡
こ
ど
も
宅
食
見
守
り
事
業

（
令
和
6
年
度
亀
岡
市
支
援

対
象
児
童
等
見
守
り
強
化
事
業
）

市
が
指
定
す
る
宅
食
見
守
り
事
業
者
が
、
家
庭
を

訪
問
し
食
材
配
達
や
子
ど
も
の
日
頃
の
様
子
に
つ

い
て
聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
。

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯
で
、

子
ど
も
の
養
護
者
か
ら
同
意
が
得
ら
れ
た
世
帯

（
所
得
制
限
あ
り
）

8
月
・
10
月
・
11
月
・
12
月
・
令
和
7
年
1

月
の
月
一
回
を
予
定
。
申
請
日
に
よ
り
、
回
数
は

変
わ
り
ま
す
。

開
始
月
の
前
月
15
日
ま
で
に
次
へ
。

こ
ど
も
未
来
部
こ
ど
も
家
庭
課
（
家
庭
児
童
相
談

室
）【
保
健
セ
ン
タ
ー
（
B
C
o
m
e
＋
）
内
】

25
・
5
1
3
8  

養
育
困
難
や
養
育
不
安
、
困
窮
な
ど
の
心
配

が
あ
る
人
は
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

（
こ
ど
も
家
庭
課
）

お
盆
期
間
中
の
バ
ス
の
運
行
は

土
休
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行

8
月
13
日
（
火
）
〜
16
日
（
金
）

篠
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、ふ
る
さ
と
バ
ス
、

京
阪
京
都
交
通
バ
ス
は
土
休
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行

京
阪
京
都
交
通
（
株
）

23
・
8
0
0
0

桂
川
・
道
路
交
通
課

25
・
5
0
7
0

（
桂
川
・
道
路
交
通
課
）

「
に
じ
っ
こ
」
に
大
集
合

聞
こ
え
づ
ら
さ
の
あ
る
乳
幼
児
と
保
護
者
の
交
流

の
場
「
に
じ
っ
こ
」
を
開
催
し
ま
す
。

8
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

京
都
市
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

こ
ど

も
み
ら
い
館
（
京
都
市
中
京
区
間
之
町
通
竹
屋
町

下
る
楠
町
6
0
1ｰ

1
）

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
0
歳
〜
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者

30
人

8
月
8
日（
木
）ま
で
に
氏
名・連
絡
先
を
京

都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
に
じ
っ
こ
担
当

0
7
7
4
・
30
・
9
0
0
0

0
7
7
4
・
55
・
7
7
0
8

nanbu-nanchoyoji@
kyoto-chogen.or.jp

（
子
育
て
支
援
課
）

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 受け付け締め切り 試験期日

航空学生 自衛隊パイロットを養
成します。 ９月 5日（木） 9月16日（月・祝）

一般曹
候補生

基幹要員である陸・海・
空曹を養成します。 ９月３日（火）

９月20日（金）～
22日（日）
※いずれか１日

自衛官
候補生

任期制の自衛官。
資格や技術を身に付け、就職・
進学・継続を選択します。

通年受け付け 受付時にお知ら
せします。

防衛大学校
学生（一般）幹部自衛官を養成します。10月17日（木）

１次試験
11月2日（土）

防衛医科
大学校
医学科学生

医師である幹部自衛官
を養成します。 10月 9日（水）１次試験10月19日（土）

防衛医科
大学校

看護学科学生
（自衛官候補看護学生 )

保健師・看護師である幹
部自衛官を養成します。 10月 2日（水）１次試験10月12日（土）

採用説明会のご案内　　　　　　　　　　　
 午前 10時～正午／午後 1時～３時／午後３時～５時

　 ※土・日曜日、祝休日は要予約
 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
 自衛官の仕事と生活、採用種目について説明します。
どなたでも

受け付け　　　　　　　　　　　　　　　　　
 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　  24-4170

　 京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索（自治防災課）

案　
　

内

案

内

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」

亀岡市の人口と世帯数
令和 6年 6月 30日現在

人口 ８６，５１６人（２４人減）

内
訳

男 ４２，０４９人（１３人減）

女 ４４，４６７人（１１人減）

世帯数 ４０，５３５世帯（１６世帯増）

6月に
転入した人 １８６人（２６人減）

6月に
転出した人 １７７人（１４人減）

6月に
生まれた人 ４４人（７人増）

6月に
死亡した人 ７７人（３人減）

（　）内は前月比増減数

市ホームページ

府ホームページ

京阪京都交通バス
ホームページ

にじっこ申し込み

各種納期のお知らせ
９月２日（月）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。また、以下の納
付方法もできます。
●クレジットカードで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税
●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国
民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、上下水道料金、保
育所保育料、公立保育所副食費

市府民税（普通徴収）　第2期分 税務課  25-5014

し尿くみとり手数料 7月分 資源循環推進課  24-9600

後期高齢者医療保険料　第2期分　 保険医療課  25-5026

国民健康保険料 第3期分 保険医療課  25-5025

保育所（園）保育料 8月分
公立保育所副食費 8月分

保育課　  25-5028

介護保険料  第3期分 高齢福祉課  25-5182

市営住宅使用料 8月分  建築住宅課  25-5048

下水道事業受益者負担金　第１期分 お客様サービス課  23-9311

くらしの資金貸付償還金　８月分 地域福祉課  25-5073

かめおか児童クラブ負担金　８月分 社会教育課  25-5199

あなたの睡眠が変わる快眠講座　～子育てと働く世代の健康づくり～
「なかなか眠れない」「寝たのに眠気がとれない」「子どもの寝る時間が不安」…といったことはありませんか。
睡眠の専門家からコツを学んで、ぐっすり快眠生活を送りましょう！！

８月 25日 ( 日 )　午前 10時 30分～正午
 ガレリアかめおか　２階大広間
 睡眠講座
 滋賀医科大学精神医学講座所属
睡眠健康指導士（上級）　相

さがら
楽 愛

あい こ
子 さん

 100 人
 ８月 19日（月）までに健康増進課に電話またはホームページ内の申し込みフォームから
市役所１階健康増進課（17番窓口）  25-5004 （健康増進課）

講演：夢と冒険　モンベル７つのミッション ～第 87回コレージュ・ド・カメオカ～

豊かな自然環境とアウトドア資源を活かしたまちづくりを推進するため、本市は株式会社モ
ンベルと包括協定を締結しています。今回の講師は、同社の創業者で世界的登山家の辰野勇
さんです。

８月 10日（土）午後１時 30分～３時 30分
 ガレリアかめおか　２階大広間
「夢と冒険　モンベル７つのミッション」
辰
たつの
野 勇

いさむ
 さん（株式会社モンベル　代表取締役会長兼ＣＥＯ）

 300 人

生涯学習かめおか財団  29-2701
 kikaku@galleria.or.jp （市民力推進課）

市ホームページ

自衛隊  京都地方
協力本部ホームページ

ガレリアかめおか
ホームページ

健康いきいき

フェスティバ
ル

同時開催！

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

申込不要

案　
　

内

募　
　

集
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亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θせਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 8/10~9/98/10~9/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

日 月 火 水 木 金 土
8/10

11 12 13 14 15 16 17
プレぴよひろば

「産前産後交流会」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中、産後間もない人

ひよこひろば
「ふれあい遊び、1 歳のお祝いを
します」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7カ月～12カ月の子と保護者

18 19 20 21 22 23 24
こども服の交換会
ふ～くふーく

午前 10:00 ～午後 3:00
ふれあいプラザ世代間交
流室
どなたでも

ひよこひろば「リトル♡ヨガ」
午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「ストレッチ教室」

午前 10:20 ～ 10:50
午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

子育て親育ち講座「人形劇など」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
子育て中の親子

COCO いく
「はじめてくらす（ベビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいするまでの子と保護者
1,200 円

25 26 27 28 29 30 31
カンガルーひろば「夏祭り」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

ファミサポ利用体験会
①午前 9:30 ～ 11:30
②午前 10:00 ～正午
③午後 1:00 ～ 3:00
④午後 1:30 ～ 3:30
かめおかっこひろば
おねがい会員（新規、未利用者）

ひよこひろば「栄養士によるす
くすく相談、プレイマットで遊
ぼう、1 歳のお祝いをします」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7カ月～12カ月の子と保護者

ゆりかごひろば「夏まつり」
午前10：00～11：45
午後1：00～2：45
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

ゆりかごひろば「夏まつり」
午前 10:00 ～ 11:45
午後 1:00 ～ 2:45
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

9/1 2 3 4 5 6 7
多胎育児家庭交流会

「エプロンシアター・おも
ちゃであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
多胎児を妊娠中の人、多
胎育児家庭

ファミサポ会員交流会
「ヨガで心も体もリフレッシュ♪」

午前 10:00 ～ 11:30
ガレリアかめおか研修室
ファミサポ会員

ひよこひろば「ベビーマッサー
ジ」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

ぷくぷくひろば「しゃぼんだまで遊ぼう」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこガーデン
１歳以上２歳未満の子と保護者

8 9
プレぴよひろば

「骨盤ヨガ、助産師さんとお
話しましょ」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊婦、産後間もない人と
パートナー

保健センターのお知らせ

健診・相談 とき・対象者など

①パパママ教室
　≪予約制≫

8 月 22 日（木）
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 7カ月以降の妊婦と

　　 その家族

②育児相談
　≪予約制≫

8 月 23 日（金）、9月 4日（水）

午前 9:30 ～ 11:15
乳幼児とその保護者

③母乳育児サロン
　≪予約制≫

8 月 27 日（火）
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 6カ月以降の妊婦と

　　その家族
④乳幼児健康診査
※時間は個別案内

4 か月 /11 か月 /
　　1歳 6か月 /3歳児健診

⑤ BCG集団接種
※時間は個別案内 生後 7カ月の乳児

保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③④こども家庭課母子健康係　 24-5016
⑤健康増進課　 25-5004
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ふるさとバス・コミュニティバスをご利用ください

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

8
月
17
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

亀
岡
運
動
公
園
大
体
育
館

卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
8
月
は
室
内
ペ
タ
ン
ク
）、
子

ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

（
9
月
1
日
〜
10
日
）

「
屋
外
広
告
物
法
」、「
京
都
府
屋
外
広
告
物
条
例
」

に
基
づ
き
、
良
好
な
景
観
の
形
成
や
風
致
の
維
持

や
公
衆
へ
の
危
害
防
止
の
た
め
、
看
板
な
ど
の
屋

外
広
告
物
の
設
置
に
は
規
制
が
あ
り
ま
す
。

▼
条
例
な
ど
の
適
用
が
除
外
さ
れ
る
屋
外
広
告
物

以
外
は
、
亀
岡
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

【
許
可
申
請
が
必
要
な
屋
外
広
告
物
】

・
新
た
に
掲
出
す
る
広
告
物

・
変
更
す
る
広
告
物

・
許
可
を
得
て
い
な
い
広
告
物

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

も
申
請
が
可
能
で
す
（
一
部
手
続
き
を
除
く
）。

▼
屋
外
広
告
物
を
設
置
し
た
後
は
、
定
期
的
な
点

検
を
行
い
、
安
全
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
2
階
都
市
計
画
課

25
・
5
0
4
6

（
都
市
計
画
課
）

ほ
っ
と
五
サ
ロ
ン

8
月
19
日
、
9
月
9
日
（
月
）
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭
（
篠
町
）

心
の
病
を
抱
え
た
ご
家
族
を
持
つ
人

簡
単
な
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

（
福
）信
和
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭

25
・
8
6
2
3

（
障
が
い
福
祉
課
）

マ
ル
シ
ェ
大
原
野

（
京
都
市
西
京
区
と
の
住
民
交
流
）

8
〜
9
月
の
毎
週
火
曜
日
：
午
前
9
時
〜
11

時
30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）
※
駐
車
ス
ペ
ー

ス
約
15
台
分
あ
り

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運
営
協
議
会
事
務
局

（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1
（
平
日
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）

（
市
民
力
推
進
課
）

親
と
子
の
の
び
の
び
子
育
て
サ
ロ
ン

「
感
触
遊
び
〜
小
麦
粉
粘
土
や

ス
ラ
イ
ム
で
遊
ぼ
う
〜
」

8
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

小
麦
粉
粘
土
や
ス
ラ
イ
ム
を
使
っ
た
遊
び
、

育
児
相
談

保
護
者
と
乳
幼
児

先
着
10
組

人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

23
・
0
5
8
2

（
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

第
42
回
下
水
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催

9
月
7
日
（
土
）
午
前
9
時
30
時
〜
午
後
2

時
30
分年

谷
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
三
宅
町
八
田
1
）

下
水
処
理
施
設
見
学
、
仕
事
体
験
、
お
祭
り

ス
ト
リ
ー
ト

上
下
水
道
部

下
水
道
課

56
・
9
3
0
7

22
・
6
3
3
6

（
下
水
道
課
）

8
月
中
に
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人（
所

得
制
限
な
ど
に
よ
り
支
給
停
止
と
な
っ
て
い
る
人

も
含
む
）

※
対
象
者
に
は
7
月
末
に
現
況
届
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。8

月
31
日（
土
）【
必
着
】（
土・日
曜
日
、祝
休
日

は
除
く
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

※
特
別
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。【
夜
間
】
16
日

（
金
）、
28
日
（
水
）、
午
後
6
時
〜
8
時
【
休
日
】

24
日
（
土
）
午
前
11
時
〜
午
後
4
時

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
子
育
て
支
援
課

こ
の
届
出
が
な
い
と
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て

も
11
月
分
以
降
の
手
当
を
支
給
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
給
付
係

25
・
5
0
2
7

（
子
育
て
支
援
課
）

市ホームページ市ホームページ

市ホームページ

おたふくかぜワクチン接種費用を助成します
今年度から、おたふくかぜワクチンの接種費用の助成が始まります。接種日や接種医療機関によって手続きが異なります。
助成額　3,000 円（１回のみ）
接種日時点で亀岡市に住民票がある１歳～２歳未満の人

　 ※令和６年３月 31日以前に接種した人、すでにおたふくかぜにかかったことのある人は対象外
⇒接種日が令和６年８月１日以降で、協力医療機関で接種する場合
　接種費用から 3,000 円を差し引いた金額を医療機関にお支払いください。（申請不要）
　協力医療機関の一覧はホームページに掲載しています。

⇒接種日が令和６年４月 1日から 7月 31日までの場合、または、協力医療機関以外で接種する場合
　次の必要書類を持参のうえ、健康増進課で申請をしてください。後日 3,000 円を振り込みます。
　▶予防接種費用を支払った際の領収書
　▶接種済証または母子健康手帳の接種履歴
　▶申請者と被接種者の本人確認書類
　▶振込口座が確認できるもの（申請者と異なる名義の口座の場合は、申請者の印かんが必要です。）

市役所１階　健康増進課（17番窓口）　 25-5004　（健康増進課）

市ホームページ

８月は北方領土返還運動全国強調月間です

案　
　

内

8月の参加者募集カレンダー 8/10～9/9

総合福祉センター
ホームページ

 総合福祉センター　  24-0294　  24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  開館時間：午前９時～午後９時、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座などの開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせていただくか、総合福祉センターホームページで確認してください。

亀岡市総合福祉センター

休
館
日

休
館
日

休
館
日

臨時休館 臨時休館

休
館
日

休
館
日

休
館
日

「女子会カフェ」
①午前10時～11時30分
※①は当日参加可
②午前11時30分～正午
※②は個別相談（要予約）

亀岡市総合福祉センターでは、市民グループの活動を支援するた
めの利用グループ登録制度を設けています。
市民のふれあいの施設として、多くの皆さんが利用できるよう、
利用グループ登録の募集（年度途中分）を行っています。

一定の要件を満たしているグループ
▶利用グループは、総合福祉センターでの活動場所や利用料
金について、規程に基づく支援が受けられます。
詳細は総合福祉センターへ問い合わせてください。 

≪亀岡市総合福祉センター利用グループ登録のおしらせ≫

◆上記カレンダー以外で受け付けを開始する講座
1　9月4日（水） 今からはじめる相続相談　※先着順 ①午後1時30分～　②午後2時15分～　③午後3時～（各30分）

2　9月12日（木） ママ・パパのおしゃべりサロン（親子同室） 午前10時～11時30分
今月の遊び：フェルトの簡単バッグ作り

亀岡市総合福祉センターは「コミュニティセンター」「障害者福祉センター」「中央老人福祉センター」「働く女性の家」「勤労青少年
ホーム」の５つの機能をもった複合施設です。健康で文化的な福祉社会の発展のため、市民の皆さんのふれあいの場となるような事
業や登録グループの活動支援も行っております。

≪亀岡市総合福祉センターからのおしらせ≫

日 月 火 水 木 金 土
8/10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

9/1 2 3 4 5 6 7

8 9

女 働く女性の家
8 月 10日（土）午前９時から
 市内在住・在勤の女性など
※ 一部例外あり

障 障害者福祉センター
今月の参加者募集はありません。
 障がいのある人やその介助者・
関係者など

※ 一部例外あり

老 中央老人福祉センター
8 月 10日（土）午前 9時から
 市内在住の60歳以上（申込時）
の人など

※ 一部例外あり

登 登録グループ主催事業
今月の参加者募集はありません。

※ 参加対象者等について、詳しく
はお問い合わせください。

※施設の点検および整備のため、
　臨時休館いたします。
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文
化
資
料
館
「
戦
争
・
平
和
展
２
０
２
４
」

8
月
31
日
（
土
）
ま
で

文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー

▼
昨
年
度
に
黒
田
雅
夫
さ
ん
が
自
ら
の
戦
争

体
験
を
絵
本
に
し
た
「
今
を
生
き
る
ー
満
州
か
ら

の
引
き
揚
げ
の
記
録
ー
」
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
亀
岡
市
内
の
沖
縄
戦
戦
没
者
の
記
録
を
も
と

に
、
沖
縄
戦
戦
没
者
と
そ
の
戦
没
地
マ
ッ
プ
、
聞

き
取
り
調
査
を
紹
介
し
ま
す
。

※
京
都
府
立
大
学
A
C
T
R
と
の
連
携
事
業
の

成
果
報
告
で
す
。

【
関
連
事
業
】

黒
田
雅
夫
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
と
、
京
都
府
立

大
学
奥
谷
三
穂
さ
ん
と
の
対
談
を
行
い
ま
す
。

８
月
24
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
４
時

亀
岡
市
文
化
資
料
館

３
階

30
人
（
先
着
順
）

電
話
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
で
次
へ

文
化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）

22
・
0
5
9
9

25
・
6
1
2
8

kam
ebun.entry@

gm
ail.com

常
設
展
で
は
防
空
頭
巾
や
焼し
ょ
う
い夷
弾
な
ど
太
平

洋
戦
争
に
関
わ
る
資
料
も
展
示
し
て
い
ま
す
。（
常

設
展
見
学
は
有
料
：
大
人
2
1
0
円
、
小
中
学

生
1
0
0
円
）。

（
文
化
芸
術
課
）

障
が
い
福
祉
関
係
手
当
制
度
の
お
し
ら
せ
と

所
得
・
現
況
調
査
の
実
施

①
特
別
児
童
扶
養
手
当

知
的
ま
た
は
精
神
・
身
体
に
中
程
度
以
上
の

障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家
庭
で
養
育

し
て
い
る
父
母
ま
た
は
、
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

▼
支
給
で
き
な
い
場
合
：
児
童
が
施
設
な
ど
に
入

所
し
た
と
き

②
障
害
児
福
祉
手
当

20
歳
未
満
で
、
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め
、

日
常
生
活
に
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の

重
度
障
が
い
児

▼
支
給
で
き
な
い
場
合
：
児
童
が
施
設
な
ど
に
入

所
し
た
と
き

③
特
別
障
害
者
手
当

20
歳
以
上
で
、
重
度
の
障
が
い
が
2
つ
以
上

重
複
す
る
場
合
な
ど
、
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の

介
護
が
必
要
な
在
宅
の
人

▼
支
給
で
き
な
い
場
合
：
施
設
な
ど
に
入
所
し
た

と
き
・
病
院
な
ど
に
継
続
し
て
3
カ
月
を
超
え
て

入
院
し
た
と
き

【
共
通
】

そ
れ
ぞ
れ
の
手
当
の
所
得
（
令
和
5
年
度
分
）・

現
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に
必
要
書
類

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
各

手
当
に
所
得
制
限
あ
り
）。

8
月
9
日
（
金
）
〜
9
月
11
日
（
水
）

市
役
所
1
階
障
が
い
福
祉
課
（
15
番
窓
口
）

25
・
5
0
3
1

25
・
5
5
1
1

（
障
が
い
福
祉
課
）

令
和
6
年
度
分
住
民
税
で

新
た
に
非
課
税
世
帯
等
に
な
っ
た

世
帯
へ
の
給
付
金

令
和
6
年
度
分
の
住
民
税
に
お
い
て
、
新
た
に
、

均
等
割
が
非
課
税
と
な
っ
た
人
の
み
で
構
成
さ
れ

る
こ
と
と
な
っ
た
世
帯
や
、
所
得
割
が
課
さ
れ
て

い
な
い
人
の
み
で
構
成
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
世

帯
に
対
し
、
1
世
帯
当
た
り
10
万
円
を
給
付
し
ま

す
。
ま
た
、
当
該
世
帯
に
お
い
て
18
歳
以
下
の
児

童
が
い
る
場
合
は
、
こ
ど
も
加
算
と
し
て
児
童
1

人
当
た
り
5
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

8
月
下
旬
に
送
付
す
る
支
給
要
件
確
認
書
が
届
い

た
世
帯
は
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
要
件
に
該
当
す
る
の
に
支
給
要
件
確
認

書
が
届
か
な
か
っ
た
世
帯
や
、
新
た
に
出
生
し
た

児
童
が
い
る
世
帯
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

10
月
31
日
（
木
）（
当
日
消
印
有
効
）

亀
岡
市
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

56
・
8
1
3
0

（
地
域
福
祉
課
）

亀
岡
市
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金

（
こ
ど
も
加
算
）
基
準
日
よ
り
後
に

生
ま
れ
た
児
童
は
申
請
を

基
準
日
（
令
和
5
年
12
月
1
日
）
時
点
で
亀
岡
市

に
住
民
登
録
が
あ
っ
て
令
和
5
年
度
分
の
住
民
税

が
均
等
割
非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
た
世
帯
に
は
6
月
上
旬
に
申

請
書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
基
準
日
よ
り
後
に

児
童
が
生
ま
れ
た
世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す
。

8
月
31
日
（
土
）（
当
日
消
印
有
効
）

※
窓
口
で
の
受
け
付
け
は
8
月
30
日
（
金
）
午
後

5
時
ま
で

亀
岡
市
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

56
・
8
1
3
0

（
地
域
福
祉
課
）

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
口
座
か
ら
の

引
き
落
と
し
が
便
利
で
す

指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替
さ
れ
る
の
で
支

払
い
忘
れ
が
な
く
、
金
融
機
関
な
ど
へ
行
く
手
間

が
省
け
て
便
利
で
す
。

指
定
の
金
融
機
関
で
手
続
き
す
る
か
次
へ

亀
岡
市
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

23
・
9
3
1
1

（
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
）

日
本
脳
炎
2
期
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

（
無
料
）

9
歳
以
上
で
1
期
を
完
了
し
て
い
る
13
歳
未

満
の
人

※
積
極
的
な
接
種
勧
奨
の
見
合
わ
せ
期
間
の
た
め

接
種
で
き
な
か
っ
た
人
へ
の
特
例
措
置
と
し
て
、

平
成
7
年
4
月
2
日
生
ま
れ
か
ら
平
成
19
年
4
月

1
日
生
ま
れ
で
20
歳
未
満
の
人
は
、
1
期
・
2
期

の
不
足
回
数
分
を
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
残
り
の
回
数
を
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

実
施
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
（
要
予
約
）。

詳
し
く
は
学
校
か
ら
の
通
知
（
6
月
に
亀
岡
市
立

小
学
校
、
義
務
教
育
学
校
、
京
都
府
立
丹
波
支
援

学
校
の
4
年
生
へ
配
布
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
外
の
小
学
校
に
通
学
し
て
い
る
人
は
、
健
康
増

進
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
受
け
方
な
ど
を
ご

案
内
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
日
本
脳
炎
予
防
接

種
予
診
票

健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

24
・
3
0
7
0

（
健
康
増
進
課
）

亀
岡
市
議
会
定
例
会
9
月
議
会
本
会
議
日
程

8
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時
開
会
（
議
案

提
案
理
由
説
明
な
ど
）、10
日
（
火
）
〜
13
日
（
金
）

午
前
10
時
開
会
（
個
人
質
問
な
ど
）、
10
月
2
日

（
水
）
開
会
時
間
未
定
（
議
案
採
決
な
ど
）

※
日
程
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。本

会
議
の
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
市
役
所
8

階
市
議
会
議
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
で
も
本
会
議
の
模
様
を
配
信
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
役
所
7
階
議
会
事
務
局

25
・
5
0
5
1

25
・
6
9
6
5

（
議
会
事
務
局
）

亀
岡
市
都
市
計
画
公
聴
会
を
開
催

亀
岡
市
で
は
用
途
地
域
に
関
す
る
都
市
計
画
の
変

更
案
の
作
成
の
た
め
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

8
月
30
日
（
金
）
午
後
2
時
〜
4
時

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を
希
望
す
る

人
は
、8
月
22
日
（
木
）
午
後
5
時
15
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所
都
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に
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だ
さ
い
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更
案
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水
）
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所
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都
市
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画
課
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覧
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す
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※
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述
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出
が
な
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場
合
公
聴
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開
催
さ
れ
ま
せ
ん
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詳
細
や
公
述
申
出
書
の
様

式
は
市
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ー
ム
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ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

令和６年９月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　資源循環推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　  23-1213へ
従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社 22-4488へ

くみとり日 ２日（月）～６日（金） ９日（月）～13日（金） 17日（火）～24日（火） 2５日（水）～30日（月）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀 森 山本、見晴、柏原、野条、広田、浄法寺 王子（唐櫃越）

つつじケ丘 ――――――― 東つつじケ丘都台 東つつじケ丘曙台、西つつじケ丘 ―――――――
宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平を除く）、宮川 猪倉（湯ノ花平）
東本梅町 ――――――― ――――――― 東本梅町 ―――――――
本梅町 ――――――― 東加舎（塩脇）、西加舎 井手、平松、中野 東加舎（塩脇を除く）

畑野町
千ケ畑（高橋2・３・５、鎌ケ谷
西山）
広野（城山、金山、閉亀１～３）

千ケ畑（高橋２・３・５、クルビ谷）
広野（平井）
土ケ畑（布子谷１～２）

広野（平井、権現、白砂、箱木原
閉亀４、烏帽子）
土ケ畑（牛道、大タワ）、千ケ畑

広野（箱木原、権現、白砂）
左記以外の土ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 鎌倉（見立） 鎌倉、神原、小泉、東掛、
南掛、栢原、大野

西別院町 ――――――― 万願寺（大堂を除く）、
笑路、柚原

笑路、柚原、万願寺（大堂を
除く）

犬甘野、万願寺（大堂）、寺田
寺ケ谷、大槻並、神地

くみとり日 ２日（月）～３日（火） ４日（水）～９日（月） 1２日（木）～１９日（木） ２０日（金）～27日（金）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分、上矢
田、三宅、中矢田、南郷、古世、北
古世、紺屋、旅籠、西、横、突抜、
安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼   
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条 
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見え
るところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がないも
のとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（ 24-9600）ま
で連絡してください。

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

まかせて会員講習会のおしらせ
子育て家庭をサポートする有償ボランティア

「ファミリー・サポート・センターまかせて会員」を募集します。

 市内在住で、保育園やこども園、幼稚園、学童保育への送迎
や預かりができる人 （経験・性別・資格不問）
 ふれあいプラザ世代間交流室
＜まかせて会員講習会日程＞

と　き 講　座

９月17日
（火）

午前 9 時 15 分
～ 10 時 車の事故防止

午前 10時
　～ 11時 30分 子どもの人権

午後 1時
　 ～ 2時 30分 子どもの発達・生活習慣と遊び

９月18日
（水）

午前９時 30分
　～ 10時 15分 ファミリー・サポート・センター説明会

午前 10時 30分
　　　　～正午 子どもの安全と身近な事故の応急処置

午後 1時
　 ～ 2時 30分 まかせて会員として活動するために

午後 2時 30分
　　　　～３時 修了式

※内容が変更や中止になることがあります。社協公式SNSやホームペー
ジなどで確認できます。
援助を受けたい“おねがい会員”を希望する人の会員登録や説明会
は随時行っています。気軽にお問い合わせください。
 9 月 14日（土）【託児希望の人は、9月 10日（火）まで。定員３人】
までに、電話または来館で次へ

（福）亀岡市社会福祉協議会　亀岡市ファミリー・サポート・センター
　　   24-9192　 29-3666 （子育て支援課）

市ホームページ市ホームページ

市ホームページ
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～現在、2,044人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

運動公園各種事業
延期や中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 その他

トレーニングルーム
無料開放DAY

8月25日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタ
オル・飲み物

各時間帯
10人

（先着順）

事前申し込み必要
開始時間10分前には運
動公園体育館事務室の
窓口に来てください。

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

①月会費制利用会員
②シニア利用会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

 ① 64歳以下の人　② 65歳以上の人
16歳以上（承認証を持っている人）が月会費制になると休
館日を除く１カ月間に何度でも利用できます（毎月更新制）

※運動公園体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

９月５日・１２日・１9日・２６日（各木曜日）
①はじめてクラス
午後5時４５分～6時３５分
②初級クラス
午後6時3５分～7時5０分
③中級クラス
午後7時50分～9時20分

 運動公園体育館小体育室
 ① 4歳～小学校 2年生

　 ②小学校 3年生～ 6年生
　 ③小学校５年生～中学生
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭き

タオル・飲み物・バスケットボール（あれば）

各クラス
20人

（先着順）

各クラス　5,500円
※月により開講回数が
変わります。

※入会時に T シャツ
代 3,300 円 ま た は
4,500円が必要です。

チアダンス
教室

９月４日・11日・１８日・25日
（各水曜日）
①はじめてクラス
午後４時30分～５時30分

 運動公園体育館小体育室
 ①４歳～小学校６年生で
　はじめてチアダンスを始める人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ
（お持ちの人はダンスシューズ）・
汗拭きタオル・飲み物

各クラス
20人

（先着順）

①はじめてクラス6,600円
※月により開講回数が変わ
ります。

※その他、Ｔシャツ代、ポンポ
ン代などが必要ですので
問い合わせてください。

子ども
テニス教室

９月４日・１１日・１８日・２５日（各水曜日）
①午後４:30～６:００
②午後６:00～７:３０
９月６日・１３日・２０日・２７日（各金曜日）
①午後４:30～６:００
②午後６:00～７:３０
※雨天中止

 運動公園テニスコート
 10 歳以下もしくはテニスを始めたば
かりの子ども

　※未経験者大歓迎
持ち物：運動のできる服装・飲み物、

テニスシューズ・ラケット
※ラケットは無料で貸し出します

各クラス
20名
(先着順)

１受講につき１，０００円

※回数券１０，０００円
（3カ月有効）

支払い　初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。
 開始の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
８月１０日（土）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
25-0372（午前8時30分～午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

第 45回　亀岡消費者大学受講生募集
消費者が、生活設計や商品・サービスなどに関する知識を深め、「消費者力」を育てることにより、自らの利益を守るために自主的かつ合理的
に行動し、豊かな消費生活を送れるように亀岡消費者大学を開講します。

日  時 内 　容 講　 師

第 1講 9月6日（金）
午後１時30分～３時

保健機能食品の賢い選び方
～機能性表示食品や特定保健用食品の特徴を踏まえて～ （公財）日本健康・栄養食品協会

第 2講 9月13日（金）
午後１時30分～３時

世代別の効果的な資産形成・運用について
～新NISA 制度についても解説～

京都府金融広報委員会
金融広報アドバイザー

第 3講 9月20日（金）
午後１時30分～３時

身の回りの化学製品との上手な付き合い方
～洗剤などの製品表示や混合危険について～

(一社)日本化学工業協会
化学製品PL相談センター

第 4講 9月27日（金）
午前9時～午後０時１５分 施設見学 雪印メグミルク㈱　京都工場

第 5講 10月４日（金）
午後１時30分～３時３０分

くらしの安心・安全推進月間特別講座
「くらしを守る」～行政・消防署・警察署からのお知らせ～

消費生活相談員　
亀岡消防署員　亀岡警察署員

市役所　１階市民ホール  市内在住の人（南丹市・京丹波町在住の人も受講可能）
 ① 第 1，2，3，5講座（講演）…60名（先着順）　② 第 4講座（施設見学）…30名（先着順）
　 ※第４講（施設見学）のみの参加はできません。

８月13日（火）午前９時から30日（金）までに（定員に満たない場合は継続）電話またはFAXで氏名・住所・年齢・電話番号（連絡の
とれる番号）を次へ

亀岡市消費生活センター（市民課内）  25-5005　  25-5021 （消費生活センター）

犬のフン放置を防ごう ～イエローチョーク作戦～
「イエローチョーク作戦」は、放置された犬のフンの周りを黄色のチョークで囲み、発
見した日時を書くことで、困っている住民がいることを飼い主に伝え、自発的な回収
を促す取り組みです。
市役所などでチョークをお渡ししますので、フンの放置対策に活用してください。

■ チョーク配布場所
市役所１階環境政策課、各町自治会（23町）
※初回のみ希望する人へチョーク 1本をお渡しします。

■ 実施方法
１. 放置されているフンの周囲に丸をつけて発見日時を書く
２. 時間をあけて現場を確認する ※飼い主に知らせるため、この時点でフンは片付けない
３. 残っているとき→再び確認日時を書く
　  なくなっているとき→確認日時と「なし」を書く
４. イエローチョーク作戦の効果に関するアンケートにご協力ください。

■ 注意点
✓ 私道などで実施する場合は所有者などの了承を得てください。
✓ 交通事故に十分ご注意ください。
✓ 黄色のチョーク以外は使用しないでください。
✓ 「フンを囲む丸」、「発見または確認をした日時」および「なし」以外は書かないでください。

みんなが快適に暮らせるまちづくりのために
犬の飼い主の皆さんには、散歩マナーの向上に協力をお願いします。
散歩は排せつではなく運動やコミュニケーションを目的にして、
もしフンをしてしまったら必ず持ち帰り、尿の場合は水をかけて洗い流しましょう。

 市役所１階環境政策課（8番窓口）　 25-5023　（環境政策課）

子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）を知っていますか？
子宮頸がんの原因となるヒトパピローマウイルスの感染予防として、ＨＰＶワクチンの接種が有効です。
平成 9年 4月 2日から平成 21年４月１日生まれの女子が公費で接種できるのは、令和 7年 3月 31日までです。
これまで１回も接種していない人が３回の接種を完了するには６カ月程度が必要です。令和６年９月中旬までには
１回目を接種しましょう。接種期限を過ぎると自費での接種となります。
 無料

接種方法：ホームページ掲載の実施医療機関に直接予約してください。
※市外の医療機関などで接種を希望する場合は、健康増進課に相談してください。
市役所１階健康増進課（17番窓口） 25-5004 （健康増進課）市ホームページ

移動型スマホセミナー・相談会
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。 スマートフォンの操作に不慣れな人、スマホをお持ちでない人など

月　日 場　所 時間・内容 定　員
8月  8日（木） 河原林町自治会

①午前 11時～正午…スマホの基本講座（A
アン ド ロ イ ド
ndroid）

②午後 0時 30分～ 1時 30分…スマホの応用講座（i
アイフォーン
Phone）

③午後 2時 30分～ 3時 30分…スマホの応用講座（A
アン ド ロ イ ド
ndroid）

④午後 4時～ 4時 45分…スマホの個別相談

各回最大3人
（先着順）

8月22日（木） 千歳町自治会

8月26日（月）
アクトス亀岡will_G
BOOKOFF京都亀岡店
ソフトバンク亀岡
共用駐車場

8月29日（木） 南つつじケ丘自治会
※①基本講座…マップの操作・ルート検索方法、写真・動画の撮影方法など
※②③応用講座…インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加方法など
※④個別相談…お持ちのスマートフォンに関する操作方法、料金プランなどの相談
 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口

　 【専用ダイヤル  0800-111-9442（受付時間：午前 9時～午後 5時）】へ（土日祝日も電話受付中） （情報政策課）

詳しくは
市ホームページへ↓

市ホームページ

・講座用のスマホ貸出無料！
・ご自分のスマホでも受講いただけます。
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調整給付の対象であることを亀岡市が確認できた納税義務者本人に確認書を 7月 31日までに発送しました。

皆さんの意見や提案などの「声」をお聞かせください！
～ホームページではいつでもご意見を受け付けています～

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

砂粒ジュエリー ８月１７日（土）
午前１０時３０分～正午 亀岡市交流会館

砂の中にあるサファイアやガーネットな
どの宝石探し
小学生以上　  ２０人（先着順）
 ５００円
 住所・氏名・電話番号をメール・FAX

ＮＰＯ法人チョロギ村事務局
 ２６－５５９３
 s.mori@nike.eonet.
ne.jp

ソフトテニスを
楽しもう会

8月17日（土）
午後５時～７時

亀岡運動公園
テニスコート

市内在住・在学・在勤の高校生以上
（初心者～上級者）　  500円（一
般）、300円（高校生・連盟員）
当日現地
ラケット貸出あり。動きやすい靴と服
装で参加。毎月1回開催。

亀岡市ソフトテニス連盟
長
ながしま
嶋 悦

えつ こ
子

 090-1967－4006

生涯スポーツデー 8月17日、9月7日（土）
午後1時30分～5時

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボール、
幼児用遊具など、様々なスポーツ・運動
を体験。
 幼児・障がい児・者 無料、小・中学生
100円、高校生・60歳以上200円、
一般300円

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
 https://kameoka-
sports.jp/

亀岡わかくさねっと
（おしゃべりカフェ）

８月１８日（日）
午前１０時３０分
～午後４時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさや悩みなどを話せる会
 10人（要予約）

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

 090-3848-8676
https://kame-genki.
org/70s-project/
contents/wakakusa.html

出張がん個別相談 ８月２０日(火)
午後１時３０分～３時３０分 京都府南丹保健所 がんに関するさまざまな相談

 実施日前の平日午後４時まで
府がん総合相談支援センター
 0120-078-394

シニア「将棋教室」 ８月２１日(水)・２４日（土）
午前１０時３０分～午後０時30分

ガレリアかめおか
１階クラブ室

５０歳以上の人（初心者大歓迎）
 ６人　  ２００円　 電話（先着順）

亀将クラブ　田井
 090-3833-0771

映画「chair」
特別試写会

8月23日（金）
受付開始：１８時～
上映：１8時30分～19時
45分
（本編４３分＋舞台挨拶）

ガレリアかめおか
響ホール

亀岡市出身の監督が亀岡市にてオール
ロケを敢行したサスペンス映画の上映
会を行います。
 予約１０００円、当日１５００円
予約はメールから

project chair
project.chair.2023@
gmaill.com

化石のレプリカ作り ８月２４日（土）
午前１０時３０分～正午 亀岡市交流会館

三葉虫などの化石のレプリカ作り
小学生以上　  ２０人（先着順）
 ５００円
住所・氏名・電話番号をメール・FAX

ＮＰＯ法人チョロギ村事務局
 ２６-５５９３
s.mori@nike.eonet.ne.jp

シニアのための
「スマホサロン」

８月２５日（日）
午後１時３０分～３時

安町ホーム和の家
（安町）

サロンのような雰囲気の、気軽にスマホ
の使い方を学べる講座。
 10人（要予約）　  500円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

 090-3848-8676
 https://www.kame-
genki.org/70s-project/

「王の音楽」演奏会 ８月３１日（土）
午後２時～4時

ガレリアかめおか
響ホール

亀岡市出身ドイツ在住のフルート奏者
を招き、古楽器による演奏会

バロック音楽を楽しむ会
 0771-22-2585

第73回平和祭
市民スポーツ大会協賛
第42回亀岡市
子ども相撲大会

9月15日（日）
受付午前8時から

亀岡市篠
八幡宮常設土俵

各学年別個人戦
市内小学1～6年生の男女（赤ちゃん
土俵入りは2歳まで）
 9月9日(月)まで
 赤ちゃん土俵入りのみ5,000円
（まわし、はちまき、お餅を用意します）
各小学校に配布する案内書に必要
事項を記入しメール・FAX・郵送

亀岡市相撲連盟　城
しろやま
山 英

ひで き
樹

 080-3037-1213
 0771-20-4480
 kameoka.sumo.jimu
@gmail.com
〒621-0012
大井町かすみヶ丘16-15

第24回会長杯卓球大会 9月22日(日)
午前9時30分～

亀岡運動公園
体育館

4～6人で1チームを構成する1ダブル
ス&4シングルスの男女別団体戦
亀岡市卓球協会会員、亀岡市・南丹
市・京丹波町在住・在勤・在学者
 9月4日（水）　 協会HPから
 1チーム会員・高校生3,200円、一般
社会人・大学生4,000円、中学生以
下2,000円

亀岡市卓球協会　段本圭一
 090-2283-4493
 nishidaihall@ma.e-
broad.ne.jp

西台卓球場
 22-9050　  22-9077
 https://kametaku.
work/

母子家庭
人間ドックの実施

令和７年１月から３月ま
での平日（土・日・祝を除
く）の午前中

京都第一赤十字
病院健診センター

次の①～③全てに該当する母子家
庭の母親①４月１日時点で児童扶養
手当を受給している人②４月１日現
在満３０歳以上６５歳未満の人③昨年
度同事業を受診していない人
 ８月３０日（金）必着　 詳細は電話

京都府南丹保健所福祉課
 0771-62-0361
子育て支援課
 25-5027

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール
=ホームページ ※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要  

記号の説明

通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。

定額減税しきれないと見込まれる人への給付金（調整給付金）のご案内

市ホームページ
（企画調整課）

調整給付額

手続きの方法

亀岡市から令和６年度個人住民税が課税されている人のうち、納税義務者および配偶者を含めた扶養親族に基づき算定
される定額減税可能額（注１）が、令和６年分推計所得税額または個人住民税所得割額を上回る人が対象です（納税義
務者本人の合計所得金額が 1,805 万円を超える人は支給対象外です）。

（例）納税義務者本人が妻と子ども 2人を扶養している場合
納税義務者本人の令和 6年分推計所得税額（減税前）は 6万 5千円、
令和 6年度分住民税額（減税前）は 3万円のとき
・ 所得税分定額減税可能額 ： ３万円×（本人＋扶養親族数 3人）＝ 12万円
・ 個人住民税分定額減税可能額 ： １万円×（本人＋扶養親族数 3人）＝ 4万円
① 「所得税分控除不足額」 ： 12万円－ 6万 5千円 ＝ 5万 5千円
② 「個人住民税分控除不足額」 ： 4万円－ 3万円 ＝ 1万円
・ 控除不足額合計：　5万5千円＋１万円＝６万5千円　　　「調整給付額」は７万円（1万円単位で切り上げ）となります。

①　「所得税分控除不足額」の算出方法

②　「個人住民税分控除不足額」の算出方法

「調整給付額」

定額減税可能額
3万円 × （本人＋扶養親族数）

定額減税可能額
１万円 ×（本人＋扶養親族数）

①　所得税分控除不足額

令和6年分推計所得税額（減税前）
＝令和5年分所得税額（市算定）

令和6年度分
個人住民税額（減税前）

②　個人住民税分控除不足額

①　所得税分控除不足額
　　　①＜０の場合は０

②　個人住民税分控除不足額
　　　②＜０の場合は０

調整給付額
（1万円単位で「切り上げて」算出）

令和６年分の所得税および個人住民税において実施さ
れる定額減税（一人当たり４万円）がしきれないと見
込まれる人へ、差額分の支給（調整給付）を実施します。

支給対象者には 7月 31日までに確認書を発送しました。

（注１）定額減税可能額 所得税分＝３万円×減税対象人数　　個人住民税所得割分＝ 1万円×減税対象人数
  【減税対象人数】…「納税義務者本人＋控除対象配偶者（注２・注３）＋扶養親族（16歳未満扶養親族含む）（注３）」

（注２）控除対象配偶者、扶養親族は国外居住者を除きます。
（注 3）控除対象配偶者を除く同一生計配偶者については、令和 6年度個人住民税所得割の定額減税の算定に用いられない

こと等を踏まえ、調整給付の算定時には考慮しません。

各種給付・住民税の定額減税の対象者に対する臨時特例給付
金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかた
る不審な電話や郵便があった場合は、亀岡市役所や最寄りの警
察署か警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

亀岡市調整給付金コールセンター
0771-55-6565

受付時間 午前 9時～午後 5時
（土・日曜日、祝休日を除く）

令和６年分推計所得税額について
令和６年分所得税額が確定した後、調整給付額に不足が生じ
た場合は、令和７年度に不足分を支給する予定です。

令和 6年 6月 30日までに公金受取口座（※）に
口座情報を登録している人

給付金振込予定口座に変更がある場合または支給を辞退する場合以
外は、手続きは不要です。口座変更および支給の辞退は令和6年8月
13日までに返送してください。口座変更などが無ければ令和6年8月
29日に振り込みます。

給付金振込口座情報の登録・変更は専用のオンライン申請サイトからも手続きが可能です。
支給手続き方法など、詳しくは確認書または市ホームページをご覧ください。

給付金振込口座情報などを記入して、亀岡市に令和６年10月31日
までに返送してください。不備のない書類の受付から4週間程度で
振り込みます。

（※）給付金等の受取のためにマイナポータルに登録した口座

上記以外の人
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マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！ 命を守るヘルメット！
道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

トラブル事例
知人に「新しいお店ができたので行ってみてほしい」と
言われて行ってみた。健康に関する話を聞けて楽しく、
100円でプレゼントももらえるため毎日通った。
ある時、血圧測定表を持ってくるように頼まれ、店の人
に渡したところ、皆の前で「血小板が少ない。このまま
では病気になる」と言われ、高額な健康食品を勧められ
た。高いと思ったが威圧的な物言いで、断れず約100
万円分も購入してしまった。
その後、病院で血液検査をしたが、異常はなかった。返
金してほしい。

【消費者へのアドバイス】
●「店員の話が楽しい」「食品が安く手に入る」などにひかれて、会場など
に通い続けているうちに、高額な商品を契約させられたという相談が
寄せられています。
●通い続けて顔見知りになり、個別に勧誘されると、断り切れなくなりま
す。このようなところには行かないことが第一です。
●この手口は、高齢者の健康不安や日常的な寂しさなどにつけ込んで会
場などに通わせ、最終的に高額な商品を購入させるものです。周りの人
は、日ごろから高齢者の様子に気を配りましょう。
●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターなどにご相談く
ださい。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021  （消費生活センター）

≪楽しい話や安売り目当てに通ったら高額な商品を買うはめに≫
消費者庁 イヤヤン

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
キラリ☆ココカラ介護予防塾
①８月26日（月）午前10時～11時30分
②９月11日（水）午後2時～３時30分

①市民ホール
②ガレリアかめおか

 運動を中心とした介護
予防の入門講座

 65 歳以上
１５人

持ち物：筆記用具、飲み物、
タオル（首に掛
けられる長さ）

それぞれの開催日の1週間
前までに、電話で申し込み
市役所1階　健康増進課

 25-5004

献血のおしらせ
体重が50㎏以上で、男性は17～69歳まで、女性は18～69歳まで
の健康な人（65歳以上の献血については、60～64歳の間に献血経
験のある人）に限ります（400ml献血限定）。

アル・プラザ亀岡（篠町）
８月１１日（日）　午前９時30分～１１時45分/午後1時～3時30分
９月１日（日）　午前９時30分～１１時45分/午後1時～3時30分
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■市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時～午後５時
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー 8月13日～9月20日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

13（火） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 202会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

15（木） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）第 5会議室
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

●障害者相談員による定例交流会 午後 1:00 ～３:00 ／開かれたアトリエ（市役所地階 1階）
 市役所 1階障がい福祉課　  25-5189　 25-5511

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

16（金） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　 22-6372

●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）  京都府ナースセンター
 075-222-0316　  075-222-0528

17（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか　  市役所２階建築住宅課
 25-5048

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか　  市役所２階都市計画課
 25-5047　  23-5000

18（日） ●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
≪先着２人・予約制≫

①午後 3:00 ～②午後 4:00 ～（1人 50分）／オンライン（zoom）
 市役所 5階人権啓発課　  25-5075　 22-6372　  jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

21（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

22（木） ●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
●税務相談
≪8月13日（火）の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

23（金） ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫※同じ内容の相談は１回限り

①午後 6:00 ～②午後 6:40 ～③午後 7:20 ～（1人 30分）/総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　 22-6372

26（月） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 6階 602会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

27（火） ●ひとり親家庭自立支援センター巡回相談
≪ 10日前までに予約を≫

午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）
 京都府ひとり親家庭自立支援センター　  075-662-3773

28（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

29（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

9/4（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

5（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
6（金） ●司法書士相談≪予約優先≫

　（登記・相続・成年後見など）
午後６:00 ～９:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  京都司法書士会事務局
 075-255-2566　  https://siho-syosi.jp/

9（月） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

9 月 10日（火）以降の開催で予約が必要な相談
11（水） ●法律相談

　≪先着 9人・前日までに予約を≫
午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

12（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

20（金） ●相続相談
≪先着5人、9月2日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021




