
 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

１ 

・ 

月 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

韓国風
かんこくふう

肉
にく

じゃが 

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの 

甘辛
あまから

炒
いた

め 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

 

※今月
こんげつ

使用
しよう

する玉ねぎは亀岡市
かめおかし

大井町産
おおいちょうさん

、にんじんは

亀岡市
かめおかし

馬路町産
うまじちょうさん

のものです。 

韓国風
かんこくふう

肉
にく

じゃがに使
つか

われている、にんにくやコチュジャン

の唐辛子
とうがらし

は、血液
けつえき

の流
なが

れをよくし、体
からだ

全体
ぜんたい

に酸素
さんそ

と栄養素
えいようそ

を届
とど

けてくれるため、元気
げんき

な体
からだ

をつくってくれます。また、

唐辛子
とうがらし

の辛
から

み成
せい

分
ぶん

は食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

の効果
こうか

もあります。 

２ 

・ 

火 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

厚
あつ

揚
あ

げ丼
どん

 

おかか炒
いた

め 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

厚
あつ

揚
あ

げは、豆
とう

腐
ふ

をうすめに切
き

って水
みず

切
き

りし、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。豆腐
とうふ

には畑
はたけ

の肉
にく

といわれる大豆
だいず

の栄養
えいよう

がたっぷ

り入
はい

っています。ふんわりやわらかい厚
あつ

揚
あ

げを豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

といっしょに煮
に

て、かたくり粉
こ

でとろみをつけて 丼
どんぶり

の具
ぐ

にしました。 

３ 

・ 

水 

ひじきごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

ちくわのいそべ揚
あ

げ 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

ちくわは１個
こ

ずつです。深緑
ふかみどり

色
いろ

の皮
かわ

、中
なか

のオレンジ色
いろ

がき

れいなかぼちゃは、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
やさい

です。皮
ひ

ふや粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

の維持
い じ

に必要
ひつよう

なβ
ベータ

カロテンや、紫
し

外
がい

線
せん

の

強
つよ

い時
じ

期
き

に必
ひつ

要
よう

なビタミンＣ
シー

がたっぷり含
ふく

まれており、

夏場
なつば

には特
とく

に食
た

べてほしい野菜
やさい

です。ホクホクとした食感
しょっかん

と、甘
あま

みを感
かん

じながら食
た

べましょう。 

４ 

・ 

木 

小型
こ が た

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

スパゲティジェノベーゼ 

フレンチソテー 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

今日
き ょ う

は、クイズをします。バジルはハーブの 1種
しゅ

ですが、次
つぎ

のうち、バジルと同
おな

じ種類
しゅるい

のものはどれでしょう？ 

① わさび   ② ねぎ   ③ しそ 

 正解
せいかい

は、③のしそです。バジルはシソ科
か

に分類
ぶんるい

されます。

今日
き ょ う

のスパゲティジェノベーゼは、バジルのさわやかな香
かお

りが食欲
しょくよく

をそそります。 

５ 

・ 

金 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

さばのみそ煮
に

 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

七夕
たなばた

ゼリー 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

※今日
きょう

使用
しよう

するたまねぎは京都
きょうと

府立
ふりつ

農芸
のうげい

高等
こうとう

学校
がっこう

で作
つく

ら

れたものです。 

さばのみそ煮
に

は１切
き

れ、七夕
たなばた

ゼリーは１つずつです。さば

は、骨
ほね

ごとよくかんで食
た

べましょう。七夕
たなばた

は、夏
なつ

を彩
いろど

る

日本
にほん

の行事
ぎょうじ

の１つです。短
たん

冊
ざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いたり、書
しょ

道
どう

や

詩
しい

歌
か

などの上
じょう

達
たつ

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。今日
き ょ う

は、星
ほし

の形
かたち

の米粉
こめ こ

マカロニを入
い

れた沢
さわ

煮
に

椀
わん

に、七夕
たなばた

ゼリーを組
く

み合
あ

わ

せました。 
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 骨
ほね

ごとよくかんでいただきましょう 

 

･･･はし               ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

８ 

・ 

月 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふ 

もやしの香味
こ う み

炒
いた

め              

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。梅雨入
つ ゆ い

りから

夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

は、細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやす

くなるため、給 食
きゅうしょく

センターにとって 1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も

緊張
きんちょう

する時期
じ き

です。ふだん以上
いじょう

に衛生
えいせい

管理
かんり

を徹底
てってい

し、

細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いながら調理
ちょうり

をしています。みなさん

も、食
しょく

事
じ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いをしっかりと行
おこな

いましょう。 

９ 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

あじの香味
こ う み

焼
や

き 

キャベツと厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

あじは１切
き

れずつです。骨
ほね

に気
き

をつけてよくかんで食
た

べま

しょう。あじの魚体
ぎょたい

は、中型
ちゅうがた

、小型
こがた

さまざまで、刺身
さしみ

、

塩焼
しおや

き、フライなどのほか、乾物
かんぶつ

にして食
た

べられることも

多
おお

い魚
さかな

です。背
せ

の青
あお

い魚
さかな

の中
なか

では脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が少
すく

なく、た

んぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

1０ 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

なめこ汁
じる

 

味付
あじつ

けのり 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

 

味付
あじつ

けのりは、１袋
ふくろ

ずつです。板
いた

こんにゃく、玉
たま

こんにゃ

く、糸
いと

こんにゃくなどのこんにゃくは、こんにゃく芋
いも

から

作
つく

られます。こんにゃく芋
いも

は強
つよ

いえぐ味
み

があるため、えぐ

味
み

を除
のぞ

いた加工
かこう

食品
しょくひん

のこんにゃくが平安
へいあん

時代
じだい

にすでに

食
た

べられていました。今日
き ょ う

のピリ辛
から

煮
に

には、「板
いた

こんにゃ

く」を切
き

ったものを使
つか

っています。 

1１ 

・ 

木 

バターうずまきパン 

ぎゅうにゅう 

鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

き 

ミネストローネ 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

鶏肉
とりにく

のハーブ焼き
や  

は、１切
き

れずつです。今日
き ょ う

は、クイズをし

ます。「ミネストローネ」という名
な

前
まえ

は、イタリア語
ご

で何
なん

とい

う意
い

味
み

からきているでしょう？ 

①具
ぐ

沢山
だくさん

のスープ ②トマトのスープ ③温
あたた

かいスープ 

    

正解
せいかい

は、①の具
ぐ

沢山
だくさん

のスープです。ミネストローネには、

トマトなどのイタリアの代表的
だいひょうてき

な食材
しょくざい

が使
つか

われます。 

1２ 

・ 

金 

キャロットライス（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

お星
ほし

様
さま

のハンバーグ 

  カクテルソースかけ 

七夕
たなばた

汁
じる

 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

ハンバーグは１個
こ

ずつです。七夕
たなばた

汁
じる

は、7月
がつ

の行事
ぎょうじ

である

七夕
たなばた

をイメージしています。オクラをお星
ほし

さま、糸
いと

かまぼ

こを夜空
よぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てました。オクラのぬめ

りには、胃
い

を守
まも

ったり、夏
なつ

バテ予防
よぼう

のはたらきがありま

す。 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

１６ 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

夏
なつ

野
や

菜
さい

カレー 

さわやかソテー 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みが目
め

の前
まえ

ですね。今日
き ょ う

は、みなさんが

大好
だいす

きなカレーの具
ぐ

に、旬
しゅん

をむかえる夏
なつ

野菜
やさい

をたっぷり

と使
つか

いました。夏
なつ

野菜
やさい

は、夏
なつ

の強
つよ

い日光
にっこう

をあびて成長
せいちょう

し

ます。そのため紫外線
しがいせん

から身
み

を守
まも

るため、赤
あか

や緑
みどり

、むら

さきなど、鮮
あざ

やかな濃
こ

い色
いろ

をしています。 体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えたり、熱
あつ

くなった体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こうか

があるので、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もしっかり食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

１７ 

・ 

水 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

豚
ぶた

肉
にく

のチリソース炒
いた

め 

コーンの中華
ちゅうか

スープ 

めしわん  
小皿
こざら

 

しるわん 

今日
き ょ う

は１学期
がっき

最後
さいご

の給 食
きゅうしょく

です。暑
あつ

い夏
なつ

は身体
からだ

がばてて、

食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまいます。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食事
しょくじ

をし

っかりとることが基本
きほん

です。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

時間
じかん

を決
き

め

て、毎日
まいにち

しっかり食
た

べましょう。今日
き ょ う

は、夏
なつ

バテ解消
かいしょう

に 

効果
こうか

のあるビタミンＢ
ビー

１
ワン

が多
おお

く含
ふく

まれる豚肉
ぶたにく

を、食欲
しょくよく

が

わくようにチリパウダーやトマトケチャップで炒
いた

めまし

た。 

亀岡市立学校給食センター 令和６年度 【B献立】 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、どうだったかな？ 

わくの中
なか

に感想
かんそう

を書
か

いて、給食
きゅうしょく

センターに送
おく

ってくれるとうれしいです。 

（配膳員
はいぜんいん

さんにお願
ねが

いすると、給 食
きゅうしょく

センターに送
おく

れるよ。） 

小学校 

学園 

年   組 

･･･はし               ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。  

 骨
ほね

に気
き

をつけていただきましょう 

 


