
 

 

 

 

 

① 楽
たの

しみながら食
た

べたり、作
つく

ったりして

いる。 

② 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている。 ③ 適切
てきせつ

な体重
たいじゅう

になるように、バランス

のよい食事
しょくじ

と適度
てきど

な運動
うんどう

をしている。 

④ 主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせた、 

バランスのよい食事
しょくじ

をしている。 

⑤ ごはんやパン、めんなどの穀物
こくもつ

をしっ

かり食
た

べている。 

⑥ 野菜
やさい

・果物
くだもの

、牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、豆
まめ

や

魚
さかな

などを食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れている。 

⑦ 塩分
えんぶん

や油
あぶら

のとりすぎに気
き

をつけて 

いる。 

⑧ 地域
ちいき

や家庭
かてい

で受
う

け継
つ

がれてきた食
しょく

 

文化
ぶんか

を知
し

っている。 

⑨ 食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

（食
た

べ物
もの

をむだにしな

いこと）を意識
いしき

している。 

⑩ 「 食
しょく

」に関
かん

する理解
りかい

を深
ふか

めたり、

食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

したりしている。 
☑食育

しょくいく

チェック！ 
みなさんはいくつチェックできましたか？ 

もしできていない項目
こうもく

がある場合
ばあい

は、「食育
しょくいく

月間
げっかん

」を機会
きかい

に、 

チェックできるよう意識
いしき

してみましょう。 
参考 農林水産省「食生活指針」（平成28年6月一部改正） 

 

大切
たいせつ

にしよう！ ３色
しょく

のはたらきの食
た

べ物
もの

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 ６月号 
亀岡市立学校給食センター 

TEL 0771－24－3833 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。この期間
きかん

は、全国
ぜんこく

で様々
さまざま

な「食育
しょくいく

」に関
かん

する取
と

り組
く

みが行
おこな

われて

います。ご家庭
かてい

でも身近
みぢか

なことから実践
じっせん

して、「食
しょく

」についての関心
かんしん

を高
たか

めていきましょう。 

 

～食
た

べること＝生
い

きること～ 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

みどりの食
た

べ物
もの

 

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて、病気
びょうき

になりにく

く
 

します。 

きいろの食
た

べ物
もの

 

おもに体
からだ

を動
うご

かすた

めのエネルギーになり

ます。 

あかの食
た

べ物
もの

 

おもに体
からだ

や血
ち

をつくる

もとになります。 

○   ○ 

○   ○ 

○   ○ 

足 た

り

な

く

な

る

と

、

ど

う

な

る

の

？ 

背
せ

がのびない 

疲
つか

れやすくなる 

急
きゅう

にたつとめまいがする（貧血
ひんけつ

） 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなる 

肌
はだ

がかさつく 

イ
 

ライラしたりする 

便秘
べんぴ

になる 

 

 

 

 

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できない 

疲
つか

れやすくなる 

３つの色
いろ

の食
た

べ物
もの

には、それぞれ大切
たいせつ

な働
はたら

きがあり

ます。３つの色
いろ

と食
た

べ物
もの

が同
おな

じ働
はたら

きになるように、

線
せん

で結
むす

んでいきしょう。 


