
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 ５月号 
亀岡市立学校給食センター 

TEL 0771－24－3833 

さわやかな季節
きせつ

になりましたが、暑
あつ

く感
かん

じられる日
ひ

も増
ふ

えてきました。気温差
き お ん さ

もあり、まだまだ不安定
ふあんてい

な時期
じ き

なので体調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

を

つけて過
す

ごしてほしいと思
おも

います。また、ゴールデンウィーク中
ちゅう

は、生活
せいかつ

リズムも崩
くず

れやすくなります。夜
よ

更
ふ

かしは控
ひか

えて十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ元
げん

気
き

に１日
にち

をスタートさせましょう。 

 

 

 

豆乳コーンスープ  

＜材料＞ ５人分 

にんじん          30ｇ 

じゃがいも       150ｇ 

玉ねぎ          150ｇ 

ホールコーン      70ｇ 

クリームコーン缶  400ｇ 

水             200cc 

固形コンソメ       1個 

豆乳           360cc 

 

 

塩       小さじ1／4～1／2 

こしょう               少  々

刻みパセリ（好みで） 

片栗粉            小さじ2 

水                大さじ1 

＊野菜は皮をのぞいた正味量 

 朝
あさ

、ふとんから出
で

るのがつらいという人
ひと

はありませんか？そんな時
とき

こそ、気
き

合
あ

いを入
い

れて起
お

き上
あ

がり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、寝て
ね  

いる時
とき

に下
さ

がっていた体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

がポカポカ
 

してきます。 

 

＜作り方＞ 

① にんじんは3mm厚さ、じゃがいもは5mm厚さのいちょう切りにする。玉ね

ぎはたて半分、横半分に切ってから3mm幅に薄切りにする。 

② 鍋に①と水、固形コンソメを入れ、フタをして中火で煮る。 

③ じゃがいもが煮くずれてきたら、ホールコーン、クリームコーン、豆乳を加え、

木しゃもじ等で、底からかき混ぜながら煮る。 

④ 塩、こしょうで味を整える。 

⑤ いったん火を止め、A の水溶き片栗粉を加えてかき混ぜ、再び中火にかけ

る。トロミが付いたら火を止める。 

のうと体
からだ

にやる気
き

スイッチを入
い

れる朝
あさ

ごはん 

野菜を冷凍のカット野菜にすることで、 

短い時間で作ることができます。 

 

見
み

 る 

においをかぐ 

手
て

を動
うご

かす 

胃
い

 

大 腸
だいちょう

 

小 腸
しょうちょう

 

の
み
こ
む 

体 た
い

温 お
ん

が
上 あ

が
る 

五感
ごかん

の 

スイッチ 

のうの 

スイッチ 

からだの 

スイッチ 

おなかの 

スイッチ 

聞
き

 く 

かんで味
あじ

わう 

Ａ 

 

 

五感
ご か ん

ってなに？ 

「聴覚
ちょうかく

」、「視覚
し か く

」、「嗅覚
きゅうかく

」、「触覚
しょっかく

」、「味覚
み か く

」の

感覚
かんかく

機能
き の う

のことです。「食
た

べること」はすべての

五
ご

感
かん

を使
つか

い、脳
のう

を発達
はったつ

させることができます。 

 


