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」令
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年
４
月
号

亀岡市ホームページ

亀岡市公式
Facebook

亀岡市公式
Instagram

亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。

発
行
：
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ce@
city.kam

eoka.lg.jp

No.
０
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時～午後５時
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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育
親
学
園
が
開
校

新
た
な
学
び
の
場
へ

育
親
学
園
校
歌

作
詞
・
作
曲

エ
イ
コ
ン
ヒ
ビ
ノ

故ふ
る
さ
と郷
の
空そ
ら
は

果は

て
な
く

歩あ
る
き
だ
そ
う

輝か
が
やく
み
ら
い
へ

親し
た
し
い
仲な
か
ま間
と

手て

と
手て

を
つ
な
い
で

歴れ
き
し史
と
文ぶ
ん
か化
の

知ち

え恵
を
た
ず
さ
え

清き
よ
ら
か
な
川か
わ

柔や
わ
ら
か
な
風か
ぜ

共と
も
に
創つ
く
ろ
う

夢ゆ
め
を

育い
く
し
ん親
学が
く
え
ん園

育
親
学
園
の
校
歌

　
　
～
エ
イ
コ
ン
ヒ
ビ
ノ
さ
ん
が
指
導

亀
岡
市
西
部
地
区
の
３
つ
の
小
学
校
（
本
梅
小

学
校
、
畑
野
小
学
校
、
青
野
小
学
校
）
と
育
親
中

学
校
が
統
合
し
小
中
一
貫
の
義
務
教
育
学
校
「
育

親
学
園
」
と
し
て
４
月
に
開
校
し
ま
し
た
。

開
校
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
西
部
４

校
の
交
流
会
が
１
月
19
日
に
育
親
中
学
校
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
特
別
授
業
と
し
て
、
育
親
学

園
の
校
歌
の
作
詞
作
曲
者
で
あ
る
A
C
O
O
N

H
I
B
I
N
O
（
エ
イ
コ
ン
ヒ
ビ
ノ
）
さ
ん
が
、

歌
唱
指
導
を
行
い
ま
し
た
。エ
イ
コ
ン
さ
ん
は
、“
癒

し
の
音
楽
5
2
8
H
z
”
の
第
一
人
者
で
、
宮
前

町
を
拠
点
に
活
動
し
本
市
の
“
京
都
・
か
め
お
か

観
光
P
R
大
使
”
で
も
あ
り
ま
す
。

“
小
学
１
年
か
ら
中
学
３
年
ま
で
歌
え
る
音
域
”

で
作
っ
た
と
い
う
校
歌
、
エ
イ
コ
ン
さ
ん
は

「
進
学
や
就
職
で
亀
岡
を
出
る
の
も
い
い
で
す

が
、亀
岡
の
自
然
や
人
々
を
忘
れ
な
い
で
」「
ふ

る
さ
と
へ
の
気
持
ち
を
込
め
、み
ん
な
で
歌
っ

て
ほ
し
い
」と
伝
え
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
も
、

新
し
い
友
だ
ち
や
新
し
い
学
校
へ
の
思
い
を

馳
せ
み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
思
い
出
の
校

歌
を
学
校
ご
と
に
大
き
な
声
で
歌
い
上
げ
、

Ｃ
Ｄ
と
そ
れ
ぞ
れ
の
心
に
残
し
ま
し
た
。

育親中学校　校歌　　

青丹の山河　織りなして
秘める歴史を　うけつぎつ
和合のみのり　うまき地に
巣篭る雛は　鴻の
心を胸に　育まん

畑野小学校　校歌　　

半国剣尾　山すそに
静かにねむる　三つの里
のどかな郷土　わが町の
広野の森にそびえ立つ
ああ畑野　畑野小学校

青野小学校　校歌　　

みどり小高く　青野校
今日もよい子の　歌の声
みんななかよく　手をつなぎ
みんななかよく　手をつなぎ
希望にもえて　すすもうよ
希望にもえて　すすもうよ

本梅小学校　校歌　　

あした愛宕の陽を受けて
明るい集いの歌声が
山の緑にこだまする
仲よくはげむ学び舎は
希望にもえる本梅校

各校で閉校行事
落語も披露～本梅小学校

みんなで「ふるさと」を合唱～畑野小学校

感謝の気持ちを風船に～育親中学校

思い出と感謝伝え～青野小学校

　本梅小学校で２月３日、閉校記念の学校公開が行われました。
保護者や地元関係者、卒業生などが集い子どもたちの最後の発表
に見入りました。
　学年ごとに工夫を凝らした発表を行い、４、５年生は落語家桂
米二師匠から指導を受けた落語を披露しました。演目『動物園』
ではトラの動きを、『んまわし』では早口で長いせりふ回しに、『時
うどん』では扇子で麺をすする熱演に大きな拍手が送られました。

　畑野小学校では２月 23 日、閉校行事が行われ、多くの住民や
卒業生が集まりました。行事は、畑野自治会や同小などが集まり
実行委員会を組織し開催したものです。
　行事では、学年の代表が学校生活の思い出や新しい学校への期
待を発表しました。住民代表の学校沿革の振り返りや卒業生代表
の元自治会長中井優さんの講演があり、最後に参加者全員で校歌
や童謡「ふるさと」を合唱し、別れを惜しみました。

　育親中学校では３月 11 日、閉校セレモニーが行われました。
セレモニーは、全生徒と教職員、保護者も参加し実施。長年生徒
たちを見守ってくれた学校安全対策協力員に感謝の気持ちを表そ
うと、感謝状や花束を贈りました。
　最後に、全員でグラウンドから風船を飛ばしました。環境に配
慮した色とりどりの風船が青空に広がり大きな歓声が上がりまし
た。

　青野小学校では、3 月 12 日、閉校記念集会が行われました。
閉校前に卒業生や地域の皆さんを招待し、感謝の気持ちを伝え
たいと児童らが企画しました。児童が作成した動画の上映や校
歌の合唱、各学年の工夫を凝らした発表を行い、感謝を届けま
した。
　訪れた卒業生や地元関係者、保護者は、児童の気持ちのこもっ
た発表に拍手を送りました。
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パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員

（
一
般
事
務
員
）
登
録
者
募
集

パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
者
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
任
用
は
必
要
に
応
じ

て
、
登
録
者
名
簿
の
中
か
ら
選
考
し
ま
す
。

令
和
7
年
3
月
31
日
（
月
）
ま
で

パ
ソ
コ
ン
で
の
文
書
作
成
や
表
計
算
な
ど
の

一
般
的
な
入
力
作
業
が
で
き
る
人
。

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
応
募
不
可
。

市
役
所
6
階
人
事
課

55
・
9
4
5
1

募
集
要
項
・
登
録
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

（
人
事
課
）

令
和
7
年
亀
岡
市
は
た
ち
の
会

実
行
委
員
の
募
集

平
成
16
年
4
月
2
日
〜
平
成
17
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
人
で
、
現
在
亀
岡
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
6
月
か
ら
令
和
7
年
2
月
ま
で
に
開
催
の
会

議
（
毎
月
2
回
程
、
夜
間
予
定
）
に
可
能
な
限
り

出
席
で
き
る
人

は
た
ち
の
会
の
式
典
等
の
企
画
・
立
案
と
準

備
、
運
営
な
ど

若
干
名
（
応
募
多
数
の
場
合
、
地
域
な
ど
を

考
慮
し
て
選
考
）

市
外
中
学
出
身
者
も
積
極
的
に
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。5

月
14
日
（
火
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所
定

の
公
募
委
員
用
紙
を
電
子
メ
ー
ル
・
郵
送
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ
8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

社
会
教
育
課

25
・
5
0
5
4

25
・
5
5
1
3

syakai-kyouiku@
city.kam

eoka.lg.jp

（
社
会
教
育
課
）

「
ゆ
う
・
あ
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
４
」
企
画
運
営
委
員
を

募
集
し
ま
す

11
月
に
開
催
予
定
の
「
ゆ
う
・
あ
い
フ
ォ
ー

ラ
ム
2
0
2
4
」
の
企
画
・
運
営
な
ど

▼
任
期
：
決
定
通
知
の
日
〜
令
和
7
年
3
月
31
日（
月
）

▼
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

開
催
趣
旨
に
賛
同
す
る
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
、
ま
た
は
主
に
市
内
を
活
動
拠
点
と
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
・
団
体

15
人
程
度

4
月
22
日
（
月
）【
必
着
】
ま
で
に
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
・
郵
送
・
持
参
・
F
A
X
・
電
子
メ
ー

ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

人
権
啓
発
課

25
・
5
0
7
5

22
・
6
3
7
2

jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp

応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所

5
階
人
権
啓
発
課
、
1
階
男
女
共
同
参
画
コ
ー

ナ
ー
で
配
布

（
人
権
啓
発
課
）

「
亀
岡
市
支
え
あ
い
ま
ち
づ
く
り

協
働
支
援
金
」
申
請
募
集

市
内
に
拠
点
を
置
き
、
設
立
後
3
年
以
内
の
非

営
利
団
体
が
地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
む
事
業

助
成
額
上
限
：
15
万
円

事
前
相
談【
必
須
】4
月
1
日（
月
）〜
5
月
13
日

（
月
）▼
書
類
提
出
：
5
月
20
日（
月
）必
着

詳
細
は
必
ず
募
集
要
項
を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
要
項
・
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市

役
所
5
階
市
民
力
推
進
課
で
配
布
し
ま
す
。

※
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
5
階
市
民
力
推
進
課

25
・
5
0
0
2

（
市
民
力
推
進
課
）

亀
岡
市
総
合
計
画
審
議
会

市
民
公
募
委
員
の
募
集

第
5
次
亀
岡
市
総
合
計
画
に
関
す
る
調
査
や
審
議
を

行
う
市
民
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

4
人

▼
委
嘱
日
（
6
月
予
定
）
か
ら
2
年
間
の
任
期

▼
市
内
に
在
住
・
在
勤
し
、
平
日
の
昼
間
の

会
議
（
年
2
〜
6
回
程
度
）
に
出
席
で
き
る
本
市

の
行
政
運
営
な
ど
に
関
心
の
あ
る
人

▼
本
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
を
、
3

件
以
上
兼
ね
る
こ
と
と
な
ら
な
い
人

▼
市
議
会
議
員
・
市
職
員
で
な
い
人

4
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン

ま
た
は
、所
定
の
応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、持
参・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

企
画
調
整
課

応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
市
役
所
1
階

市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
6
階
企
画
調
整
課
で
配
布

25
・
5
0
0
6

24
・
5
5
0
1

yum
e-vision@

city.kam
eoka.lg.jp

（
企
画
調
整
課
）

男
女
共
同
参
画
情
報
紙

「
ゆ
う
・
あ
い
ネ
ッ
ト
」

編
集
委
員
募
集

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に
関
心
の
あ
る
人
、
文
章
や
イ

ラ
ス
ト
を
か
く
こ
と
が
好
き
な
人
な
ど
、
あ
な
た

が
今
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
伝
え
た
い
こ
と

を
記
事
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

4
人
程
度

紙
面
作
成
（
情
報
収
集
・
企
画
・
取
材
・
編

集
会
議
へ
の
出
席
な
ど
）、
9
月
・
2
月
に
発
行

予
定
（
全
戸
配
布
）
※
謝
礼
あ
り

4
月
22
日
（
月
）
ま
で
に
、
応
募
フ
ォ
ー

ム
で
申
し
込
む
か
、
持
参
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル

で
応
募
用
紙
を
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不

要
）
亀
岡
市
人
権
啓
発
課

25
・
5
0
7
5

22
・
6
3
7
2

jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp

応
募
用
紙
は
市
役
所
5
階
人
権
啓
発
課
、
1

階
男
女
共
同
参
画
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

（
人
権
啓
発
課
）

案
　
　
内

ふるさとバス・コミュニティバス・京阪京都交通バスの時刻改正を
３月１6日（土曜日）に実施します。

募

集

亀
岡
生
き
物
大
学
特
別
講
座

「
春
の
野
鳥
観
察
会
」

4
月
27
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

野
鳥
と
巣
箱
の
観
察
（
希
望
者
の
み
バ
ー
ド

コ
ー
ル
の
作
成
）

20
人
（
先
着
順
）

八や

ぎ木
昭あ
き
らさ
ん
（
日
本
鳥
類
保
護
連
盟
京
都
）

バ
ー
ド
コ
ー
ル
一
個
に
つ
き
3
0
0
円

「
春
の
星
座
を
み
よ
う
！
」

5
月
10
日
（
金
）

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

春
の
星
座
と
月
の
観
察

30
人
（
先
着
順
）

【
共
通
】

各
講
座
前
日
午
後
5
時
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら

▼
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

環
境
政
策
課

26
・
6
1
0
0

（
環
境
政
策
課
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

4
月
6
日
（
土
）
〜
15
日
（
月
）

交
通
事
故
防
止
を
徹
底
す
る
た
め
正
し
い
交

通
ル
ー
ル
と
交
通
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン「
京
の
春

ゆ
ず
る
心
で

事
故
防
止
」

亀
岡
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会

25
・
6
7
8
8

24
・
5
5
0
1

（
自
治
防
災
課
）

敬
老
乗
車
券
販
売
延
期
の
お
知
ら
せ

例
年
販
売
し
て
い
る
敬
老
乗
車
券
に
つ
い
て
、
今

年
度
は
販
売
時
期
な
ど
の
見
直
し
を
計
画
し
て
お

り
、
販
売
再
開
は
令
和
6
年
7
月
以
降
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

販
売
時
期
や
販
売
内
容
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は

あ
ら
た
め
て
広
報
誌
『
広
報
か
め
お
か
』
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課

25
・
5
0
3
2

（
高
齢
福
祉
課
）

身
体
障
害
者
巡
回
相
談
（
要
予
約
）

4
月
12
日
（
金
）
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

（
午
前
10
時
40
分
ま
で
受
け
付
け
）

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

肢
体
不
自
由
者

補
装
具
の
交
付
・
修
理
の
相
談

持
ち
物

身
体
障
害
者
手
帳
・
補
装
具
（
お

持
ち
の
人
の
み
）

市
役
所
1
階

障
が
い
福
祉
課

25
・
5
0
3
1

（
障
が
い
福
祉
課
）

案

内

亀岡市の人口と世帯数
令和 6年 2月 29日現在

人口 ８６，６９３人（３人減）

内
訳

男 ４２，１６９人（１２人減）

女 ４４，５２４人（９人増）

世帯数 ４０，３９５世帯（３６世帯増）

2月に
転入した人 １９６人（４５人増）

2月に
転出した人 １７１人（増減なし）

2月に
生まれた人 ５０人（９人増）

2月に
死亡した人 ７８人（１２人減）

（　）内は前月比増減数

新型コロナワクチン無料接種は終了しました
　新型コロナワクチンの全額公費（無料）による接種は、3月 31日で終了し
ました。
　令和６年度は、高齢者インフルエンザ予防接種と同様に、原則有料の定期接
種として実施する予定です。詳しくは、追って広報紙などでお知らせします。
　なお、定期接種以外で接種を希望する人は、任意接種（全額自費）となります。
①接種日に 65歳以上の人
②接種日に 60～ 64歳の人で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身
辺の日常生活活動が極度に制限される程度の人およびヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある
人で、接種が必要と医師が判断した人

実施期間　秋～冬　　 実施回数　期間中に１回。

市役所１階 健康増進課（17番窓口）　  25-5004 （健康増進課）

【任意接種】
全額自己負担で接種

【定期接種】
一部自己負担で接種

対象期間内の
接種ですか？

定期接種の
対象者ですか？

はい

はい

いいえ

いいえ

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」

市ホームページ

市ホームページ市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

オンライン
応募フォーム応募フォーム

春の野鳥観察
申し込みフォーム

春の星座をみよう！
申し込みフォーム 申し込みフォーム

今年度から２つのがん対策支援事業を始めます！

くわしくは、亀岡市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
市役所１階 健康増進課（17番窓口）　  25-5004 （健康増進課）

がん患者のアピアランスケア助成事業 若年がん患者の在宅療養支援事業
がんによる乳房切除や、抗がん剤による脱毛などの外見変
化への苦痛軽減を目的に、人工乳房、傷保護下着、ウィッグ、
帽子等の購入費用の半額（限度額５万円）を助成します。

次のすべてに該当する人
① 対象補正具購入及び申請時点で亀岡市に住民票を有す
る人（年齢制限なし）

② がんと診断され、その治療を受けたまた
は現に受けている人（がんの疑い含む）

③ 対象補正具を令和６年４月１日以降に購
入した人

若年末期がん患者の在宅生活への経済的負担の軽減等を目
的に、訪問介護、訪問入浴、福祉用具の貸与・購入にかか
る療養費用の半額（限度額あり）を助成します。

次のすべてに該当する人
① 申請時点で亀岡市に住民票を有する 18～ 39歳の末
期がん患者

② 在宅療養生活への支援や介護が必要な人
③ 他の制度で同様の助成や給付を受けるこ
とができない人

市ホームページ 市ホームページ

募
　
　
集

1011



健診・相談

①パパママ教室
　≪予約制≫

②妊婦・育児相談
　≪予約制≫

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・対象者など

4月19日(金) 

午前10:00 ～正午
妊娠7カ月以降の妊婦と
その家族

4月17日(水)、5月8日(水)

午前9:30 ～11:10

妊婦、乳幼児とその保護者

4か月/11か月/1歳6か月/3歳

④BCG集団接種
　※時間は個別案内 生後7カ月の乳児

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

問い合わせ
①②③こども家庭課母子健康係 　　24-5016
④健康増進課　　　25-5004

保健センターのお知らせ

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市こども家庭課母子健康係
　 24-5016

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 4/10~5/94/10~5/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

保健センター

月 火 水 木 金 土 日
4/10 11 12 13 14
ひよこひろば「ふれあいあそび、
１歳のお祝いをします。」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ゆりかごひろばママ講座
「ストレッチ教室」
午前 10:20 ～ 10:50
午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

絵本のひろば「さんぽ」
①午前 9:45 ～ 10:15
②午前 10:30 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも

ぷくぷくひろば
「あおぞらひろばであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
1 歳以上 2 歳未満の子と保護者

15 16 17 18 19 20 21
プレぴよひろば「産前産後交流会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊婦、産後間もない人

COCO いく「たぬきくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 5 年 7 月～ 12 月生まれの
子と保護者
1,000 円

ひよこひろば「ベビーマッサージ」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

COCO いく「はじめてくらす（ベ
ビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいするま
での子と保護者　
1,200 円

22 23 24 25 26 27 28
ファミサポ会員交流会

「春のお花を生けましょう」
午前 10:00 ～ 11:30
世代間交流室
ファミサポ会員ほか

COCO いく「きつねくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 5 年 1 月～６月生まれの子
と保護者　
1,000 円

かめおかっこ出前ひろば
「芝生ひろばであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
芝生ひろば
未就園児と保護者

ひよこひろば「栄養士によるすく
すく相談、シフォンスカーフで遊
ぼう、1 歳のお祝いをします」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

母乳育児サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
妊娠７カ月以降の妊婦とその家族

きらきらひろば
「あおぞらひろばであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
2 歳以上の子と保護者

多胎育児家庭交流会
「親子でつくってあそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
多胎児を妊娠中の人そ
のパートナー、多胎育
児家庭

29 30 5/1 2 3 4 5
パパもウエルカムひよこひろば

「手形足形アート」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

6 7 8 9
ひよこひろば「ふれあいあそびと
リフレッシュ体操、１歳のお祝い
をします」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ゆりかごひろばママ講座
「ストレッチ教室」

午前 10:20～ 10:50
午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者
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亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

障
が
い
福
祉
に
関
す
る
手
当
制
度

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

知
的
ま
た
は
精
神
・
身
体
に
中
程
度
以
上
の

障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家
庭
で
養
育

し
て
い
る
父
母
ま
た
は
、
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

▼
支
給
で
き
な
い
場
合

児
童
が
施
設
な
ど
に
入
所
し
た
と
き

○
障
害
児
福
祉
手
当

20
歳
未
満
で
、
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め
、

日
常
生
活
に
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の

重
度
障
が
い
児

▼
支
給
で
き
な
い
場
合

児
童
が
施
設
な
ど
に
入
所
し
た
と
き

○
特
別
障
害
者
手
当

20
歳
以
上
で
、
重
度
の
障
が
い
が
2
つ
以
上

重
複
す
る
場
合
な
ど
、
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の

介
護
が
必
要
な
在
宅
の
人

▼
支
給
で
き
な
い
場
合

施
設
な
ど
に
入
所
し
た
と
き
・
病
院
な
ど
に
継
続

し
て
3
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
た
と
き

【
共
通
】

そ
れ
ぞ
れ
の
手
当
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

市
役
所
1
階
障
が
い
福
祉
課
（
15
番
窓
口
）

25
・
5
0
3
1

25
・
5
5
1
1

（
障
が
い
福
祉
課
）

老
人
医
療
費
助
成
制
度
の
ご
案
内

一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
高
齢
者
を
対
象
に
、
医

療
費
の
自
己
負
担
額
を
申
請
に
よ
り
2
割
に
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
70
歳
未
満
で
所
得
税

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

※
す
で
に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人

や
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

は
除
き
ま
す
。

※
本
人
が
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
の
場
合
、
本
人

と
被
保
険
者
（
扶
養
者
）
が
別
世
帯
で
も
、
被
保

険
者
も
所
得
判
定
の
対
象
に
含
め
ま
す
。

持
ち
物：健
康
保
険
証
、印
鑑
（
ゴ
ム
印
不
可
）

※
転
入
者
は
、
令
和
5
年
度
（
令
和
4
年
分
）
の

所
得
証
明
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
役
所
1
階
保
険
医
療
課
（
6
番
窓
口
）

25
・
5
0
2
6

25
・
5
0
2
1

（
保
険
医
療
課
）

京
都
府
母
子
家
庭
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す

母
子
家
庭
で
、高
校
生
以
下
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
人（
夫
が
重
度
障
害
者
の
場
合
は
所
得
に
よ
り
受

給
可
）は
、母
子
家
庭
奨
学
金
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

▼
申
請
書
の
証
明
欄
に
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉

推
進
員
ま
た
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
押
印
が

必
要
（
高
校
生
は
在
学
証
明
書
も
必
要
）
で
す
。

▼
京
都
府
奨
学
の
た
め
の
給
付
金
と
の
併
給
調
整

を
行
い
ま
す
。

5
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階
子
育
て
支
援
課

25
・
5
0
2
7

【
夜
間
・
休
日
受
付
日
】

〇
4
月
21
日
（
日
）
午
後
1
時
〜
4
時

〇
5
月
12
日
（
日
）
午
後
1
時
〜
4
時

〇
5
月
25
日
（
土
）
午
後
5
時
〜
8
時

南
丹
広
域
振
興
局
亀
岡
総
合
庁
舎
（
荒
塚
町
）

南
丹
保
健
所

0
7
7
1
・
62
・
0
3
6
1

（
子
育
て
支
援
課
）

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

トラブル事例①
音楽のサブスクを申し込み、その後利用していないのに毎月
２千円を３年間も支払っていた。携帯電話の料金と一緒だった
ので気が付かなかった。

トラブル事例②
携帯電話の料金明細に不審な引き落としがあったため、家族
に尋ねるとゲームをしている際に一定期間無料のサブスクの
契約をしてそのまま放置していることが分かった。解約しよう
とサイトにログインしたが、解約手続きに進むボタンが見当た
らない。

【消費者へのアドバイス】
●サブスクリプション（サブスク）は、定額を定期的に支払うことで、
一定期間、商品やサービスを利用することができるサービスです。無料トライア
ル（お試し）であっても、期間内に事業者の定める方法で解約しないと、多くの場
合、自動的に定額サービスに移行し支払いが続きます。申し込む前に最終確認画
面などで有料プランへの移行時期や価格、解約方法などをよく確認しましょう。
●サブスクの請求にすぐに気付けるように、携帯電話の料金明細やクレジットカー
ド決済などの明細は毎月確認しましょう。
●スマートフォンアプリの場合には、アプリを削除するだけでは解約できないので
注意が必要です。
●困ったときは、すぐにお住まいの自治体の消費生活センターなどに相談してくだ
さい。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021  （消費生活センター）

≪利用していないのに支払い続けていた！サブスクの契約に注意≫
消費者庁 イヤヤン

４月 14 日、21 日、28 日、29 日、5 月 3 日、4 日、5 日、6 日、
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

移動型スマホセミナー・相談会
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。 スマートフォンの操作に不慣れな人、スマホをお持ちでない人など

月　日 場　所 時間・内容 定　員

4月10日　水曜日 東つつじケ丘自治会 ①午前 11時～正午…スマホを触ってみよう
②午後 0時 30分～ 1時 30分…スマホの基本講座（A

アン ド ロ イ ド
ndroid）

③午後 2時 30分～ 3時 30分…スマホの応用講座（i
アイフォーン
Phone）

④午後 4時～ 4時 45分…スマホの個別相談

各回最大3人
（先着順）4月17日　水曜日 本梅町自治会

4月24日　水曜日 古世町自治会
※①②基本講座…マップの操作・ルート検索方法、写真・動画の撮影方法など
※③応用講座…インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加方法など
※④個別相談…お持ちのスマートフォンに関する操作方法、料金プランなどの相談
 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口

【専用ダイヤル  0800-111-9442（受付時間：午前 9時～午後 5時）】へ （情報政策課）

詳しくは
ホームページへ↓

案
　
　
内

4月の参加者募集カレンダー 4/10～5/9

総合福祉センター
ホームページ

 総合福祉センター　  24-0294　  24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  開館時間：午前９時～午後９時、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座などの開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせてください（詳細は、総合福祉センターホームページで確認してください）。

亀岡市総合福祉センター

卓球バレー広場
午後 1時 30分～ 3時
月 3～ 4回開催予定

休
館
日

休
館
日

きこえの広場
午後 1時 30分～ 3時 30分
全 8回

いきいき手話広場
午後 1時 30分～ 3時
全 12回

休
館
日

休
館
日

「女子会カフェ」
①午前 10時～ 11時 30分
※①は当日参加可
②午前 11時 30分～正午
※②は個別相談（要予約）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

なつかしの歌声広場
　　（水曜クラス）
午前 10時～ 11時 30分
全 10回
3,500 円

亀岡市手話奉仕員
　 養成講座・入門編（昼の部）
午後 1時 30分～ 3時
テキスト代 3,300 円他

ママ・パパのおしゃべりサロン
（親子同室）
～ひっぱるおもちゃ作り～
午前 10時～ 11時 30分

亀岡市手話奉仕員
養成講座・入門編（夜の部）
午後 7時 15分～ 8時 45分
テキスト代　3,300 円他

亀岡市総合福祉センターは「コミュニティセンター」「障害者福祉センター」「中央老人福祉セン
ター」「働く女性の家」「勤労青少年ホーム」の５つの機能をもった複合施設です。健康で文化的
な福祉社会の発展のため、市民の皆さんのふれあいの場となるような事業や登録グループの活動
支援も行っております。ぜひ、ご利用ください。

≪亀岡市総合福祉センターからのおしらせ≫

◆上記カレンダー以外で受け付けを開始する講座

1　5月24日（金）　 なつかしの歌声広場（金曜クラス） 午前10時～11時30分　全10回　 3,500円

2　5月10日（金）　 わくわく絵てがみ・切り絵講座 午前10時～正午　全９回　 3,500円　材料費：1,000円

3　5月11日（土）　 姿勢改善ピラティス講座①－①・①－② 午前9時40分～10時40分　午前11時～正午　全10回　 各2,000円

4　5月11日（土）　 日本史探訪講座～幕末明治の新たな見方～ 午前10時～正午　全10回　 3,000円　

5　5月15日（水）　 身体のメンテナンス体操講座① 午後2時～3時15分　全10回　 3,000円

6　5月16日（木）　 生け花講座 午後1時～2時30分　 880円　 5月10日（金）午後5時まで

7　5月17日（金）　 はつらつカラオケ広場 午後1時30分～3時　

8　5月27日（月）　 男の健康料理講座 午前10時～正午　全10回　 4,500円　材料費：1,000円/回

日 月 火 水 木 金 土
4/10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 5/1 2 3 4

5 6 7 8 9

女 働く女性の家
4 月 10日（水）午前９時から
 市内在住・在勤の女性　
　 ※一部例外あり

障 障害者福祉センター
4 月 10日（水）午前 9時から
 障がいのある人やその介助者・
関係者など

　 ※一部例外あり

老 中央老人福祉センター
 4 月 10日（水）午前 9時から
 市内在住の60歳以上（申込時）
の人

　 ※詳しくは問い合わせてください。

登 登録グループ主催事業
今月の参加者募集はありません。
 どなたでも

　 ※詳しくは問い合わせてください。
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ご利用ください「おくやみ窓口」  予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

市ホームページ

市ホームページ市ホームページ

府ホームページ市ホームページ

市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

令和６年５月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　資源循環推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　  23-1213へ
従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社 22-4488へ

くみとり日 1日（水）～10日（金） 13日（月）～17日（金） 20日（月）～24日（金） 27日（月）～31日（金）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、

馬堀 森 浄法寺、柏原、広田、見晴
野条、山本、王子（唐櫃越） 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平を除く）、宮川 猪倉（湯ノ花平）

東本梅町 ――――――― ――――――― 東本梅町 ―――――――

本梅町 西加舎 東加舎（塩脇）、西加舎 中野、平松、井手 東加舎（塩脇を除く）

畑野町 千ケ畑（高橋、鎌ヶ谷、西山）
広野（城山、金山、閉亀１～３）

千ケ畑（高橋２、クルビ谷）、
広野（平井）
土ケ畑（布子谷１、２）

広野（平井、権現、白砂、箱木原、
閉亀４、烏帽子）
土ケ畑（大タワ、牛道）、千ケ畑

広野（権現、白砂、箱木原）
左記以外の土ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原、湯谷
小泉、神原、大野、倉谷

西別院町 ――――――― 万願寺（大堂を除く）、笑路、柚原 笑路、柚原 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田
寺ケ谷、大槻並、神地

くみとり日 1日（水）～2日（木） 7日（火）～10日（金） 13日（月）～21日（火） 22日（水）～31日（金）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷、古
世、北古世、紺屋、旅籠、西、横、
突抜、安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼
法貴

学ケ丘 、夫婦ケ池団地、南条  
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（ 24-9600）ま
で連絡してください。

今年度から、がん検診で胃内視鏡検査（胃カメラ）が受けられるようになります
50 歳以上で、令和７年３月 31日時点の年齢が奇数の人（２年に１回受けられます）
 3,000 円（70歳以上は 2,000 円）
申し込み方法などくわしくは、５月に配布予定の「令和６年度亀岡市がん検診・健康
診査ガイド」でお知らせします。

※ 年度内に胃カメラを別で受ける人は、重複して受診できません。
市役所１階 健康増進課（17番窓口）　  25-5004 （健康増進課）

亀岡市地域包括支援センターのご案内
亀岡市地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域でその
人らしい生活を続けられるように、介護・福祉・保健・医療など
のさまざまな面で支援を行うための総合相談窓口です。
困ったときは、お住まいの地域を担当する地域包括支援センター
に、気軽に相談してください。

≪亀岡市地域包括支援センター　一覧≫
※センター名欄の（　）内は、受託法人名

担当地域 センター名 所在地 電話番号

亀岡地区 亀岡地域包括支援センター
（医療法人亀岡病院） 旅籠町 29 29-5155

東別院町・
西別院町
曽我部町

南部地域包括支援センター
（医療法人睦会）

曽我部町西条下檀ノ上 3-1
コーポ光 1 階 101・102 23-1600

吉川町・薭田野町
大井町・千代川町

中部地域包括支援センター
（社会福祉法人亀岡市社会
福祉協議会）

余部町宝久保1-1
ガレリアかめおか
内

29-0015

本梅町・畑野町
宮前町・東本梅町

西部地域包括支援センター
（社会福祉法人友愛会）

本梅町
平松ナベ倉 12 26-0056

馬路町・旭町・
千歳町
河原林町・保津町

川東地域包括支援センター
（社会福祉法人利生会）

河原林町河原尻
上砂股 100 25-0863

篠町 篠地域包括支援センター
（社会福祉法人倣襄会）

篠町篠下中筋
45-3 25-3841

東つつじケ丘
西つつじケ丘
南つつじケ丘

つつじケ丘地域包括支援セ
ンター
（医療法人清仁会）

西つつじケ丘大山
台 1丁目 16-3 22-9336

市役所 1階高齢福祉課　 25-5127 （高齢福祉課）

各種減免制度について
■軽自動車税の身体障がい者等減免制度
次に該当する軽自動車などを所有する人は、軽自動車税（種
別割）の減免を受けることができますので、申請してください。
4月 30日（火）まで
※前年度から使用状況などに変更がなく、すでにはがきで
回答している人は申請不要です。

対象 持ち物

令和６年４月１日現在、専ら障が
い者のために利用される軽自動車、
または、障がい者のために改造さ
れた軽自動車

 身体障害者手帳、車検証（電子車
検証の場合、自動車検査証記録事
項）※車検の必要な軽自動車のみ、
運転免許証、納税通知書（無くて
も可）

※ 障がい者１人に１台で、普通車の自動車税（種別割）の減免を受けている場
合は対象になりません。また、障がいの程度、運転者・所有者には条件があ
ります。
市役所１階税務課（10番窓口）午前 8時 30分～午後 5時 15分

（土・日曜日、祝日を除く） 25-5011

■自動車税の身体障がい者等減免制度
京都府では、心身に障がいのある人が安心して日常生活を営
み、社会に参加できるよう、４月１日時点で一定の要件に該
当する人は一人につき一台（軽自動車・バイクを含む）まで
自動車税（種別割）の減免を受けることができます。
5月 31日（金）まで (郵便受け付け可 )
※前年度から使用状況などに変更がなく、すでにはがきで
回答している人は申請不要です。

対象 持ち物
４月１日時点で一定の要件に該当
する人

身体障害者手帳、自動車検査証、
運転免許証　など

南丹広域振興局 亀岡総合庁舎（荒塚町） 税務課　午前９時～午後
５時（土・日曜日、祝日を除く） 22-0330　 22-0415

（税務課・障がい福祉課）京都府ホームページ

市ホームページ
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～現在、1,804人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 試験期日 受付締切

幹部候補生
（一般）

入隊後約１年で
陸・海・空の幹
部自衛官に任官
します。

第１回
４月 12日（金）
第２回
６月 13日（木）
（飛行要員除く）

第１回
４月 20日（土）
　　 21 日（日）
第２回
6 月 22日（土）

一般曹
候補生

基幹要員である
陸・海・空曹を
養成します。

５月７日（火）
５月 17日（金）
   ～ 20日（月）
※いずれか１日を
指定されます。

自衛官
候補生

資格や技術を身
に付け、就職・
進学・継続を選
択します。

年間を通じて行ってい
ます。

受付時にお知らせ
します。

採用説明会のご案内　　　　　　　　　　　　
午前 10時～正午／午後 1時～３時／
午後３時～５時

　 ※土・日曜日、祝休日は要予約
 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
 自衛官の仕事と生活、採用種目について説明します。
 どなたでも

受け付け　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　  24-4170

　 京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索（自治防災課）

亀岡市国民健康保険にご加入の人へ
人間ドック・脳ドック健康診断補助事業を実施します

人間ドック 脳ドック

対象者
募集人数

亀岡市国民健康保険加入者（30歳～ 74歳）
550人（応募多数の場合は抽選）
※ 保険料に未納がない世帯

亀岡市国民健康保険加入者（ 40 歳～ 74歳）
150人（応募多数の場合は抽選）
※保険料に未納がない世帯
※亀岡市国保の脳ドックを受診してから
　5年が経過、または初めて受診する人

実施期間 6月 15日（土）～令和 7年 2月 28日（金）

検診内容 血液検査、心電図、胃・肺・大腸検査、
婦人科検査など MRI・MRA検査、血液検査、心電図など

助成額 健診費用の約７割補助 健診費用の約５割補助

検診機関

●亀岡市立病院（篠町）　　●亀岡シミズ病院（篠町）
●京都中部総合医療センター（南丹市八木町）
●京都工場保健会（京都市中京区）
●御池クリニック（京都市中京区）
●御池クリニックレディースプラザ（京都市中京区）
●京都予防医学センター（京都市中京区）
●京都桂病院（京都市西京区）

●亀岡シミズ病院（篠町）
●亀岡病院（古世町）
●京都工場保健会（京都市中京区）
●御池クリニック（京都市中京区）
●京都桂病院（京都市西京区）

申し込み
方法

締め切り日　５月７日（火）＜必着・厳守＞
●市ホームページ内の応募フォームから申し込み
●郵送・窓口へ持参
はがきサイズの用紙（10cm× 15cm目安）に次の記載事項を記入し、郵送（封書）・保険医療課窓口へ持参
・記載事項 郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、生年月日
  被保険者証番号　　国民健康保険　亀○○○○－○○○○○の 9ケタまでの番号
  希望するドックの種類　（国保人間ドック・国保脳ドック）
・あて先  〒 621-8501（住所不要）亀岡市保険医療課　「国保人間ドック」または「国保脳ドック」行

注意事項

▶自己負担額は、健診費用から助成額を差し引いた額です（詳細は市ホームページを確認してください）。
▶申込者には、6月上旬に受診可否を通知します。
▶健診結果は、受診医療機関・市で保管し、保健指導などに活用します。
▶亀岡市が実施する人間ドック・脳ドック・特定健診を同じ年度に重複して受診できません。
▶受診日当日に亀岡市国民健康保険の加入者でない場合は受診できません。
▶亀岡市国民健康保険以外の加入者は、加入している健康保険に問い合わせてください。

市役所１階保険医療課国民健康保険担当　 25-5025　（保険医療課）

人間ドック 脳ドック

国民年金 こんなときは届け出を
国民年金被保険者期間中（20歳以上 60歳未満）に被保険者の種別などが変更になる場合は、届け出が必要です。
なお、手続きには本人確認ができるもの（運転免許証・マイナンバーカードなど）を忘れずにお持ちください。
○自営業・学生など（第１号被保険者）

こんなとき 変更後の種別 届け出先 必要な書類など
会社員・公務員になった 第２号被保険者 勤務先 基礎年金番号のわかるもの
会社員・公務員と結婚し、
扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先 基礎年金番号のわかるもの

○会社員・公務員（第２号被保険者）
こんなとき 変更後の種別 届け出先 必要な書類など

退職（職場の年金を脱退）した 第１号被保険者 市役所 基礎年金番号のわかるもの、厚生年金
の資格喪失日がわかる証明書類

退職し、すぐに再就職した 第２号被保険者 新しい勤務先 基礎年金番号のわかるもの
会社員・公務員と結婚し、
扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先 基礎年金番号のわかるもの

○会社員・公務員に扶養されている配偶者（第３号被保険者）
こんなとき 変更後の種別 届け出先 必要な書類など

配偶者と離婚・死別した

第１号被保険者 市役所

基礎年金番号のわかるもの、離婚・死別・扶養からはずれた年月日が
確認できる証明書類

収入が増えて配偶者に
扶養されなくなった 基礎年金番号のわかるもの、扶養からはずれた年月日が確認できる証明書類

配偶者が退職して
第１号被保険者になった 基礎年金番号のわかるもの、厚生年金の資格喪失日がわかる証明書類

会社員・公務員になった 第２号被保険者 勤務先 基礎年金番号のわかるもの
配偶者が退職し、すぐに再就職し、
引き続き扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の

新しい勤務先 基礎年金番号のわかるもの

市役所１階市民課国民年金係（４番窓口）　 25-5020　 25-5021 （市民課）

『高齢者用肺炎球菌予防接種』のおしらせ
【注】
▶定期接種として接種できるのは、接種対象年齢のみです。
▶この予防接種には法律上の義務はありません。本人が接種を希望する場合にのみ接種してください。
▶高齢者用肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスＮＰ）を接種したことのある人は、接種の対象外です。
　再接種を希望する場合や接種対象年齢以外で接種する場合は、任意接種扱い（全額自己負担）となります。

65歳の間（65歳の誕生日から 66歳の誕生日の前日まで）
　　　　　　　※ 65歳になる月に予診票と案内文を送付します。
  自己負担金 4,000 円（接種する医療機関へ直接お支払いください）

申し込み方法　実施医療機関へ直接予約
【自己負担金の免除申請について】
「市民税非課税世帯」および「生活保護世帯」の人は、接種を受ける前に、対象者宛て名前入りの予診票と本人確認できるも
の（健康保険証、運転免許証など）を持参し、健康増進課（市役所 1階 17番窓口）で費用免除申請手続きをしてください。
該当となる人には予診票に無料印を押印します。接種を受ける医療機関に無料印のある予診票を提出することにより、自己
負担金の支払いが免除されます。
※無料印のある予診票がない場合は、医療機関で免除を申し出ても、支払いの免除や接種後の返金はできません。
 市役所１階健康増進課（17番窓口）　  25-5004　 24-3070 （健康増進課）

市ホームページ

各種納期のお知らせ
４月30日（火）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。
●クレジットカードで  納付できるもの
軽自動車税、固定資産税・都市計画税、市府民税（普通徴収）

●コンビニで納付できるもの
市府民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料、介護保険料、上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費
軽自動車税（種別割） 全期  25-5014
し尿くみとり手数料 ３月分 資源循環推進課  24-9600
保育所（園）保育料 ４月分
公立保育所副食費 ４月分

保育課  25-5028

市営住宅使用料 ４月分 建築住宅課  25-5048

くらしの資金貸付償還金４月分 地域福祉課  25-5073
かめおか児童クラブ負担金４月分 社会教育課  25-5199

2024 かめおか緑花フェア
4 月 21日（日）　午前 9時 20分～午後 4時

　 （午前 10時 10分～　亀岡市長　講演
　 「全国都市緑化フェア in 京都丹波」開催に向けて）
ガレリアかめおか

色とりどりの花々の展示や、苗木の販売など、花と緑の世界を満喫しませんか？
太鼓や吹奏楽の演奏、子どもたちのパフォーマンスなどのステージイベントも盛りだくさ
んです。
ゴーヤ苗やハンギングバスケットのプレゼントもありますのでぜひお越しください。

公益財団法人　亀岡市都市緑花協会　　  23-2289
（都市整備課）
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事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先
第10回

「秋桜(コスモス)の会」
嵯峨嵐山展

４月１日（月）～３０日（火）
午前１０時～午後５時

コミュニティ嵯峨野
１Ｆギャラリー

書と水彩画の教室「秋桜の会」の生徒
及び講師の作品を展示

秋桜の会
 ２４-４４１８

脳トレ「将棋教室」
４月１０日(水)・17日（水）・
24日（水）　午前１０時３０分
～午後０時３０分

ガレリアかめおか
１階クラブ室

５０歳以上の人　  6人
 ２００円
電話（先着順）※初心者大歓迎

亀将クラブ　田
た い
井

 090-3833-0771

2024年度初・中級者
テニス教室開催

４月10日（水）・24日（水）・
5月8日（水）
午後1時～３時

亀岡運動公園
テニスコート

初心者～中級者　  10人
 開催日前日　  1,000円（当日）
佐藤まで電話・FAX
ラケット貸出あり。シューズ各自持
参。年間の予定はＨＰで確認。

亀岡市テニス協会　普及部
佐
さとう
藤
 22-8738

 http://www.kameoka-
city-tennis2010.info/

亀岡社交ダンスサークル
初心者講習会

①４月１２日～５月３１日
毎週金曜日午後８時～９時
②４月１６日～５月２８日
毎週火曜日午後２時～３時
※祝日除く

ガレリアかめおか
（主に陶芸室）

未経験者大歓迎の社交ダンス講習会。
（①②各７回）背筋を伸ばしてまずは
歩こう！
 2,000円（7回分）　 電話

亀岡社交ダンスサークル
塩
しおみ
見
 090-5907-6164

子供将棋教室 ４月１３日（土）
午前１０時３０分～正午

ガレリアかめおか
１階クラブ室

小・中学生　  各回６人
 １５０円　 電話（先着順）

子供将棋クラブ　田
た い
井

  090-3833-0771

朗読、よみきかせ、
司会ボランティア
入門体験サロン

４月１５日（月）・２２日（月）
午後１時３０分～３時

かめおか市民活動
推進センター会議室

声を出して脳を活性化させ、いつまで
も若く健康に！
読むことや話すことが好きな人、

にが手な人　  各日5人　 電話

アナウンス研究会
山
やまだ
田 恵

けい こ
子

 090-3627-0021

出張がん個別相談
４月１６日(火)、５月２１日(火)
６月１８日(火)
午後１時３０分～３時３０分

京都府南丹保健所 がんに関するさまざまな相談（相談無料）
 実施日前の平日午後4時まで

府がん総合相談支援センター
 0120-078-394

第180回
市長杯・教育長杯争奪

囲碁大会

４月２０日（土）
午前９時～午後５時
（受付午前８時３０分）

亀岡地区自治会館
ふれあいを兼ねて囲碁を５局楽しむ。
棋力に応じてクラス分け。
 １，０００円
昼食各自用意

亀岡市高齢者囲碁クラブ
黒
くろみつ
満  ０９０-７０９３-４２００
佐
さとう
藤  ０９０-５６７３-５９８３

亀岡わかくさねっと
（おしゃべりカフェ）

４月２１日（日）
午前１０時３０分～午後４時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさや悩みなどを話せる会
 １０人（できるだけ予約）

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

 090-3848-8676
https://kame-genki.
org/70s-project/
contents/wakakusa.html

第20回
ふれあい二

にっぱち
八市まつり

４月２８日（日）
午前１０時～午後４時 南郷公園 まちの賑わいと市民のふれあいを

目的とした手作り市

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト　担当：松

まつお
尾

 090-3848-8676
 https://www.kame-
genki.org/contents/
project-28ichi.html

シニアのための
「スマホサロン」

５月５日（日）
午後１時３０分～３時

安町ホーム和の家
（安町）

サロンのような雰囲気の、気軽にスマ
ホの使い方を学べる講座。
 １０人（要予約）　  ５００円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

 090-3848-8676
 https://www.kame-
genki.org/70s-project/

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会

５月９日（木）
午後１時30分から

亀岡運動公園
競技場

 参加料300円、クラブ・ボールセッ
ト貸出100円
当日参加可

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
 https://kameoka-
sports.jp/

竹炭づくり体験 ５月１１日（土）
午前９時～正午

亀岡里山クラブ
（宮前町神前）
国際広場付近の
クラブ敷地内

竹材の窯詰めと火入れの作業
 実施日前日まで
氏名・連絡先を電話・メール
作業できる服装・軍手・飲物（必要
な方）持参

亀岡里山クラブ事務局
 090-8232-2082
 k-ymnk@nike.eonet.
ne.jp 

第5回理事長杯
卓球大会

（第47回府民総体予選会）
５月19日（日）
午前９時30分

亀岡運動公園
大体育館

協会員、亀岡市・南丹市・京丹波町
の在住・在勤・在学者
 ５月１日（水）まで
 協会員・高校生800円、一般・大学
生1,000円、中学生以下500円
協会HPから様式をダウンロードし
西台卓球場に持参・FAX

亀岡市卓球協会事務局長
段
だんもと
本 圭

けいいち
一

 090-2283-4493
西台卓球場
 22-9050　  22-9077
 https://kametaku.
work/

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール
=ホームページ ※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要  

記号の説明

通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。皆さんの意見や提案などの「声」をお聞かせください！
～ホームページではいつでもご意見を受け付けています～

運動公園各種事業
延期や中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 その他

トレーニングルーム
無料開放DAY

４月２１日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタ
オル・飲み物

各時間帯
10人

（先着順）

事前申し込み必要
開始時間10分前には運
動公園体育館事務室の
窓口に来てください。

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください。

事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用
トレーニングルーム
月会費制会員

①月会費制利用会員
②シニア利用会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

① 64歳以下の人　② 65歳以上の人
16歳以上（承認証を持っている人）が月会費制になると休
館日を除く１カ月間に何度でも利用できます（毎月更新制）

※運動公園体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

５月２日・９日・16日・２３日・３０日（各木曜日）
①はじめてクラス
午後5時４５分～6時３５分
②初級クラス
午後6時3５分～7時5０分
③中級クラス
午後7時50分～9時20分

 運動公園体育館小体育室
 ① 4歳～小学校 2年生

　 ②小学校 3年生～ 6年生
　 ③小学校５年生～中学生
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・

汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人

（先着順）

各クラス　6,875円
※月により開講回数が
変わります。

※入会時に T シャツ
代 3,300 円 ま た は
4,500円が必要です。

チアダンス
教室

５月１日・８日・１５日・２２日・29日
（各水曜日）
①はじめてクラス
午後４時30分～５時30分

 運動公園体育館小体育室
 ①４歳～小学校６年生ではじめてチア
ダンスを始める人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ
（お持ちの人はダンスシューズ）・
汗拭きタオル・飲み物

各クラス
20人

（先着順）

①はじめてクラス8,250円
※月により開講回数が変わ
ります。

※その他、Ｔシャツ代、ポン
ポン代などが必要ですの
で問い合わせてください

支払い　初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。
 開始の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
４月１０日（水）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
25-0372（午前8時30分～午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

指定管理者決定のお知らせ
４月１日（月）からの公の施設の指定管理者（管理運営を行う団体）が決定しました。

施設の名称 指定管理者 指定期間 担当課
亀岡市移住・定住促進施設
「離れ」にのうみ

株式会社
ちいおりアライアンス

4月 1日（月）～
令和 10年 3月 31日（金）

市役所６階　企画調整課
25-5006　 24-5501

亀岡市社会体育施設（春日坂球技
場、月読橋球技場などの 6箇所）

公益財団法人
亀岡市スポーツ協会

市役所５階　生涯スポーツ課
25-5055　 22-6372

亀岡市総合福祉センター 公益財団法人
亀岡市福祉事業団

市役所１階　地域福祉課
25-5073　 24-3070

亀岡市曽我部いこいの家 曽我部町自治会 市役所１階　高齢福祉課
25-5032　 24-3070亀岡市畑野健康ふれあいセンター 畑野町自治会

亀岡市都市公園２箇所
（亀岡運動公園・さくら公園）

亀岡市パークコモンズ
（代表企業：株式会社光製作所）

市役所２階　都市整備課
25-5071　 23-5000

JR 亀岡駅前・北口自転車等駐車場
（２施設） 株式会社駐輪サービス

市役所２階　土木管理課
25-5043　 23-5000

JR馬堀駅前・JR並河駅前・JR千代川
駅前　自転車等駐車場（３施設） 株式会社駐輪サービス

メディアス亀岡自転車駐車場 大井町自治会

亀岡市七谷川野外活動センター 千歳町自治会 市役所４階　社会教育課
25-5054　 25-5513

市役所 1階財産管理課　  25-5160　  25-0940 （財産管理課）
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マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！ 命を守るヘルメット！
道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！

～（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業の紹介～

　インクルーシブ遊具とは障がいの有無や年齢に関係なく、誰
もが楽しめる遊具のことです。
　亀岡市内の都市公園で初めて、大井町並河五丁目の亀ケ渕公
園にインクルーシブな大型複合遊具を導入しました。
　みんなが滑れるワイドなスライダーや車いすに乗りながら遊べ
るパネルなどたくさんの遊びを詰め込んだ遊具が設置されてい
ます。

亀ケ渕公園（大井町並河五丁目）

設置された防犯灯（千歳町国分）

　来年度消防団に入団する団員に貸与する活動服一式と救助用半長靴を
配備いたしました。新入団員の装備が充実することで、防災力の向上と
皆さんへの安心感につながり、安全で安心して暮らせるまちづくりに寄与
します。

亀岡市内の都市公園初！
誰もが楽しめる大型のインクルーシブ遊具を設置

　設置区間は、千歳町国分地内の府道亀岡園部線です。
　視認性がよくなることで、歩行者や自転車の夜間の安全な通行や
犯罪防止につながることが期待されます。

LEDの防犯灯を６基設置

各町自治会へパソコンを12台配備

消防団新入団員用活動服と救助用半長靴を配備

（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業で整備された4つの事業を
紹介します。
※同事業は、宝くじの収益金で地域づくりの支援やその健全な発展のために
実施されています。

宝くじの収益金で
地域づくりを応援！

2223

　地域コミュニティの中心を担う自治会において、事務のデジタル化を
推奨するため段階的にパソコンを設置し、事務の効率化を支援します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
／市役所５階人権啓発課  ２５‐７１７１　　22‐6372

■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時～午後５時
／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー 4月17日～5月17日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

17（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
25-5005 25-5021

●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
≪先着２人・予約制≫

①午後 6:00 ～②午後 7:00 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　 25-5075 22-6372  jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

18（木） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～ 4:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）第 5会議室
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　 25-7171 22-6372

●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～ 3:00 ／亀岡市総合福祉センター 2階　団体事務室
 市役所 1障がい福祉課　  25-5189　 25-5511

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
25-5005 25-5021

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　 24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

19（金） ●相続相談
　≪先着5人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
25-5005 25-5021

20（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  市役所２階建築住宅課
25-5048 23-5000

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  市役所２階都市計画課
25-5047 23-5000

22（月） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　  市役所 5階人権啓発課
25-5018 22-6372

24（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
25-5005 25-5021

25（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫※同じ内容の相談は１回限り

①午後 6:00 ～②午後 6:40 ～③午後 7:20 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　 25-7171 22-6372

5/2（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　 24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

8（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
25-5005 25-5021

9（木） ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）/総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　 25-7171 22-6372

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

10（金） ●司法書士相談≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

①午後 6:00 ～ 9:00/ ガレリアかめおか 2階研修室
 京都司法書士会事務局　  https://siho-syosi.jp/　 075-255-2566

16（木） ●税務相談
≪5月9日（木）の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

17（金） ●相続相談
≪先着5人・5月1日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
25-5005 25-5021




