
学校中
がっこうじゅう

にみんなのえがおがあふれますように・・・ 
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令和６年３月５日 

№１２ 

亀岡市立吉川小学校 

早
はや

いもので３月となりました。３月６日は「啓蟄
けいちつ

」 冬
ふゆ

ごもりをして

いた虫
むし

たちが穴
あな

から出て活
かつ

動
どう

を始
はじ

める頃
ころ

です。もう春
はる

ですね。 

みなさんにとっては、学年
がくねん

最後
さ い ご

の月で卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

の季節
き せ つ

です。

学年
がくねん

のしめくくりをしっかりとし、一日一日を大切
たいせつ

にして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その１ 「つけない」 

できるだけ花粉
か ふ ん

のつきにくい素材
そ ざ い

の洋服
ようふく

を着
き

る。マスクをつける。 

 

その２ 「落
お

とす」 

家
いえ

に帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いうがい、

洗顔
せんがん

と服
ふく

についた花粉
か ふ ん

をはらう。 

 

その３ 「くすり」 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

った薬
くすり

を飲
の

むことで症
しょう

状
じょう

が軽
かる

くなることがあるので、早
はや

め

に医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

ける。 

 

◆保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人は？ １６１人 

（けが １１８人  病気
びょうき

 ５１人） 

◆病気
びょうき

とけがが多
おお

かった月は？    ５月 

◆多
おお

かった訴
うった

えは？   頭痛
ず つ う

  

◆多
おお

かったけがは？   すりきず    

◆学校
がっこう

のけがで病院
びょういん

にかかったけがは？ １件
けん

 

 

か ふん しょう たい さく 

 

健
けん

康
こ う

に気
き

を付
つ

けていても病
びょう

気
き

になることはあるし、思
おも

いがけずけがをしてしまうことはあります。

大切
たいせつ

なのは、けがや病気
びょうき

の原因
げんいん

や予防
よ ぼ う

するためにはどうすればよいかを考
かんが

え、行
こ う

動
どう

に移
うつ

すことで

す。けがや病気
びょうき

と生活
せいかつ

のしかたはとても関係
かんけい

があります。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、「十分
じゅうぶん

なすいみ

ん」「バランスのとれた食事
し ょ く じ

」「適度
て き ど

な運動
うんどう

」を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

ではどうすることもできないけがもありますが、注意
ちゅうい

をすることで防
ふせ

げるけががあります。 

ろうかは歩
ある

く、先生
せんせい

の説明
せつめい

や注意
ちゅうい

をよく聞
き

いてから活動
かつどう

を始
はじ

める、作業
さぎょ う

に集中
しゅうちゅう

する、準備
じゅんび

体操
たいそう

を

しっかり行
おこな

うなど、意識
い し き

をしてけがを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

まだまだインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。Ａ
えー

型
がた

、Ｂ
びー

型
がた

両
りょう

方
ほう

かかる人が多
おお

いシーズンでした。本
ほん

校
こ う

は落
お

ち着
つ

いていますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い、かんきなど行
おこな

いましょう。 
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