
 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

１ 

・ 

金 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

しそひじき 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

めしわん 

今
きょ

日
う

はこんにゃくに関
かん

するクイズを出
だ

します。食
しょく

品
ひん

のは

たらき別
べつ

に、赤
あか

・黄
き

・みどりの３色
しょく

のグループにわけた

時
とき

、こんにゃくは何
なに

色
いろ

のグループに入
はい

るでしょうか？答
こた

えは「みどり」です。こんにゃくには、おなかの中
なか

をそう

じしてくれる食 物
しょくもつ

せんいが、みどりのグループの野
や

菜
さい

と

同
おな

じくらいたくさんふくまれているからです。 

☆３月
がつ

は、６年生
ねんせい

の希望
きぼう

献立
こんだて

がたくさん登 場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

４ 

・ 

月 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

☆カレー 

福神
ふくしん

漬
づ

け 

☆フルーツポンチ 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

大皿
おおざら

 

小皿
こざら

 

ごはんの横
よこ

に福神
ふくじん

漬
づ

けをのせて、配膳
はいぜん

しましょう。カレー

は、希望
きぼう

献立
こんだて

の主 食
しゅしょく

の中
なか

で３番目
ばんめ

に人気
にんき

があった料理
りょうり

で

す。フルーツポンチも希望
きぼう

献立
こんだて

のデザートの中
なか

で２番目
ばんめ

に

人気
にんき

がありました。たくさんある 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

の中
なか

でも

大人気
だいにんき

の組
く

み合
あ

わせです。 

５ 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

☆ちくわのいそべあげ 

☆ぶた汁
じる

 

ふりかけ 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

 

ちくわのいそべ揚
あ

げは、１個
こ

ずつです。全部
ぜんぶ

で約
やく

１３００本
ぽん

のちくわを調理員
ちょうりいん

さんが手
て

切
ぎ

りで斜
なな

めに切
き

ってくださって

います。給
きゅう

食
しょく

のいそべ揚
あ

げには米
こめ

粉
こ

を使
つか

っていますが、米
こめ

粉
こ

を使
つか

うと、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

で作
つく

るよりも油
あぶら

を吸
す

いにくいので、カラ

ッと揚
あ

げることができます。青
あお

のりの色
いろ

や香
かお

り、ちくわや衣
ころも

の食 感
しょっかん

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 

６ 

・ 

水 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

☆亀岡
かめおか

牛
ぎゅう

コロッケ 

☆さわやかソテー 

☆ABC スープ 

めしわん 

 

大皿
おおざら

 

小皿
こざら

 

しるわん 

亀岡
かめおか

牛
ぎゅう

コロッケは、１個
こ

ずつです。亀岡
かめおか

での牛
うし

の歴史
れきし

は、

田畑
たはた

を耕
たがや

すための家畜
かちく

として飼
か

われたことから始
はじ

まって

います。農耕
のうこう

の役目
やくめ

を終
お

えた牛
うし

は、お肉
にく

として人々
ひとびと

に食
た

べ

られてきました。自然
しぜん

豊
ゆた

かな亀岡
かめおか

の土地
と ち

で育
そだ

った牛 肉
ぎゅうにく

を

使
つか

い、コロッケとして登 場
とうじょう

しています。さわやかソテーと

いっしょに味
あじ

わいましょう。 

７ 

・ 

木 

小型
こ が た

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

☆きつねカレーうどん 

☆ごぼうサラダ 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

ごぼうサラダは、希望
きぼう

献立
こんだて

の副菜
ふくさい

の中
なか

で１番目
ばんめ

に人気
にんき

があ

った料理
りょうり

です。シャキシャキした食 感
しょっかん

のごぼうに、まぐろ

の油漬
あぶらづ

けとマヨネーズを混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

っています。パン

にもよく合
あ

い、人気
にんき

の献立
こんだて

になりました。うどんは、「カレ

ーうどん」「きつねうどん」、「うどん」と希望
きぼう

するクラスも

あり、ひとつにして給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

させています。 

８ 

・ 

金 

☆キムチチャーハン（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

☆蒸
む

しぎょうざ 

☆わかめスープ 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

ぎょうざは、２個
こ

ずつです。キムチチャーハンは、６年生
ねんせい

の

希望
きぼう

献立
こんだて

の主 食
しゅしょく

の中
なか

で一番
いちばん

人気
にんき

がありました。豚肉
ぶたにく

に塩
しお

とこしょうをふって炒
いた

め、にんじん、白菜
はくさい

キムチ、青
あお

ねぎを

加
くわ

え、醤油
しょうゆ

で味
あじ

をつけて作
つく

っています。家庭
かてい

でも簡単
かんたん

に作
つく

れるので、ぜひチャレンジしてみてくださいね。 

亀岡市立学校給食センター 令和 5年度 【A献立】 

ひなまつりは、ひな人形
にんぎょう

をかざり、女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

や成
せい

長
ちょう

、幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

で「ももの節句
せ っ く

」

ともいいます。ももの花
はな

をかざるのは、ももの木
き

に魔
ま

除
よ

けの力
ちから

があると考
かんが

えられているためです。 

ちらしずしは、春
はる

らしく色
いろ

鮮
あざ

やかで、華
はな

やかに盛
も

り付
つ

けられ、

縁起物
えんぎもの

の食
た

べ物
もの

の豆
まめ

やれんこん、エ

ビなども使
つか

われています。また、

「寿司
す し

」という言葉
こ と ば

には「 寿
ことぶき

」と

いうと字
じ

が入
はい

り、お祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べ

るものという意味
い み

もあります。 

ひしもちの緑
みどり

は「若草
わかくさ

」、

白
しろ

は「雪
ゆき

」ピンクは「ももの花
はな

」

をあらわしています。 「雪
ゆき

がと

けて大
だい

地
ち

に草
くさ

が芽
め

生
ば

え、ももの

花
はな

が咲
さ

く」という春
はる

の訪
おとず

れの意
い

味
み

が込
こ

められています。 

ひなまつりの食
た

べ物
も の

 
どんな意味

い み

があるか、知
し

っているかな？ 

ひなあられはひなまつりの

代表的
だいひょうてき

な和菓子
わ が し

です。「 女
おんな

の子
こ

が

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように」という願
ねが

い

が込
こ

められています。 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 ☆･･･６年生
ねんせい

のリクエストメニューです。 



 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

11 

・ 

月 

＜ひなまつり献立
こんだて

＞ 

ちらし寿司
ず し

 

ぎゅうにゅう 

☆赤
あか

だし 

ひなまつりデザート 

 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

 

ひなまつりデザートは、１個
こ

ずつです。赤
あか

だしは希望
きぼう

献立
こんだて

の汁物
しるもの

の中
なか

で２番目
ばんめ

に人気
にんき

があった料理
りょうり

です。赤
あか

い色
いろ

を

した八 丁
はっちょう

みそで作
つく

ったみそ汁
しる

を「赤
あか

だし」と呼
よ

びはじめ

たのは、関西
かんさい

の人々
ひとびと

です。関西
かんさい

では白
しろ

みそを使
つか

うことが

多
おお

いので、このように区別
くべつ

して呼
よ

ぶようになりました。 

12 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

☆マーボーどうふ 

☆もやしのナムル 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

マーボーどうふは、希望
きぼう

献立
こんだて

の主
しゅ

菜
さい

の中
なか

で３位
い

に、もや

しのナムルは副菜
ふくさい

の中
なか

で２位
い

に入
はい

りました。ナムルは、

朝 鮮
ちょうせん

半島
はんとう

の家庭
かてい

料理
りょうり

のひとつです。野菜
やさい

や山菜
さんさい

を塩
しお

ゆ

でしたものを調味料
ちょうみりょう

であえたものです。朝 鮮
ちょうせん

半島
はんとう

で

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

のおかずとして欠
か

かせないものです。 

13 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

☆さばのみそ煮
に

 

☆けんちん汁
じる

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

さばのみそ煮
に

は、１切
き

れずつです。骨
ほね

までやわらかく煮
に

て

あるので、骨
ほね

ごとよくかんで食
た

べましょう。さばのみそ煮
に

は、

希望
きぼう

献立
こんだて

の主
しゅ

菜
さい

の中
なか

で２番目
ばんめ

に人気
にんき

があった料理
りょうり

です。

さばなどの魚
さかな

のあぶらには、脳
のう

の働
はたら

きを良
よ

くしたり、

血液
けつえき

をサラサラにしたり、肌
はだ

を強
つよ

くする働
はたら

きがあるオメ

ガ３系
けい

脂肪
しぼう

酸
さん

という成
せい

分
ぶん

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

んでいます。 

14 

・ 

木 

味付
あ じ つ

けコッペパン 

ぎゅうにゅう 

☆鶏肉
とりにく

のからあげ 

レモンソースかけ 

☆クリームシチュー 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こざら

 

 

しるわん 

とり肉
にく

のからあげは、１つずつです。とり肉
にく

のからあげレ

モンソースがけは、希望
きぼう

献立
こんだて

の主
しゅ

菜
さい

の中
なか

で１番目
ばんめ

に人気
にんき

があった料理
りょうり

です。しょうゆ・三
さん

温
おん

糖
とう

・レモン汁
じる

・水
みず

で

ソースを作
つく

っています。甘
あま

じょっぱい味付
あじつ

けがついたか

らあげをシチューといっしょにパンに合
あ

わせました。 

15 

・ 

金 

＜卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

いこんだて＞ 

赤飯
せきはん

（減 量
げんりょう

）・ごま塩
しお

 

ぎゅうにゅう 

☆ハンバーグの 

トマトソースかけ 

お祝
いわ

い汁
じる

 

☆卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いデザート 

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

 

しるわん 

 

ハンバーグとお祝
いわ

いデザートは１個
こ

ずつ、ごま塩
しお

も１袋
ふくろ

ず

つです。日本
にほん

ではお祝
いわ

いの時
とき

に、みんなの幸
しあわ

せを願
ねが

って

赤飯
せきはん

を食
た

べる風 習
ふうしゅう

があります。これは、昔
むかし

の人
ひと

が「赤
あか

米
まい

」

という赤色
あかいろ

の米
こめ

をとても大切
たいせつ

にし、神様
かみさま

へのお供
そな

え物
もの

にし

ていたことが始
はじ

まりとされています。今日
きょう

は、６年生
ねんせい

のみな

さんの卒 業
そつぎょう

を赤飯
せきはん

でお祝
いわ

いしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀岡市立学校給食センター 令和５年度 【A献立】 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 ☆･･･６年生
ねんせい

のリクエストメニューです。 

 

給 食
きゅうしょく

の 

前
まえ

と後
あと

に 

石
せっ

けんで手
て

を 

あらった 

よくかんで 

食
た

べる 

ことが 

できた 

苦手
に が て

な 

ものも 

食
た

べられた 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

のあいさつが 

できた 

よい 

姿勢
し せ い

で 

食
た

べることが 

できた 

 

はしを 

正
ただ

しく持
も

って 

食
た

べられた 

 

食器
しょっき

やはしを 

大切
たいせつ

に使
つか

った 

 

地産地消
ちさんちしょう

の 

食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることが 

できた 

１年間
ねんかん

の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふり返
かえ

って、できていたことはなにかな？ 

ほかにも、どんなことがで
 

きたかな？ 


