
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   本日、お子さまに「さわやかカード」をお返ししました。 

子どもたちが基本的生活習慣を確立していくためには、おうちの方の見守りや声かけが

不可欠です。今後も子どもたちが健康ですくすくと成長していけるようよろしくお願いしま

す。さわやかカードの取組にご協力いただきありがとうございました。      

夜
よる

よりも朝
あさ

の歯
は

みがきができていない人が多
おお

かったです。 

ねている口の中は細菌
さいきん

でいっぱい。細菌
さいきん

を取
と

りのぞいたり口のにおいを予防
よ ぼ う

したりするためには、

朝
あさ

（朝食前
ちょうしょくまえ

）の歯
は

みがきはかかせません。せいけつな状態
じょうたい

で１日をスタートさせましょう。 

夜
よる

ねている時
とき

はだえきの出
で

る量
りょう

が少
すく

なくなり、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

のリスクが高
たか

くなります。朝
あさ

に比
く ら

べ

ると時
じ

間
かん

に余
よ

裕
ゆう

があると思
おも

いますので、時間
じ か ん

をかけてしっかりとみがいてください。 
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