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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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曽
我
部
小
学
校
児
童
が
絵
を
描
き
ま
し
た

“農機具庫が
大変身”

きっかけは

地元農家から
の依頼

特産のたまねぎや稲
穂の黄金色と彼岸花

の赤、

空の青のコントラス
トが美しく仕上がっ

ています。

▼京都市立芸術大学の学生大西さんと奥田さんが制作に協力。

曽
我
部
の
風
景
を
描
き
ま
し
た

地
元
農
家
で
組
織
す
る
南
条
フ
ァ
ー
ム
リ
コ
リ
ス

か
ら
曽
我
部
小
学
校
の
児
童
に
依
頼
の
あ
っ
た
農
機

具
庫
の
壁
画
が
、12
月
11
日
に
６
年
生
が
最
後
の
仕
上

げ
を
行
い
完
成
し
ま
し
た
。こ
れ
は
同
フ
ァ
ー
ム
が
、

普
段
使
っ
て
い
る
農
業
用
倉
庫
の
壁
を
子
ど
も
た
ち
の

絵
で
飾
っ
て
も
ら
い
た
い
と
依
頼
。同
校
が
「
魅
力
と

特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
推
進
事
業
」の
一
環
と
し
て
取

り
組
ん
だ
も
の
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
は
、９
人
の「
曽
我
部
っ
子
Ｐ
Ｒ
大
使
」が

昨
年
の
６
月
か
ら
全
校
に
呼
び
か
け
募
集
。京
都
市
立

芸
術
大
学
の
学
生
大
西
さ
ん
と
奥
田
さ
ん
が
、デ
ザ
イ

ン
の
決
定
か
ら
完
成
ま
で
協
力
し
ま
し
た
。決
定
し
た

絵
は
、曽
我
部
の
特
産
で
あ
る「
曽
（
ま
る
そ
）た
ま
ね

ぎ
」や
秋
の
田
ん
ぼ
を
彩
る
彼
岸
花
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

も
の
で
す
。制
作
は
９
月
か
ら
取
り
組
み
全
校
児
童
が

参
加
し
、主
に
５
・
６
年
生
が
ペ
ン
キ
を
塗
り
ま
し
た
。

大
西
さ
ん
と
奥
田
さ
ん
の
二
人
は
、専
門
的
な
立
場
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
、子
ど
も
た
ち
に
も
優
し
く
丁
寧
に

指
導
し
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

完
成
し
た
こ
の
日
、関
係
者
が
集
ま
り
、取
り
組
み

の
中
心
と
な
っ
た「
曽
我
部
っ
子
Ｐ
Ｒ
大
使
」か
ら
、大

西
さ
ん
と
奥
田
さ
ん
の
両〝
先
生
〞に
、完
成
ま
で
の
歩

み
を
記
し
た
手
づ
く
り
ブ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
感
謝

の
気
持
ち
を
表
し
ま
し
た
。依
頼
し
た
同
フ
ァ
ー
ム
の

赤
澤
代
表
か
ら
も
感
謝
の
言
葉
と
お
礼
の
品
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。二
人
の
指
導
は
、今
回
で
終
わ
り
で
す

が
、６
月
に
は
特
産「
曽
た
ま
ね
ぎ
」の
収
穫
に
来
る
こ

と
を
約
束
し
ま
し
た
。

曽
我
部
小
学
校
で
は
、保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
の

参
画
や
支
援
・
協
力
で
学
校
運
営
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

ス
ク
ー
ル
を
進
め
て
お
り
、地
域
で
力
を
合
わ
せ
て
よ

り
良
い
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

壁
画
は
、黄
金
色
に
輝
き
た
わ
わ
に
実
っ
た
稲
穂
や

「
曽
た
ま
ね
ぎ
」
そ
し
て
青
空
に
向
か
っ
て
咲
く
彼
岸

花
を
見
事
に
描
い
て
い
ま
す
。

消防 19分団とはしご車による一斉放水（南郷公園）

消防団の取り組みを一部、紹介します

春先は特に注意を
例年春先には空気が乾燥して火災が多く発生
することから、３月１日から７日は全国で火
災予防運動を実施します。まずは火事を起こ
さないように火の取り扱いに注意し、火災を
自ら防ぐ予防対策をお願いします。

一緒にまちを守りましょう
（消防団員募集中）

年末特別警戒
～年末は点検と地域の皆さんへの声掛け～

亀岡市に居住している 18歳以上の人で
あれば入団ができますので、地域の消防
団に入団して一緒に活動しませんか。

年末年始の火災防止や防犯のため、12
月 28 日・29 日に地域の消防団と自主防
災会は年末特別警戒を実施。
防火設備、装備の確認や地域をパトロー
ルし、住民の皆さんの安全・安心に努め
ています。

出初式
～火災ゼロを目指し、決意を新たに～

１月 7 日、亀岡市消防出初式では、消防
関係者など約 1,000 人が出席。その後、
南郷公園まで市中パレードを行いました。
南郷公園では各消防分団が集結し、日頃
の訓練の成果を活かして、一斉放水を行
いました。

消
防
団
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

亀
岡
市
消
防
団
は
19
分
団
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
年

代
・
職
業
の
人
が
生
業
を
持
ち
な
が
ら
所
属
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
の
活
動
は
地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
、
火
災
や
災
害
現
場

の
出
動
や
防
火
活
動
、
避
難
訓
練
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
火
災
が
発
生
し

な
い
よ
う
に
火
災
予
防
や
防
災
意
識
の
啓
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳しくは次へ▼

地域の安全を守る大切な存在、
　　　　　消防団を知っていますか

45



亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ

情報をお届け！×亀岡亀岡亀岡亀岡ガガガサンガ NEWS33
©2006KYOTO.P.S.

今シーズンも J1で戦う京都サンガ F.C.。
2月 23日、アウェイでの柏レイソル戦でサンガの今シーズンがスター
トします。
３月 2日には、サンガスタジアム by KYOCERAで湘南ベルマーレを
迎えてのホーム開幕戦です。
ホーム開幕を勝利で飾れるよう、サンガスタジアムに駆け付けて声援
を送りましょう！

日、アウェイでの柏レイソル戦でサンガの今シーズンがスター

３月 2日には、サンガスタジアム by KYOCERAで湘南ベルマーレを
迎えてのホーム開幕戦です。

今シーズンも J1で戦う京都サンガ F.C.。
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トします。
３月 2日には、サンガスタジアム by KYOCERAで湘南ベルマーレを
迎えてのホーム開幕戦です。
ホーム開幕を勝利で飾れるよう、サンガスタジアムに駆け付けて声援
を送りましょう！

※その他詳細は京都サンガF.C.の
ホームページをcheck!
※その他詳細は京都サンガF.C.の
ホームページをcheck!

ホームで年間19試合が行われます！
J1リーグでは全部で20チームあり、
自チームを除いた19チームとホーム
＆アウェイの2試合ずつ試合を行うの
で、1チームにつき38試合を行いま
す！

自チームを除いた19チームとホーム
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で、1チームにつき38試合を行いま
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＆アウェイの2試合ずつ試合を行うの
で、1チームにつき38試合を行いま
す！

2月23日（金・祝） 開幕戦 vs 柏レイソル（アウェイ）
3月２日（土） ホーム開幕戦 vs 湘南ベルマーレ
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2024 明治安田J1リーグが

スタートします！
2024 明治安田J1リーグが

スタートします！

わがまちサンガ応援隊！
LINEで情報発信中！
お友達登録はコチラ→

今年のサンガをいち早く知ることが
できる！

公開トレーニングマッチを見に行こう
！
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毎年ややこしい！？

今年のJ１リーグの仕組みを解説し
ます！
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ホーム試合日程

日、アウェイでの柏レイソル戦でサンガの今シーズンがスター日、アウェイでの柏レイソル戦でサンガの今シーズンがスター日、アウェイでの柏レイソル戦でサンガの今シーズンがスター

ホーム試合日ホーム試合日程ホーム試合日程

 2 3月2日(土) 14時 湘南ベルマーレ
 4 3月17日(日) 14時 横浜F・マリノス
 7 4月7日(日) 14時 ジュビロ磐田
 9 4月20日(土) 14時 アルビレックス新潟
 12 5月6日(月･祝) 14時 FC町田ゼルビア
 13 5月11日(土) 14時 アビスパ福岡
 15 5月19日(日) 14時 サンフレッチェ広島

 2 3月2日(土) 14時 
 4 3月17日(日) 14時 
 7 4月7日(日) 14時 
 9 4月20日(土) 14時 
 12 5月6日(月･祝) 14時 
 13 5月11日(土) 14時 
 15 5月19日(日) 14時 

節 開 催 日 キックオフ 対戦カード

上位に入ると世界大会へ！
リーグ優勝・準優勝をすると、アジア
サッカー連盟（AFC）が主催する
「AFCチャンピオンズリーグ」に進出！
下位３チームは次年度J2リーグに自
動降格します。

自チームを除いた19チームとホーム自チームを除いた19チームとホーム自チームを除いた19チームとホーム
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上位に入ると世界大会へ！上位に入ると世界大会へ！
リーグ優勝・準優勝をすると、アジアリーグ優勝・準優勝をすると、アジアリーグ優勝・準優勝をすると、アジア
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「AFCチャンピオンズリーグ」に進出！「AFCチャンピオンズリーグ」に進出！
下位３チームは次年度J2リーグに自下位３チームは次年度J2リーグに自
動降格します。動降格します。
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下位３チームは次年度J2リーグに自
動降格します。
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入場無料！入場無料！開幕を２週間後に控え、2024
シーズンの新体制で新しいユニ
フォームを着用して試合が行わ
れます。入場は無料！サンガの試合を生で
見たことない人もぜひこの機会にスタジアムへ！

今年のサンガをいち早く知ることが
できる！
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開幕を２週間後に控え、2024
シーズンの新体制で新しいユニ
フォームを着用して試合が行わ
れます。入場は無料！サンガの試合を生で
見たことない人もぜひこの機会にスタジアムへ！
日時 ： ２月１０日(土)午後１時～
対戦相手 ： ＡＣ長野パルセイロ（J3リーグ所属）
場所 ： サンガスタジアム by KYOCERA

＆アウェイの2試合ずつ試合を行うの＆アウェイの2試合ずつ試合を行うの＆アウェイの2試合ずつ試合を行うの
で、1チームにつき38試合を行いまで、1チームにつき38試合を行いまで、1チームにつき38試合を行いま
す！す！す！
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情報をお届け！

程程程

 2 3月2日(土) 14時 湘南ベルマーレ
 キックオフ 対戦カー 対戦カード
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～セーフティコミュニティのまち かめおか～～セーフティコミュニティのまち かめおか～
事故、自殺、犯罪がなく、みんなが安心して暮らしていくために

あなたの車の“動く防犯カメラ”もぜひ登録を！
ドライブレコーダーを「動く防犯カメラ」として活用し、まちの見守り体制を強化する『かめおか「まち・
レコ」プロジェクト』を実施中。
現在 27 法人と市民の登録車両は 1,130 台※です。プロジェクトに参加していただける市民ボランティ
アや企業の皆さんを引き続き募集しています。
詳しくは　　　　　　　　　　　で

※2023年 10月末現在
亀岡　まち・レコ 検索

交通事故負傷者率
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0 2008年 2022年

676.6 人 → 210.9 人
刑法犯罪認知率

2000
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0 2008年 2022年

1482.5 件 → 298.8 件
自殺率

20

10

0 2009年 2022年

19.3 人 → 16.1 人
69％減 16％減

交通事故、転落・転倒、溺水、不慮の窒息、火災、不慮の中毒

傷害、薬物中毒、児童虐待、DV

自殺、PTSD、Trauma（トラウマ）　など

事 故
犯罪・暴力
そ の 他
市のセーフコミュニティ活動は、活動を開始して17年以上が経過し、長年に
わたり取り組んできたことで事件・事故などは大きく減少しています。

セーフコミュニティでは、事故によるけが、犯罪・暴力、心の病など、私たちの安心・安全な暮らしを
脅かす、全ての事象を対象とします。

事故・けがは偶然の結果ではなく、予防プログラムの作成とその実施により防止できるという理念のもと、行政
だけでなく、市民の皆さん、NPO、関係民間団体など、多くの主体の協働により活動を展開しています。

↑4度目の認証。令和5年12月、日本初のセーフ
コミュニティ国内認証を取得した認証式。

←交通事故防止
のための街頭
啓発の様子。

▼各統計はすべて10万人あたり

80％減

ＢＡＬＬＯＯＮ

ＷＡＧＥＩ

ＢＵＮＫＡ

日本中からトップ
レベルの選手が集
結する競技飛行。
熱気球の楽しさを
感じる気球教室も

亀岡での
学校開校
150周年！

邁訓堂写真

夜のバルーンイリュージョン
も必見！

京都・亀岡バルーンフェスティバル実行委員会
（事務局：生涯スポーツ課内　　25-5055）

文化資料館　第 72回企画展

「亀岡近代学校の成立と藩校・地域社会」

【申し込みは①…受付中、②…2月11日（日）から電話・FAX・メールで】【申し込みは①…受付中、②…2月11日（日）から電話・FAX・メールで】

《関連事業》各定員：３０人（先着順）
①２月１７日（土）
田中智子さん（京都大学大学院教育学研究科教授）による講演会
「亀岡市域における近代学校の成立と意義」
②３月３日（日）
笹部昌利さん（京都産業大学文化学部准教授）による講演会
「丹波亀山藩の幕末政治と藩校邁訓堂」

《関連事業》各定員：３０人（先着順）
①２月１７日（土）
田中智子さん（京都大学大学院教育学研究科教授）による講演会
「亀岡市域における近代学校の成立と意義」
②３月３日（日）
笹部昌利さん（京都産業大学文化学部准教授）による講演会
「丹波亀山藩の幕末政治と藩校邁訓堂」

亀岡市域の近代学校の教育をはじめ、その背景にある丹波亀山藩の
藩校教育や、村々の教育を担った人々について紹介します。
亀岡市域の近代学校の教育をはじめ、その背景にある丹波亀山藩の
藩校教育や、村々の教育を担った人々について紹介します。

ガレリアかめおか　コンベンションホールガレリアかめおか　コンベンションホール

ＮＨＫ京都放送局 　　　　075-251-1111
教育委員会 社会教育課　　25-5054
ＮＨＫ京都放送局 　　　　075-251-1111
教育委員会 社会教育課　　25-5054

入場は無料ですが、事前のお申し込みが必要
です。上記のＮＨＫサイトの観覧申込フォー
ムからお申し込みください。

入場は無料ですが、事前のお申し込みが必要
です。上記のＮＨＫサイトの観覧申込フォー
ムからお申し込みください。

観覧申込観覧申込

開場：午後６時
開演：午後６時 30分
開場：午後６時
開演：午後６時 30分

午前９時～午後５時（毎週月曜休館）

保津川水辺公園
競技フライト 午前6時45分～8時頃
熱気球教室 午前10時～10時30分
エコマルシェ 午前6時30分～11時30分
バルーンイリュージョン（23・24日）  午後6時30分～7時

など

２月 23日 金・祝 25日～ 日

※各スケジュールは当日の天候などにより
変更または中止になる場合があります。 詳しく見る

～２月 3日 ３月 10日土 日

３月１日 金

文化資料館（月曜日休館）　　　22-0599　 25-6128
　 kamebun.entry@gmail.com
文化資料館（月曜日休館）　　　22-0599　 25-6128
　 kamebun.entry@gmail.com

時間：午後 1時 30分～3時　　場所：文化資料館 3階時間：午後 1時 30分～3時　　場所：文化資料館 3階

出演
（五十音順）

亀岡市
さわやか教室
特別講座

アメリカザリガニ
大木こだまひびき

たらちね

藤崎マーケット

NHKサイト
観覧申込フォーム

◆駐車場情報◆
保津川水辺公園駐車場（約500台）
午後1時まで 無料開放
午後1時～5時 入場禁止　
午後5時～9時 1,000円／台
※エキシビジョンナイトは駐車場が
　有料（大会協力費）となります。
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各自治会に市長らが出向き、地域の皆さんと地域の課題や将
来のまちづくりについて意見交換を行い、予算化や事業化を図り
課題解決に取り組んでいます。
令和5年度の地域こん談会での案件は282件でした。
特に、道路や各地域の生活に関する案件「都市基盤」が一番多

く192件ありました。

　令和６年能登半島地震により、お亡くなりになられた方々のご冥福をお祈りするとともに、ご遺
族の皆さまにお悔やみを申し上げます。また、被災された方々に心よりお見舞いを申し上げます。
　市ではトイレトレーラーや、職員を延べ 17人（1月末時点）派遣するなどの各種支援を行って
います。

全国から18台のトイレトレーラーが集合。亀岡市は
その中でも一番乗りで1月 2日に七尾市に到着し水
洗トイレの利用を開始、同時に救援物資を届けました。

避難所の運営を支援する職員や看護師、保健師、建物
応急危険度判定士、給水車などを派遣しています。
※現地からの報告などは 3月号で掲載予定です。

こん談内容（抜粋）

■都市基盤
■生活環境
■産業
■生涯学習・教育
■健康・福祉
■人権・コミュニティー
■行財政

▶学童保育の充実した運営をして
ほしい
普段は午後7時まで開設しており、土・日、
祝日に市内3校で朝から夕方まで開設し
ています。また、活用されていなかったパ
ソコンルームを児童クラブとして転換す
るなど、より多くの必要としている人に利
用していただけるよう取り組んでいます。

▶農業の活性化に取り組んでほ
しい
営農組織の法人化への支援をはじめ、後
継者を含めた新規就農者への支援など、
本市としても地元と協力し継続して取り
組んでまいります。

▶道路や歩道の修繕や拡幅、渋滞
緩和など
市内各所の交通安全施設や路面の修繕な
どは、緊急性のある箇所から対応してい
きます。
亀岡市だけでは解決できない内容は、国
や府などの関係機関や地元の皆さんと協
力して改善していきます。

令和５年度
地域こん談会を開催しました。

亀岡は能登半島の復興を応援しています

トイレトレーラーの派遣 職員の派遣 市役所1階市民課前・地域福
祉課（19番窓口）に募金箱を
設置しています。

〈受付時間〉
午前8時30分～午後5時15分

（土・日・祝日除く)
※義援金は日本赤十字社へ送金
します。（救援物資については
取り扱っておりません。）

市の支援状況は随時
ホームページで更新
しています。

義援金を募集中です
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石
田
三
成
と
亀
山

石
田
三
成
と
聞
い
て
、
ど
の
よ
う
な
出
来
事
を
思
い
浮
か
べ

る
で
し
ょ
う
か
。

近
年
そ
の
知
名
度
が
さ
ら
に
上
が
り
ま
し
た
が
、「
天
下
分

け
目
の
関
ケ
原
合
戦
」で
豊
臣
軍
と
し
て
徳
川
家
康
軍
と
戦
い
、

敗
戦
し
た
武
将
と
し
て
有
名
で
す
。
ま
た
、
豊
臣
家
五
奉
行
の

ひ
と
り
と
し
て
政
権
内
で
辣
腕
を
ふ
る
っ
た
人
物
と
し
て
も
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
三
成
が
丹
波
亀
山
城
に
在
城
し
て
い
た
こ
と
は
、

ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

江
戸
時
代
に
作
成
さ
れ
た
記
録
『
亀
山
城
主
記
』
に
は
石
田

三
成
の
在
城
は
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
の
研
究
で
、
石

田
三
成
が
羽
柴
於
次
秀
勝
、
羽
柴
小
吉
秀
勝
に
続
い
て
天
正

十
七
年
（一五
八
九
）
八
月
～
天
正
十
九
年
（一五
九一）
四
月
の

期
間
に
亀
山
城
に
入
っ
て
い
た
こ
と
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

石
田
三
成
が
亀
山
に
在
城
し
て
い
た
時
期
の
史
料
と
し
て
、

三
成
の
重
臣
で
あ
る
嶋
左
近
の
妻
お
ち
ゃ
ち
ゃ
を
見
舞
う
た

め
、
妻
の
父
親
が
亀
山
へ
来
た
と
い
う
記
事
が
あ
り
ま
す
。
こ

こ
か
ら
、嶋
左
近
を
は
じ
め
石
田
三
成
の
家
臣
団
が
（
家
族
で
）

亀
山
に
居
住
し
て
い
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

前
回
紹
介
し
た
よ
う
に
御

次
秀
勝
の
段
階
で
外
堀
内
に

家
臣
の
屋
敷
が
確
認
で
き
ま

す
が
、
石
田
三
成
の
時
期

ま
で
に
、
さ
ら
に
家
臣
の
居

住
空
間
の
整
備
が
進
ん
で
い

た
こ
と
が
う
か
が
え
る
の
で

す
。

▲『亀山城主記』には石田三成の名前が見える。

448

保
津
こ
ど
も
園

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
募
集

保
津
保
育
所
は
、
園
舎
を
新
築
移
転
し
、
多
様

化
す
る
保
育
・
教
育
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
令

和
7
年
度
か
ら
認
定
こ
ど
も
園
へ
移
行
し
ま
す
。

親
し
み
を
も
っ
て
利
用
で
き
る
施
設
を
目
指
す
た

め
、
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
デ
ザ
イ
ン
案
を
募
集
し

ま
す
。
※
募
集
要
項・応
募
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

2
月
29
日
ま
で
に
、
持
参
・
郵
送
・
メ
ー

ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
5
亀
岡
市
安
町
釜
ケ
前
82

保
育
課【
保
健
セ
ン
タ
ー（
B
C
o
m
e
＋
）1
階
】

25
・
5
0
2
8

hoiku@
city.kam

eoka.lg.jp

（
保
育
課
）

亀
岡
消
防
署
「
普
通
救
命
講
習
」

参
加
者
募
集

2
月
18
日
（
日
）
午
前
9
時
～
正
午

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
技
講
習

亀
岡
消
防
署
3
階
大
会
議
室

管
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

20
人
（
要
申
し
込
み
）

2
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
、
メ
ー
ル
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

亀
岡
消
防
署
警
防
課

22
・
9
5
8
4

kam
eoka-f.d.keiboka@

kyoto-
chubu119.jp

http://w
w

w
.kyoto-chubu119.jp

（
自
治
防
災
課
）

亀
岡
市
国
民
健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画（
案
）

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
康
・

医
療
情
報
を
活
用
し
て
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
た
効
果
的
か
つ

効
率
的
な
保
健
事
業
を
実
施
す
る
た
め
、「
亀
岡

市
国
民
健
康
保
険
第
3
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
及

び
第
4
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
（
案
）」

を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
計
画
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

２
月
６
日
（
火
）
～
3
月
5
日
（
火
）【
必
着
】

ま
で
に
所
定
の
様
式
を
用
い
て
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
氏
名
ま
た

は
名
称
、住
所
ま
た
は
所
在
地
を
必
ず
記
入
の
上
、

次
へ〒

6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡

市
保
険
医
療
課

25
・
5
0
2
5

25
・
5
0
2
1

rouken-kokuho@
city.kam

eoka.lg.jp

計
画
素
案
は
、
市
役
所
1
階
市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

（
保
険
医
療
課
）

令
和
6
年
度
会
計
年
度

任
用
職
員
の
募
集

令
和
6
年
度
の
会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集
（
4

月
1
日
か
ら
の
任
用
分
）
に
つ
い
て
は
、
随
時
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

職
種
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
勤
務
場
所
：
市
役
所
本
庁
・
出
先
機
関

▼
勤
務
日
：
原
則
、
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、
年

末
年
始
（
12
月
29
日
～
翌
年
1
月
3
日
）
を
除
き

ま
す
。▼

地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る
人
は

応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▼
地
方
公
務
員
法
に
規
定
す
る
服
務
、
条
件
付
採

用
お
よ
び
懲
戒
に
関
す
る
規
定
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
募
集
期
間
終
了
後
、
随
時
募
集
ペ
ー
ジ
は
非
公

開
と
な
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
各
募
集
ペ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ
先
ま
で

（
人
事
課
）

募

集

亀岡市の人口と世帯数
令和５年 12月 31日現在

人口 ８６，７６５人（５１人減）

内
訳

男 ４２，２１５人（２８人減）

女 ４４，５５０人（２３人減）

世帯数 ４０，３７７世帯（２１世帯減）

12月に
転入した人 １７３人（２１人減）

12月に
転出した人 １８１人（２０人増）

12月に
生まれた人 ４６人（１３人増）

12月に
死亡した人 ８９人（４人増）

（　）内は前月比増減数

毎年２月は相続・遺言推進月間
相続・遺言の手続きでお悩みの方は京都司法書士会へご相談ください。 075-255-2566

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ
京都中部広域消防
組合ホームページ

各種納期のお知らせ
2月29日（木）納期
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。また、以下の納付方法もできます。

し尿くみとり手数料　1月分 資源循環推進課  24-9600
後期高齢者医療保険料　第8期分 保険医療課  25-5026
国民健康保険料　第9期分 保険医療課  25-5025
保育所（園）保育料　2月分
公立保育所副食費　2月分 保育課  25-5028

介護保険料　第9期分 高齢福祉課  25-5182
市営住宅使用料　2月分  建築住宅課  25-5048
下水道事業受益者負担金　第4期分 お客様サービス課  25-6702

●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計
画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料、介護保険料、上下水
道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

●クレジットカードで
  納付できるもの
市府民税（普通徴収）、
固定資産税・都市計画
税、軽自動車税（種別割）

無料スマホ教室を開催します！
集合型スマホ教室　～スマホで始めよう！災害の備え～

３月６日（水曜日）午後 1時 30分～午後３時 30分
市役所別館　３階会議室
▶防災をテーマにした講座形式のスマホ教室です。
▶専門スタッフが対応します。
▶講座では貸出スマホを使用します。
・情報は災害対策のカギ！スマホでできる情報収集について
・防災に役立つおすすめアプリを体験
　　「防災速報」、「天気予報」、「LINE」、「運行情報」など
 10 人（先着順）

 ３月１日（金）までに電話で、情報政策課（  55-9454) へ
（情報政策課）

詳しくは
ホームページへ↓

募
　
　
集
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「
食
」
に
ひ
と
手
間
講
座

〜
春
を
祝
う
お
団
子
づ
く
り
〜

3
月
16
日
（
土
）
午
後
1
時
～
4
時

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
1
階
料
理
実
習
室

春
に
ぴ
っ
た
り
の
あ
み
笠
だ
ん
ご
を
作
っ
て
、

お
や
つ
に
食
べ
ま
す
。
※
持
ち
帰
り
容
器
を
持
参

20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

1
人
1
，0
0
0
円

2
月
20
日
（
火
）【
必
着
】
ま
で
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
電
子
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き

の
い
ず
れ
か
で
、
①
3
月
16
日
参
加
希
望
②
郵
便

番
号
・
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
電

話
番
号
⑥
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
は
品
目
を

記
入
の
上
、
次
へ

6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

農
林
振
興
課

25
・
5
0
3
6

25
・
4
4
0
0

keizai-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

（
農
林
振
興
課
）

健
康
相
談
・
物
忘
れ
相
談
の
ご
案
内

自
身
や
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
、
保
健
師
・
管
理

栄
養
士
・
介
護
福
祉
士
・
健
康
運
動
指
導
士
な
ど

の
専
門
職
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
※
予
約
不
要

2
月
13
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

健
康
に
関
す
る
相
談・血
管
年
齢
測
定
、血
圧

測
定・認
知
症
相
談
、運
動
に
関
す
る
相
談
な
ど

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

kenkou-zousin@
city.kam

eoka.lg.jp

（
健
康
増
進
課
）

減
塩
料
理
教
室
の
ご
案
内

高
血
圧
は
万
病
の
も
と
。減
塩
に
つ
い
て
学
ん
で
、

作
っ
て
食
べ
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

2
月
23
日（
金・祝
）午
前
10
時
～
午
後
1
時

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
料
理
実
習
室

減
塩
料
理
の
調
理
実
習
・
試
食
・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
話
と
健
康
相
談

無
料

18
歳
～
64
歳
の
市
民

先
着
12
人

2
月
13
日（
火
）か
ら
W
E
B
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
健
康
増
進
課
へ
電
話
に
て
申
し
込
み

25
・
5
0
0
4

（
健
康
増
進
課
）

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
展

明
る
い
選
挙
推
進
事
業
と
し
て
応
募
が
あ
っ
た
、

市
内
小
・
中
学
生
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

2
月
7
日
（
水
）
～
20
日
（
火
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

市
役
所
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

亀
岡
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

25
・
5
0
5
7

24
・
5
5
0
1

（
選
挙
管
理
委
員
会
）

親
と
子
の
の
び
の
び
子
育
て
サ
ロ
ン

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」

〜
お
は
な
し
の
部
屋
た
ん
ぽ
ぽ
〜

2
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談

「
お
は
な
し
の
部
屋
た
ん
ぽ
ぽ
」
石い
し
や
ま山
耐た
え
こ子
さ
ん

乳
幼
児
と
保
護
者

先
着
10
組

人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

23
・
0
5
8
2

（
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

マ
ル
シ
ェ
大
原
野

（
京
都
市
西
京
区
と
の
住
民
交
流
）

2
～
3
月
の
毎
週
火
曜
日
：
午
前
9
時
～
11

時
30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時
～
正
午

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運
営
協
議
会
事
務
局

（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1

（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）
（
文
化
国
際
課
）

市
政
へ
の
理
解
を
深
め
る

出
前
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

市
職
員
が
グ
ル
ー
プ
で
の
会
合
や
集
会
に
出
向

き
、
市
の
各
事
業
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
話
し
合
い
ま
す
。

▼
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
5
階
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

25
・
5
0
0
3
（
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
）

省
エ
ネ
・
節
電
に
ご
協
力
を

冬
季
の
関
西
エ
リ
ア
の
電
力
需
給
は
、
安
定
供
給

に
必
要
な
電
力
を
最
低
限
確
保
で
き
る
見
込
み
で

す
が
、
引
き
続
き
注
意
が
必
要
で
す
。

地
球
温
暖
化
対
策
の
観
点
か
ら
、
健
康
上
支
障
の

な
い
範
囲
で
、
引
き
続
き
家
庭
や
事
業
所
で
可
能

な
限
り
の
省
エ
ネ
・
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。市

役
所
1
階
環
境
政
策
課

25
・
5
0
2
3

（
環
境
政
策
課
）

成
年
後
見
制
度
相
談
窓
口
の
ご
案
内

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
の
、
財
産
管
理

や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
手
続
き
な
ど
に
関
す
る

困
り
ご
と
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

本
人
と
そ
の
家
族
、
関
係
者
な
ど

※
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課

25
・
5
1
2
7

（
高
齢
福
祉
課
）

亀
岡
高
校
×
か
め
お
か
霧
の
芸
術
祭

亀
岡
高
校
普
通
科
美
術
・
工
芸
専
攻
の
生
徒
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

2
月
18
日
（
日
）
～
3
月
10
日
（
日
）
午
前

9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

開
か
れ
た
ア
ト
リ
エ（
亀
岡
市
役
所
地
下
1
階
）

美
術
・
工
芸
専
攻
の
あ
る
亀
岡
高
校
は
、
か

め
お
か
霧
の
芸
術
祭
と
毎
年
協
働
で
作
品
展
示
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

か
め
お
か
霧
の
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
国
際
課
内
）

55
・
9
6
5
5
（
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）
（
文
化
国
際
課
）

亀
岡
市
地
域
公
共
交
通
計
画（
案
）

に
関
す
る
意
見
募
集

ま
ち
づ
く
り
と
一
体
と
な
っ
た
公
共
交
通
の
構
築

と
交
通
弱
者
に
配
慮
し
た
持
続
可
能
な
地
域
公
共

交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
に
取
り
組
む
た
め
、

亀
岡
市
地
域
公
共
交
通
計
画
（
案
）
の
策
定
に
当

た
り
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

2
月
29
日
（
木
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所

定
の
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

桂
川
・
道
路
交
通
課

25
・
5
0
7
0

23
・
5
0
0
0

katsuragaw
a@

city.kam
eoka.lg.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け

意
見
書
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
役
所
1

階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
市
役
所
2
階
桂
川
・
道

路
交
通
課
で
配
布

（
桂
川
・
道
路
交
通
課
）

会
計
年
度
任
用
職
員

（
看
護
師
・
保
育
士
）
の
募
集

医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
保
育
を
行

う
た
め
、
会
計
年
度
任
用
職
員
（
①
看
護
師
、
②

保
育
士
）
を
募
集
し
ま
す
。

任
用
の
日
～
令
和
6
年
3
月
31
日（
日
）ま
で

※
同
一
の
職
が
新
た
に
設
置
さ
れ
た
場
合
、
勤
務

実
績
に
基
づ
く
能
力
実
証
を
行
っ
た
上
で
再
度
任

用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
月
～
金
曜
日・午
前
9
時
～
午
後
0
時
45
分
ま

た
は
午
後
0
時
30
分
～
4
時
15
分・時
間
外
勤
務

な
し

②
月
～
金
曜
日
・
午
前
9
時
～
午
後
0
時
45
分
・

時
間
外
勤
務
な
し

亀
岡
市
立
東
部
保
育
所

①
保
育
所
園
児
へ
の
医
療
的
ケ
ア
の
実
施

②
医
療
的
ケ
ア
を
要
す
る
園
児
の
保
育
補
助

各
資
格
を
持
つ
人

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

①
1
人

②
1
人

選
考
は
面
接
試
験
。
選
考
日
時
は
別
途
調
整
。

詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
。

3
月
5
日
（
火
）
午
後
5
時
【
必
着
】
ま

で
に
、
履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
5
亀
岡
市
安
町
釜
ケ
前
82

番
地

保
健
セ
ン
タ
ー
（
Ｂ
ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
＋
）
1
階

保
育
課

25
・
5
0
2
8

（
保
育
課
）

亀
岡
市
議
会
定
例
会
3
月
議
会
本
会
議
日
程

2
月
21
日
（
水
）
午
前
10
時
開
会
（
議
案

提
案
理
由
説
明
な
ど
）、
3
月
1
日
（
金
）・
4
日

（
月
）～
6
日（
水
）午
前
10
時
開
会（
代
表
質
問・

個
人
質
問
な
ど
）、
3
月
12
日
（
火
）
開
会
時
間

未
定
（
補
正
予
算
採
決
な
ど
）、
3
月
27
日
（
水
）

開
会
時
間
未
定
（
議
案
採
決
な
ど
）

※
日
程
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
会
議
の
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
市
役
所
8

階
市
議
会
議
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
で
本
会
議
の
模
様
を
配
信
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
役
所
7
階
議
会
事
務
局

25
・
5
0
5
1

25
・
6
9
6
5

（
議
会
事
務
局
）

募
　
　
集

案
　
　
内

案
　
　
内 新型コロナワクチンの無料接種は、3月 31日まで

生後６カ月以上のすべての人を対象に、新型コロナのオミクロン株（XBB.1.5）に対応したワクチン接種を実施しています。
期間中は、無料（全額公費）で接種を受けられます。
 令和 6年 3月 31日（日）まで　　  生後６カ月以上の人
回数　追加接種の場合 期間中に１回
　　　初回接種の場合 対象者の年齢やワクチンの種類によって、回数や接種間隔が異なります。
注　　接種を希望する人は、医療機関に予約をしてください。
　　　接種券が手元にないときや、予約でお困りのときなどは、亀岡市新型コロナワクチン接種コールセンターにお問い合わせください。
 亀岡市新型コロナワクチン接種コールセンター　（平日 午前８時 30分～午後５時 15分）
 0120-188-260　  22-6112
令和６年度以降の新型コロナワクチン接種について
令和６年度以降の新型コロナワクチン接種は、定期接種に位置づけられる見込みです。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
〈定期接種対象者〉 65歳以上の高齢者等の重症化リスクの高い人（インフルエンザワクチンと同様の対象者）
〈接種のタイミング〉 年１回の接種として、秋冬に実施
〈接　種　費　用〉 定期接種の対象者：一部自己負担 ／ 対象者以外：全額自己負担　※いずれも金額は未定

（健康増進課）

市ホームページ

第22回 「生涯学習賞」贈呈式／生涯学習ゆう・あい賞
「千登三子賞」受賞記念講演「第86回コレージュ・ド・カメオカ」
 2 月 23日（金・祝）
　 午後１時 30分～３時 30分
ガレリアかめおか２階大広間
「春日局の一生とその役割」
田
たばた
端 泰

やす こ
子さん

　 （京都橘大学名誉教授）
 （公財）生涯学習かめおか財団
 kouza@galleria.or.jp
 29-2701

（市民力推進課）ガレリアかめおか
ホームページ

停電情報についてのおしらせ
　冬場は、積雪による倒木などで停電することがあります。お住い
の地域が停電した場合は、関西電力送配電ホームページで確認して
いただくか、同社コンタクトセンターへ問い合わせてください。
●停電情報アプリ
　スマートフォンに停電情報が届く「停電情報アプリ（関西電力
送配電）」もありますので、ご利用ください。
　（関西電力送配電　関西停電情報アプリ）
https://www.kansai-td.co.jp/others/teiden-appli/

関西電力送配電コンタクトセンター
0800-777-3081（通話料無料） （自治防災課）

関西停電情報アプリの
ダウンロードはこちらから▶▶▶

案

内

市ホームページ

市ホームページ市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ市ホームページ

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～
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健診・相談

①パパママ教室

②妊婦・育児相談
　≪予約制≫

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・対象者など

2月14日(水) 、3月９日（土）

午前10:00 ～正午
妊娠7カ月以降の妊婦と
その家族

2月26日(月)、3月6日(水)

午前9:30 ～11:15

妊婦、乳幼児とその保護者

4カ月/11カ月/
1歳6カ月/3歳

④BCG集団接種
　※時間は個別案内 生後7カ月の乳児

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

問い合わせ
①②③子育て支援課母子健康係 　　24-5016
④健康増進課　　　25-5004

保健センターのお知らせ

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 2/10~3/92/10~3/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

保健センター

月 火 水 木 金 土 日
2/10 11

12 13 14 15 16 17 18
COCO いく「たぬきくらす」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 5 年 1 月～ 6 月生まれの子と保護者
1,000 円

ひよこひろば
「エプロンシアター、1 歳のお誕生会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月までの子と保護者

COCO いく「はじめてくらす
（ベビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいするま
での子と保護者
1,200 円

プレぴよひろば「産前産後交流会」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊婦、産後間もない人

19 20 21 22 23 24 25
きらきらひろば

「段ボールであそぼう」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

COCO いく「きつねきくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F　 1,000 円
令和 4 年 7 月～ 12 月生まれの子と保護者

ダブルケアサロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
育児と介護を同時に担っている人、ダブ
ルケアに関心がある人

ファミサポ会員交流会「歌やふれあい遊び、
おしゃべりを楽しみましょう」

午前 10:00 ～ 11:30
かめおかっこひろば
ファミサポ会員、ファミサポに関心がある人

ひよこひろば「手形足形アート」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「食物アレルギーについて」

午前 10:30 ～ 11:30 
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

多胎育児家庭交流会「親子で
おもちゃを作ってあそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
多胎児を妊娠中の人とそ
のパートナー、多胎育児
家庭

26 27 28 29 3/1 2 3
ひよこひろば「栄養士によるすくすく相
談、風船であそぼう、1 歳のお誕生会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

母乳育児サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
妊娠 7 カ月以降の妊婦と家族

4 5 6 7 8 9
子ども服の交換会

「ふ～くふーく」
午前 10:00 ～午後 3:00
ガレリアかめおか響ホール
どなたでも

COCO いく「こぶたくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F　 1,000 円
令和 5 年 7 月～ 12 月生まれの子と保護者 

ファミサポ「ファミサポ利用体験会」
午前 10:00 ～正午、午後 1:00 ～ 3:00
かめおかっこひろば
ファミサポおねがいい会員、ファミサポに
関心がある人

みらい教育リサーチセンター・まなびサポー
ト教育相談員による子育て相談

①午前 10:00 ～ 10:30、②午前 10:45 ～ 11:15
かめまるランド相談コーナー
子育て中の保護者など

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

ひよこひろば「ヘルマンハープの演奏」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

絵本のひろば「うたおうよ」
①午前 9:45 ～ 10:15
②午前 10:30 ～ 11:00
かめまるランド　 どなたでも

※かめまるランドの申し込みが必要です

ぷくぷくひろば「手形足形をとろう」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上 2 歳未満の子と保護者

シングル家庭サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
ひとり親家庭、ひとり親で子育
てを考えている人 1213



「
職
業
適
性
診
断
と
個
別
相
談
会
」
の
案
内

「
自
分
に
合
う
仕
事
が
わ
か
ら
な
い
」「
何
が
向
い

て
い
る
の
か
知
り
た
い
」
と
い
う
人
、
一
緒
に
仕

事
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

現
在
働
い
て
い
な
い
15
歳
～
49
歳
の
人

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
亀
岡

2
月
22
日
（
木
）
午
後
1
時
～
、午
後
2
時
～
、

午
後
3
時
～

2
月
20
日
（
火
）
ま
で
に
電
話
、
ま
た
は

Q
R
コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

な
ん
た
ん
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

23
・
8
0
0
2

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

（
商
工
観
光
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ー

2
月
17
日
（
土
）
午
後
7
時
～
9
時

運
動
公
園
体
育
館
大
体
育
館

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

令
和
5
年
度
「
亀
岡
市
介
護
予
防
普
及
啓
発

事
業
（
高
齢
者
囲
碁
セ
ミ
ナ
ー
事
業
）」

2
月
16
日
（
金
）

午
前
9
時
30
分
～
正
午（
受
け
付
け
午
前
9
時
～
）

午
後
1
時
～
4
時
（
受
け
付
け
午
後
0
時
30
分
）

亀
岡
地
区
自
治
会
館
2
階
、
3
階
（
亀
岡
市

役
所
南
側
）

高
齢
者
向
け
の
介
護
予
防
教
室
、
講
師
の
五

面
打
ち
に
よ
る
指
導
碁
、「
次
の
一
手
」
解
説
（
正

解
者
に
は
粗
品
を
進
呈
）

市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
65
歳
未
満
の
人
の
参
加
も
可
）

50
人
程
度

今い
ま
む
ら村
康や
す
こ子
さ
ん
、
ほ
か
2
人

亀
岡
市
高
齢
者
囲
碁
ク
ラ
ブ
で
は
、
随
時
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。

担
当
者

佐さ
と
う藤
善よ
し
は
る治
（
囲
碁
ク
ラ
ブ
会
長
）

0
9
0・5
6
7
3・5
9
8
3（

高
齢
福
祉
課
）

亀
岡
市
交
流
会
館
「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

2
月
25
日
（
日
）、
3
月
17
日
（
日
）、
各
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分
と
午
後
1
時
30
分
～
3
時

各
回
先
着
10
人

7
歳
以
上

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

料
金
は
通
常
使
用
料

2
月
13
日
（
火
）
か
ら
各
講
座
2
日
前
の

午
後
5
時
ま
で
に
H
P
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

に
て
申
し
込
み

26
・
6
1
0
0

（
市
民
力
推
進
課
）

2月の参加者募集カレンダー 2/10～3/9

総合福祉センター
ホームページ

 総合福祉センター　  24-0294　  24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  開館時間：午前９時～午後９時、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座などの開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせてください（詳細は、総合福祉センターホームページで確認してください）。

亀岡市総合福祉センター

休
館
日

休
館
日

休
館
日

介護予防体操
すこやかクラブ体験会
午後１時30分～３時
２月18日（日）

　 午後５時まで

休
館
日

ものづくり講座
～魔法の手仕事・クレイ
クラフト編～　全2回
午後1時30分～３時30分
1,000円

材料費：1,000円

きこえの広場
午後1時30分～3時30分

休
館
日

休
館
日

かんたん料理広場
午前10時～午後1時
400円（材料費）

はたらく女性
　が知っておきたい
「社会保険の基礎知識」
～労働と収入・育休の
制度について～
午前10時～正午

 要約筆記体験広場
午後1時30分～3時30分

休
館
日

ゴスペルサークル
AGUAS!!体験会
午後7時30分～9時
3月2日（土）

　 午後５時まで

「女子会カフェ」
①午前10時～11時30分
※①は当日参加可
②午前11時30分～正午
※②は個別相談（要予約）

亀岡市総合福祉センターは「コミュニティ
センター」「障害者福祉センター」「中央
老人福祉センター」「働く女性の家」「勤
労青少年ホーム」の５つの機能をもった複
合施設です。健康で文化的な福祉社会の
発展のため、市民の皆さんのふれあいの
場となるような事業や登録グループの活
動支援も行っております。
ぜひ、ご利用ください。

≪亀岡市総合福祉センターからのおしらせ≫ ≪活動の様子≫

◆上記カレンダー以外で受け付けを開始する講座

1 3月14日（木）　ママのおしゃべりサロン（親子同室） 午前10時～11時30分　今月の遊び：紙皿かざぐるま作り

2 3月16日（土）　みんなで考えよう！多様な視点で考える「今の避難所」 午前10時～正午　

2 月 11 日、12 日、18 日、23 日、25 日、3 月 3 日、10 日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

免除した国民年金保険料をさかのぼって支払いたいとき
～保険料の後払い（追納）をおすすめします！～

令和５年度中に追納できる保険料の金額
免除などが

承認された月の年度
全額免除・納付猶予
学生納付特例 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

平成25年度 15,220 円 11,420 円 7,610 円 3,810 円
平成 26年度 15,370 円 11,530 円 7,680 円 3,840 円
平成 27年度 15,700 円 11,770 円 7,840 円 3,930 円
平成 28年度 16,360 円 12,260 円 8,180 円 4,080 円
平成 29年度 16,570 円 12,430 円 8,280 円 4,140 円
平成 30年度 16,410 円 12,300 円 8,200 円 4,100 円

平成 31年／令和元年度 16,460 円 12,350 円 8,220 円 4,110 円
令和 2年度 16,570 円 12,420 円 8,290 円 4,140 円
令和 3年度 16,610 円 12,460 円 8,300 円 4,150 円
令和 4年度 16,590 円 12,440 円 8,290 円 4,150 円

※加算額を上乗せした金額を表示しています。追納を希望する場合は「追納申込書」の提出が必要です。
　追納申込書を追納期限の直前に提出すると、期限までに追納できなくなる場合があります。
　京都西年金事務所（ 075-323-1170）へ問い合わせるか、市役所 1階市民課国民年金係（4番窓口）へお越しください。
市役所 1階市民課国民年金係（4番窓口）　 25-5020 （市民課）

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、国民年金保険料
の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全
額納付した場合と比べて年金額が低額になります。
　しかし、免除などの承認を受けた期間の保険料は、後から
納付（追納）することで、老齢基礎年金の年金額を増やすこ
とができます。また、社会保険料控除により、所得税・住民
税が軽減されます。
※すでに老齢基礎年金を受給している人は追納できません。

＜追納ができる期間＞
１ 追納ができるのは、追納が承認された月の前 10年以内の
免除等期間に限られます。
例：令和５年 4月分は令和 15年 4月末まで。

２ 追納が承認された期間のうち、原則古い期間から順に納付
してください。

３ 保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度から
起算して、3年度目以降に保険料を追納する場合は、承認
を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗
せされます。

なんたん地域
若者サポート
ステーション
ホームページ

２月講座概要HP

３月講座概要HP

ふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください。

市ホームページ 案
　
　
内

日 月 火 水 木 金 土
2/10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 3/1 2

3 4 5 6 7 8 9

女 働く女性の家
2 月 10日（土）午前９時から
 市内在住・在勤の女性　
　 ※一部例外あり

障 障害者福祉センター
2 月 10日（土）午前 9時から
 障がいのある人やその介助者・
関係者など

　 ※一部例外あり

老 中央老人福祉センター
 2 月 10日（土）午前 9時から
 市内在住の60歳以上（申込時）
の人

　 ※詳しくは問い合わせください。

登 登録グループ主催事業
2 月 10日（土）午前 9時から
 どなたでも

　 ※詳しくは問い合わせください。
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市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

確定申告、市・府民税申告相談会を開催します
亀岡市では、還付申告をする人、公的年金受給者などを対象に申告相談会を開催します。
会場内の混雑を避けるため、インターネットによる事前予約や時間を指定した整理券を配布します。

3月1日（金）～15日（金）（土・日曜日を除く）　午前9時30分～正午、午後1時～4時
　 ※3月１日（金）～６日（水）は公益社団法人園部納税協会との共同開催

◆ 2月 10日（土）から、インターネットで事前予約ができます◆
○右記のQRコードを読み取るか、インターネットでURL（https://logoform.jp/form/JbYC/46314）
　を入力し、アクセスしてください。
○予約は申告者 1人につき 1枠
○来場の際には、携帯電話などで「受付完了メール」の画面提示、または紙で出力したものをお持ちください。
○予約受付、予約内容の変更は希望日の 2日前までです。

◆当日の入場整理券について◆
○入場整理券は相談会場入口に設置する「整理券配布コーナー」で各日午前９時頃から先着順で配布します。
　当日の状況により、早めに配布する場合があります（相談時間の選択はできません）。
○当日の入場整理券は、予定人数分（各日 125人程度）から事前予約分を差し引いた枚数を配布します。
○入場整理券の予約や翌日以降分の事前配布は行いません。
○入場整理券に記載の時間にお越しください。

※申告書の提出のみの人は、事前予約や入場整理券は不要です。
市役所 1階市民ホール
市・府民税の申告相談・受け付け、簡易な所得税の確定申告の相談

持ち物　・源泉徴収票、社会保険料（国民年金保険料・国民健康保険料・介護保険料など）の支払額がわかるもの（国民年金
は控除証明書が必要）、生命保険料・地震保険料などの控除証明書、医療費の明細書などの添付書類、所得計算に必
要な書類、マイナンバーカードの写しまたは通知カードの写しおよび運転免許証などの写真付き本人確認書類の写し

・所得税の還付を受ける場合は、還付先金融機関の口座番号が分かるもの、税務署からのお知らせはがきなど
※電卓や筆記用具などは会場に設置しませんので、持参してください。
※昨年の確定申告書や収支内訳書の控え、そのほかに資料などがある場合は持参してください。
※医療費控除を申請する際には「医療費控除の明細書」または「セルフメディケーション税制の明細書」の添付が必要です。
領収書での申告はできません（用紙は国税庁の確定申告ホームページからダウンロード、税務署や市にも設置しています）。
※医療費控除の明細書や収支内訳書などの添付資料が未完成の場合は申告ができません。また、会場内の混雑状況により、
自書スペースが利用できない場合があります。必ず資料を作成のうえお越しください。

・できるだけ公共交通機関を利用してください。
・記入済みの申告書は申告会場の受付に提出してください。内容確認（検算）などは行いません。
・会場では e-Tax コーナーを設けています。パソコンを使って自身で申告書を作成できます。内容確認は行いません。
・会場では園部税務署の受付印は押印できません。受付印が必要な人は直接、園部税務署へ提出してください。
・所得税の確定申告が必要な人で、土地・建物・株式等を売却した所得や山林所得、譲渡所得がある人は、園部税務署
（ 0771-62-0340）を利用してください。
・混雑を避けるため、自宅での e-Tax の利用や、申告書の郵送なども検討してください。

市役所 1階税務課市民税係（10番窓口）　 25-5012、25-5011 （税務課）

事前予約サイト

亀岡市低所得世帯支援給付金（７万円／ 1 世帯）のご案内
価格高騰によって特に家計への影響が大きい低所得者世帯（住民税非課税世帯）に対して、1世帯あたり７万円を支給します。

市ホームページ

■ 支給対象となる世帯

令和 5年 12月 1日時点の世帯において世帯全員の令和 5年度「住民税均等割が非課税」の世帯
(世帯全員が住民税が課税されている人に扶養されている場合は支給対象外です )

住民税均等割が非課税の世帯（令和5年12月1日時点での世帯）のうち次の場合により、手続きの方法が異なります。
〇世帯の全ての人が、令和 5年１月１日以前
　から亀岡市にお住まいで、

〇世帯のいずれかの人が、令和 5年１月２日
　以降に亀岡市に転入した世帯

①：令和 5年度に亀岡市低所得世帯支援給付
金（3万円 /1 世帯）を世帯主の口座で亀岡市
から受給し、かつ世帯員に異動がない世帯

②：上記①以外の世帯

支給手続き方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

支給のお知らせを送付します。支給対象外である場
合、給付金振込予定口座に変更がある場合または支
給を辞退する場合以外は、手続きは不要です。

申請が必要です。下記のコールセンターまでお問い
合わせください。

（地域福祉課）

確認書を送付します。以下の2点を確認して、亀岡市
に返送してください。
　①給付金振込口座情報
　②住民税が課税されている人の扶養親族のみの
　　世帯ではないこと

住民税非課税世帯等に対する臨時特例給付金の「振り込め詐欺」や「個
人情報の詐取」にご注意ください！
自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかたる不審な電
話や郵便があった場合は、亀岡市役所や最寄りの警察署か警察相談専用
電話(＃9110)にご連絡ください。

亀岡市低所得世帯支援
給付金コールセンター
56-8130

受付時間　午前 9時～午後 5時
（土・日曜日、祝休日を除く）

令和６年３月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　資源循環推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　  23-1213へ

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社 22-4488へ

くみとり日 1日（金）～7日（木） 8日（金）～14日（木） 15日（金）～21日（木） 22日（金）～29日（金）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀 森 浄法寺、柏原、広田、見晴、野条、

山本 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平を除く）、宮川 猪倉（湯ノ花平）

東本梅町 ――――――― ――――――― 東本梅町 ―――――――

本梅町 ――――――― 東加舎（塩脇）、西加舎 東加舎（塩脇を除く）
中野、平松、井手 東加舎（三十代）

畑野町 千ケ畑（高橋、鎌ヶ谷、西山）
広野（城山、金山、閉亀）

千ケ畑（クルビ谷）、広野（平井）
土ケ畑（布子谷）

広野（平井、権現、白砂、箱木原、
閉亀、烏帽子）
土ケ畑（大タワ、牛道） 

左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松、上谷 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原、湯谷
小泉、神原、大野、倉谷

西別院町 万願寺（大堂を除く） ――――――― 笑路、柚原 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田
寺ケ谷、大槻並、神地

くみとり日 1日（金）～4日（月） 5日（火）～11日（月） 12日（火）～19日（火） 21日（木）～29日（金）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷、古
世、北古世、紺屋、旅籠、西、横、
突抜、安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条  
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見え
るところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がないも
のとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続等）などがあった
場合、届け出が必要ですので、担当部署（ 24-9600）まで
連絡してください。

市ホームページ

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」

案
　
　
内

案
　
　
内
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～現在、1,797人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

令和5年度の『高齢者用肺炎球菌』予防接種は3月31日まで
令和５年度接種対象者には、案内文と予診票を送付しています。

【注】
▶この予防接種には法律上の義務はありません。本人が接種を希望する場合にのみ接種してください。
▶過去に高齢者用肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）を接種した人は、接種の対象外です（接種した人には案内
を送付していません）。
▶定期接種として接種できるのは、接種対象年度のみです。接種対象年度に接種できなかった場合や、再接種を希望する
人は任意接種扱い（全額自己負担）になります。
▶新型コロナワクチン接種の前後２週間は、高齢者用肺炎球菌ワクチンの接種を受けられません。

3月 31日（日）まで
自己負担金 4,000 円（接種する医療機関へ直接お支払いください。）
 実施協力医療機関に直接申し込んでください（要予約）。
※令和５年度　高齢者用肺炎球菌実施医療機関一覧以外の医療機関で接種を希望する場合は、
事前に健康増進課での手続きが必要です。

【自己負担金の免除申請について】
「市民税非課税世帯」および「生活保護世帯」の人は、接種を受ける前に、対象者宛て名前入りの予診票と本人確認できるもの（健
康保険証、運転免許証など）を持参し、健康増進課（市役所 1階 17番窓口）で費用免除申請手続きをしてください。該当する
人には予診票に無料印を押印します。接種を受ける医療機関に無料印のある予診票を提出することで、自己負担金の支払いが免
除されます。
※無料印のある予診票が無い場合は、医療機関で免除を申し出ても、支払いの免除や接種後の返金はできません。
市役所１階健康増進課（17番窓口）　 25-5004　 24-3070 （健康増進課）

税務署からの確定申告に関するお知らせ
●確定申告は、ご自宅からスマートフォンで！！
　自宅からスマートフォンやパソコンを利用して、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成することができ
ます。作成した申告書は①マイナンバーカードと②マイナンバーカード読取対応のスマートフォンまたはＩＣカードリーダライタを用意
すれば、「e-Tax」を利用して提出できます。
　なお、園部税務署申告会場は、2月16日(金)から３月15日(金）（土、日曜および祝日を除く）まで開設していますが、お早めの申告
をお願いします。
　会場への入場には、「入場整理券」が必要です。「入場整理券」の配布方法は、オンライン（LINE）での発行または当日配布の２通
りです。
申告相談の受け付けは午後４時までですが、入場整理券の配布状況により早めに受け付けを終了する場合がありますのでご注意ください。

税　　目 申告期限 納付期限 振替日
所得税および復興特別所得税 3月15日（金） 3月 15日（金） 4月 23日（火）
贈与税 3月15日（金） 3月 15日（金） ー
消費税および地方消費税 4月1日（月） 4月 1日（月） 4月 30日（火）

※振替納税を利用すると、振替日が納付期限から約１カ月先となります。

令和５年 10月１日からインボイス制度が開始されました！
インボイス発行事業者の登録を受けている事業者の人は申告が必要です。
消費税の申告も自宅からスマートフォンやパソコンで作成できますので、
確定申告書等作成コーナーをぜひご利用ください。
なお、インボイス制度を機に免税事業者からインボイス発行事業者になられた場合に、売上税額の２割を消費税の納付金額と
することができる特例（２割特例）が設けられています。詳しくは、国税庁ホームページの「インボイス制度特設サイト」を
ご覧ください。

●税金のお支払いは「キャッシュレス納付」が便利　
　「キャッシュレス納付」は金融機関や税務署などの窓口に行く必要がなく、非対面で国税の納付ができます。

納付方法 利用可能な税目 特　徴 案内サイト

振替納税 所得税および復興特別所得税、
消費税および地方消費税（個人）

振替納税を申し込むと、毎年の確定申告な
どに係る国税を口座引落しで納付

園部税務署
管理運営・
徴収部門
0771-62-2463
（直通）

ダイレクト納付

・所得税および復興特別所得税
・消費税および地方消費税（個人）
・源泉所得税および復興特別所得税
・贈与税、法人税　など

ダイレクト納付を申し込むと、e-Tax から
簡単な方法で口座引落しで納付

インターネットバンキングなど e-Tax を利用し、インターネットバンキン
グ、モバイルバンキング、ATMから納付

クレジットカード納付 「国税クレジットカードお支払サイト」か
らクレジットカードで納付

スマートフォンアプリ納付 「国税スマートフォン決済専用サイト」か
ら 6つの Pay 払い（〇〇ペイ）で納付

 園部税務署　  0771-62-0340 （税務課）

税務署に出向く必要なし！
ご自宅などのスマートフォンやパソコンから申告できます。

確定申告書等
作成コーナー
はこちら⇒

e-Tax 利用
簡便化について
詳しくはこちら⇒

インボイス制度
特設サイト⇒

市ホームページ

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

トラブル事例①
毎日のように「何にでも効く」という健康食品の勧誘電話が
かかってくる。あまりにしつこいので購入を承諾してしまっ
た。届いたサプリを飲んでみたが効果もないし、金額も約
11万円と高額だ。年金生活で支払いも厳しく、解約したい。

【消費者へのアドバイス】
●はっきり断っているのに、事業者が再度勧誘の電話を
することは、特定商取引法で禁止されています。しつこい事業者には、法律違反
であることを伝え、きっぱり断りましょう。
●断る際も、事業者名、連絡先などを聞いた上で「いりません」「興味ありません」
「取引するつもりはありません」などと、はっきりした言葉で意思を伝えましょう。
●迷惑電話対策機能が付いた電話や留守電機能を活用して、知らない人からの電
話にはすぐに出ないことも、しつこい勧誘電話対策として有効です。
●断り切れず購入しても、クーリング・オフなどができる場合があります。困ったと
きは、すぐにお住まいの自治体の消費生活センターなどにご相談ください。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021  （消費生活センター）

≪断っているのにしつこい勧誘電話！法律違反です≫
消費者庁 イヤヤン

トラブル事例②
お得な電気料金のプランがあると電話がかかってくる。現
在の契約業者や家族構成を聞かれるが、それには答えず「必
要ない」と言っているのに、何度も電話がある。電話が来な
いようにしてほしい。

運動公園各種事業
延期や中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 その他

トレーニングルーム
無料体験

2月1８日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタ
オル・飲み物

各時間帯
10人

（先着順）

事前申し込み必要
開始時間10分前には運
動公園体育館事務室の
窓口に来てください。

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください。

事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用
トレーニングルーム
月会費制会員

①月会費制利用会員
②シニア利用会員

営業日の午前９時
　～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

① 64歳以下の人　② 65歳以上の人
16歳以上（承認証を持っている人）が月会費制になると休
館日を除く１カ月間に何度でも利用できます（毎月更新制）

※運動公園体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

３月７日・１４日・２１日（各木曜日／３回開講）
①はじめてクラス
　午後5時４５分～6時３５分
②初級クラス
　午後6時3５分～7時5０分
③中級クラス
　午後7時50分～9時20分

 運動公園体育館小体育室
 ① 4歳～小学校 2年生

　 ②小学校 3年生～ 6年生
　 ③小学校５年生～中学生
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・

汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人

（先着順）

各クラス　4,125円
※月により開講回数が
変わります。

※入会時に T シャツ
代 3,300 円 ま た は
4,500円が必要です。

チアダンス
教室

３月６日・１３日・２７日（各水曜日）
はじめてクラス
午後４時30分～５時30分

 運動公園体育館小体育室
 ４歳～小学校６年生で
はじめてチアダンスを始める人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ
（お持ちの人はダンスシューズ）・
汗拭きタオル・飲み物

20人
（先着順）

はじめてクラス4,950円
※月により開講回数が変わ
ります。

※その他、Ｔシャツ代、ポン
ポン代などが必要ですの
で問い合わせてください

支払い　初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。
 開始の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
 2 月 10日（土）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理者
亀岡市パークコモンズ）
25-0372（午前 8時 30分～午後 6時 45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

案
　
　
内

案
　
　
内
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広告募集中
広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？
随時、広告掲載を募集しています。

■広告の大きさと掲載料
　1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
　詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
　 　25-5003へ

広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

ローンボウルズ
市民体験会

2月14日・21日（水）
午後3時～6時

亀岡運動公園
大体育館

イギリス発祥の競技で、ボウル（偏
心球）を転がして目標球に近づける
ことを競う。
住所、氏名、年齢、連絡先をメール

かめおか遊友ネットワーク
吉
よしなか
中 康

やす こ
子

 090-1719-5592
yosiiyasuko@gmail.com

生涯スポーツデー 2月10日・3月9日（土）
午前9時～正午

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケット
ボール、幼児用遊具など
 幼児・障がい児・者無料、小・中学
生100円、高校生・60歳以上200
円、一般300円

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
 h t tps : / /kameoka -
sports.jp/

子供将棋教室 2月10日（土）
午前11時～午後0時30分

ガレリアかめおか
1階クラブ室

小学生、中学生　  6人
 150円　  実施日前日
電話（先着順）

子供将棋クラブ　田
た い
井

  090-3833-0771

かめおか共生プロジェクト
「たっぷりわらって
しっかり防災」

2月17日（土）
第1部
午前9時30分～11時50分
第2部
午後1時～4時

ガレリアかめおか
響ホール

2人のはなし家による防災落語と救
急救命講習。①第1部防災落語②第
2部救命救急講習会
 ①100人 ②30人 
電話・メール・HP申込フォームから

かめおか遊友ネットワーク
吉
よしなか
中  090-1719-5592
yosiiyasuko@gmail.com
https://kameokayuyunet.
jimdofree.com/

令和5年度
南丹圏域障害者就業支援

セミナー
2月17日（土）
午後2時～4時30分

南丹市国際交流会館
地階
コスモホール

石
いし い
井 雄

ゆういちろう
一郎さんによる基調講演『就

労と自立について』当事者インタ
ビュー『自分らしく働く』
 80人　 事前に要申し込み。

なんたん障害者就業・生活
支援センター
 24-2181　  20-1246

京都マラソン2024
交通規制等の予定

2月18日（日）
午前8時20分頃～午後4
時30分頃（コース規制時
間）

京都市内全域
う回路などを確認いただき、時間に
ゆとりをもってお出かけください。
ご不便をおかけしますが、協力をお
願いします。

京都マラソン実行委員会事務局
 075-661-3755

（午前8時～午後9時/年中無休）

亀岡文化交流協会
令和5年度事業

2月18日（日）
午前10時～午後3時

大本本部みろく会館
3階ホール

日本舞踊などの発表やお茶席体験な
ど

亀岡文化交流協会
 25-0281

亀岡わかくさねっと
（まなびのつどい）

2月18日（日）
午前10時30分
～正午

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人などに向
けたフランクな学びの会。テーマ「音
楽ライブ&トーク～ひきこもり経験者
が語る、あの頃とこの頃～」
 10人（できるだけ予約）

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

 090-3848-8676
https://kame-genki.
org/70s-project/
contents/wakakusa.html

目の健康講座 2月18日（日）
午後1時30分～

市役所１階市民
ホール

医療法人正志会おくざわ眼科医院院長
奥
おくざわ
沢 正

まさ き
紀さんによる講演。視覚障害

者当事者による実体験の講演。
 100人

亀岡市視覚障害者協会　会長
酒
さかい
井 忠

ただしげ
繁

 090-2599-1980

出張がん個別相談 2月20日(火)、3月19日(火)
午後1時30分～3時30分 京都府南丹保健所 がんに関するさまざまな相談

府がん総合相談支援センター
 0120-078-394(実施日
前の平日午後4時まで)

「腐葉土」の無料配布 2月23日（金・祝日）
午前8時～

亀岡運動公園
多目的広場
（たこ公園）

SDGsや緑化推進のため運動公園内
の落葉を集積した「腐葉土」。花壇や畑
に活用ください。※無くなり次第終了
袋や道具類は持参

指定管理者　亀岡市パークコ
モンズ亀岡運動公園体育館
(火曜日休館)
 25-0372

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール
=ホームページ ※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要  

記号の説明

通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

最新ロボットキットを
用いた小学生ロボコン
「競技体験会」

2月23日（金・祝）
午前10時～正午、
午後1時～4時30分

市役所1階
市民ホール

小学生ロボコンで使われている最新
キットでロボット競技を体験。
6歳～12歳　  80人（来場・観
戦は定員なし）
HP申込フォームから事前申し込み
ピーク時入場制限あり

関西春ロボコン運営委員会
 kansairobocon@gmail.
com
 https://関西春ロボコ
ン.com

脳トレ「将棋教室」 2月24日（土）
午前11時～午後1時30分

ガレリアかめおか
2階研修室

50歳以上の人（初心者大歓迎）
 7人　  300円　  前日まで
電話先着順

亀将クラブ　田
た い
井

 090-3833-0771

シニアのための
「スマホサロン」

2月25日（日）
午後1時30分～3時

安町ホーム和の家
（安町）

サロンのような雰囲気の、気軽にス
マホの使い方を学べる講座。
 10人（要予約）　  500円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

 090-3848-8676
https://www.kame-
genki.org/70s-project/

かめおか
ふるさと検定の
受験者受付

【申込期間】
2月29日（木）まで

亀岡商工会議所
もしくは、
JR亀岡駅観光案内所

 初級2,000円、中級3,000円
詳細については電話で
試験は3月17日（ガレリアかめおか）

亀岡商工会議所
 22-0053

高校生給付型奨学金
第1次申請受け付け 2月29日（木）まで

南丹広域振興局
（亀岡総合庁舎）
総合案内窓口

市内在住で令和5年度市民税が非課
税の世帯であり、母子・父子世帯（20
歳以上65歳未満の同居者がいない
家庭）、児童世帯、障がい者世帯、長
期療養者世帯のいずれかで、高等学
校（高等専門学校など含む）に進学
予定または在籍している児童
支給金額・支給日・提出書類
は、問い合わせてください。

南丹保健所福祉課
 0771-62-0361
南丹広域振興局
（亀岡総合庁舎）
 22-0422

令和6年
「緑の募金」運動に

ご協力を
3月1日（金）
～5月31日（金） 市内一円

地域緑化や森林保全の啓発・森林づ
くり活動など、緑豊かな都市づくり
を実現するため、皆さんの温かい支
援をお願いします。

募金先:（公社）国土緑化推進機構
支援団体:（公財）亀岡市都市緑花協会
 23-2289　  24-9195

シニアのための
「スマホサロン」
（中級者向け）

3月3日（日）
午後1時30分～3時

安町ホーム和の家
（安町）

気軽にスマホの使い方を学べる講
座。基本的な使い方からスキルアッ
プしたい人向けの中級編。
 5人（要予約）　  500円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

 090-3848-8676
 https://www.kame-
genki.org/70s-project/

関西春ロボコン
2024in亀岡

3月8日（金）
午前11時～午後6時

ガレリアかめおか
コンベンション
ホール

関西圏の大学/高専15校・約200人が
亀岡市に集結!全国規模のロボット競
技会を目指す学生たちによる“本気の
戦い”が繰り広げられます。当日は観
客席もあるので、ぜひ来てください。

関西春ロボコン運営委員会
 kansairobocon@gmail.
com
 https://関西春ロボコ
ン.com

ガーデニング教室

3月16日（土）
第1部
　午前9時30分～
第2部
　午前11時～

（公財）亀岡市都
市緑花協会

春の寄せ植え作り。
市内在住・在勤の人　  各12人
2,800円
持ち帰り用袋を要持参
 2月20日（火）まで
お問い合わせフォーム・はがき
※申込多数の場合は抽選
2月22日（木）当選者にのみ連絡

（公財）亀岡市都市緑花協会
 23-2289
 http://midorihana.
or.jp/

第36回亀岡オープン
卓球大会

（級別シングルス）
3月17日（日）
午前9時30分

亀岡運動公園大体
育館

男女別のA級、B級、C級のシング
ルス戦　  先着300人
 協会員・高校生800円、一般
1,000円、中学生以下500円
2月28日（水）までに協会HPか
ら様式をダウンロードし西台卓
球場に持参・FAX

亀岡市卓球協会　事務局長
段
だんもと
本 圭

けいいち
一

 090-2283-4493
西台卓球場
 22-9050　  22-9077
 https://kametaku.
work/

皆さんの意見や提案などの「声」をお聞かせください！
～ホームページではいつでもご意見を受け付けています～

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金の申請は2月29日（木）まで

食費などの物価高騰に直面し、影響を受ける低所得の子育て世帯に対し、特別給付金を支給することにより、その実情を踏まえた生活の支援を行う
観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給しています。
この給付金は全国一律の制度で、「ひとり親世帯分」と「ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分」があります。いずれも給付金の支給要件に該当
する場合に、給付の対象になるものです。
既に本給付金を受給されている人は申請の必要はありません。給付金の支給要件などについて、詳しくは次まで問い合わせてください。

 制度全体に関するお問い合わせ
　 こども家庭庁コールセンター
 0120-400-903
　 （受付時間　平日午前 9時～午後６時）
亀岡市における申請手続きなどに関する問い合わせ

　 子育て支援課こども給付係  25-5027 （子育て支援課）

亀岡市　子育て世帯　特別給付金 検索

ひとり親世帯以外の
低所得の子育て世帯分 ひとり親世帯分
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医療技術が進歩した今日でも血液は人工的につくること
ができず、長期保存もできません。また、一人の人が 1
年間に献血できる回数や量には上限があり、患者さんに
安定的に血液製剤を届けるためには、１年を通じて多く
の人に継続して協力いただく必要があります。

献血で集められた血液は、けがの治療で輸血されるのは
全体のごくわずかで、ほとんどは、がんなどの病気の治
療に使われています。また輸血に使われるのは、献血血
液のおよそ半分で、残りの半分は血漿分画製剤という医
薬品をつくるために使われています。

今後も血液を安定的に届けるためには、若い世代をはじめ皆さんの継続的な協力が必要です。
皆さんの協力をお待ちしています。

血液を人工的に造ったり、
長期保存できない？ 血液はどんなふうに使われる？

献 血 に 協 力 を！ ～献血が必要な理由って！？～

２月は北方領土返還運動全国強調月間です 命を守るヘルメット！
道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
かめおか認知症カフェ「みのり」
2月20日（火）午後1時30分～3時30分
2月27日（火）午後1時30分～3時30分☆
３月６日（水）午後１時30分～3時30分

開かれたアトリエ
（市役所地下１階）

 おしゃべりやお茶を楽
しみ交流できる場

（☆は交流会の日です。
認知症のあれこれを話
しましょう）

 認知症の人やその家族
無料（喫茶費用のみ実費）

健康増進課
 25-5004

※ 4 月以降の詳細に
ついては、決まり
次第ホームページ
に掲載します。

元気アップ講座
①2月19日（月）午前10時～１１時30分
②2月21日（水）午後２時～３時30分
③2月26日（月）午前10時～１１時30分
④2月28日（水）午後２時～３時30分

①ガレリアかめおか
②東部文化センター
③市民ホール
④ガレリアかめおか

 運動を中心とした介護
予防の入門講座
65 歳以上
15 人

持ち物：筆記用具、飲み物、
タオル2枚

①～④２月１日 ( 木 )
からそれぞれの開催
日の 1 週間前までに、
電話で申し込み

⑤3月６日（水）午後２時～３時30分
⑥3月13日（水）午後２時～３時30分

⑤ガレリアかめおか
⑥東部文化センター

⑤～⑥ 2 月 15 日（木）
からそれぞれの開催日
の１週間前までに、電
話で申し込み
健康増進課

 25-5004

献血の
おしらせ

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、女性は 18 ～ 69 歳ま
での健康な人（65 歳以上の献血については、60 ～ 64 歳の間に献血
経験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。

アル・プラザ亀岡（篠町）
2月25日（日） 午前9時30分～11時45分／

　　　　　　　  午後1時00分～3時30分

2223



「
広
報
か
め
お
か
」令
和
６
年
２
月
号

亀岡市ホームページ

亀岡市公式
Facebook

亀岡市公式
Instagram

亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー 2月10日～3月8日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

2/10（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  市役所２階建築住宅課
 25-5048　 23-5000

●不動産相談
　≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  市役所２階都市計画課
 25-5047　 23-5000

13（火） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

14（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分 ）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

15（木） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）第 5会議室
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～ ②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～ （1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　 22-6372

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

16（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  京都府ナースセンター
 075-222-0316　  075-222-0528

●相続相談
　≪先着5人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

17（土） ●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
　≪先着２人・予約制≫

①午後 2:00 ～②午後 3:00 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-5075　 22-6372　  jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

20（火） ●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～ 3:00 ／亀岡市障害者相談支援センターお結び（市役所の東隣）
 亀岡市障害者相談支援センターお結び　  24-9193　 24-9194

21（水） ●法律相談
≪先着9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分 ）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

22（木） ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫※同じ内容の相談は１回限り

①午後 6:00 ～②午後 6:40 ～③午後 7:20 ～（1人 30分）/総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　 22-6372

26（月） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 6階 601会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

28（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分 ）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

3/1（金） ●司法書士相談
　≪予約優先≫

午後６:00 ～９:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  京都司法書士会事務局
 075-255-2566

6（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分 ）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

7（木） ●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

8（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10日前までに予約を≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）  075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10日前までに予約を≫　
午前 10:00 ～午後３:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）  075-692-3445




