
 

 

 

 

 

                

 

つい一週間ほど前、今年初めての満月が、夜空を照らしていました。真冬の澄み渡った空にくっき

りと浮かぶ寒月の美しい輝きに、寒さを忘れ見入ってしまいました。 

「寒月や門なき寺の天高し」（与謝蕪村） 

小さいお寺と高く広がる冬の夜空の対比が美しい句です。いにしえ人も同じようにこの美しい月

を愛でていたと思うと感慨もひとしおです。そしてこの月のどこかで世界で初めてピンポイント着陸

に成功した月面探査機「SLIM（スリム）」が作動していると考えると、時代の変化とは関わらない美

しさと、科学のめまぐるしい変化の対比がまた趣深く感じられます。 

さて、本校では、１月１５日から給食感謝週間の取組を行ってきました。給食の歴史について学ぶ

中で、始まった当時の献立に驚いている子ども達も多く見られました。それから今日に至るまで、給

食の献立も大きく変化してきました。地元の食材を使ったもの、各地の郷土料理から世界の料理ま

で様々です。子ども達の健やかな成長を願い、おいしく楽しめる給食をと工夫し、丁寧に調理されて

います。特に和食の献立では、だしにこだわり、日本の食文化の一つであるうまみを引き出した献立

も多くあります。また、食を通じて季節を感じられるようにと旬の野菜が使われたり、行事に合わせた

献立では子ども達の話題や楽しみも広がったりしています。和食は、気候や風土といった自然の中

で育まれてきた日本の文化です。給食を通して、その大切な文化を子ども達に継承し、食を通して

多くのことを学んでほしいと考えています。また、給食として届くまでには、多くの人が関わり、多くの

命をいただいていることに感謝する心も忘れないでほしいと思います。「いただきます」「ごちそうさま

でした」という言葉に込められた思いを大切にしながら、給食だけでなく、ご家庭においても日々の

食生活を考える機会にしていただけると嬉しいです。 

寒い時期ですが、夜空が美しい季節でもあります。しばし天上を見上げ、温かな食事で心と体を

ほっとさせる冬ならではの過ごし方もいかがでしょうか。 

    亀岡市立詳徳小学校長   平井 眞理子 
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子育て相談 

 日頃の子育てやお子様の学校生活に

ついて、ご心配なことや気になることが

あれば、いつでも気軽にご相談くださ

い。担任や教育相談担当、教頭、スクー

ルカウンセラー等が対応させていただ

きます。  

（TEL:24-5669） 

PTA より ご協力ありがとうございました‼ 

こころもち運動 

・タオル類…１４枚 ・ティッシュペーパー…２５箱 

・トイレットペーパー…８ロール ・洗剤…１６個 

・３000円の寄付をいただきました。 

書き損じはがき  １１８枚 〈２月２日（金）まで集めています〉 

1 月 30 日(火)～２月２日(金)まで地域懇談会をお世話にな

っています。どうぞよろしくお願いします。 

食文化 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


