
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている

給食
きゅうしょく

は、調理
ちょうり

をする方
かた

や配膳員
はいぜんいん

の方
かた

、材料
ざいりょう

や給食
きゅうしょく

を運
はこ

ぶトラッ

クの運転手
うんてんしゅ

の方
かた

、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

な

ど、多
おお

くの人々
ひとびと

の協
きょう

力
りょく

によって 

作
つく

られています。その中
なか

でも今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

の副食
ふくしょく

（おかず）を作
つく

っている「亀岡市
かめおかし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター」の中
なか

を少
すこ

しだけ紹介
しょうかい

します！ 

亀岡市
か め お か し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

１月２４日から１月３０日までは、全国学校給食週間です。いつも食べている給食に目を向けて、食べ

ることの大切さについて学ぶ期間です。今年のテーマは「おいしさ いっぱい みつけよう！」です。動

画と“おいしさみつけたよカード”を使って、全学年が同じテーマに取り組みます。 

この取り組みを通じて、五感で味わう食べ物のおいしさ、身近な食べ物の興味・関心を持つこと、食べ

物への感謝の気持ち、食事を用意してくれる人々への感謝の気持ち、食べ物の旬などについて学びます。 

ぜひ各ご家庭でも、同じ話題についてお話をしてみてくださいね。 

 

★グランドケトル 

直径
ちょっけい

150cm、深
ふか

さ110cmもあるよ！ 

これは「グランドケトル」という調理用
ちょうりよう

のなべ！ 

中
なか

をかき混
ま

ぜるためのアームがついているよ｡ 

カレーや汁物
しるもの

などを作
つく

る時
とき

に使
つか

っているよ。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターにはグランドケトルが 4機
き

、 

アームのついていない大
おお

きななべが 6機
き

もあるよ！ 

午後
ご ご

からは学校
がっこう

から返
かえ

ってきたコンテナや

食器
しょっき

・食
しょっ

缶
かん

などを洗
あら

って、次
つぎ

の日
ひ

に使
つか

う

食器
しょっき

を準備
じゅんび

するよ。 

大
おお

きな「しゃ

く」を使
つか

って、

食
しょっ

缶
かん

に１クラ

スずつおかずを 

わけていくよ。 

しゃく１ぱい

で 10人分
にんぶん

の 

おかずを取
と

り

わけるよ。 

★食器
しょっき

を洗
あら

って 

数
かぞ

える機械
き か い

 

★コンテナを 

まる洗
あら

いする機械
き か い

 

★食
しょっ

缶
かん

を洗
あら

う機械
き か い

 

★アーム 

 

亀岡市
かめおかし

千
ち

代
よ

川
かわ

町
ちょう

にある 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎日
まいにち

 

およそ 5000 食
しょく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を 

作
つく

っているよ！ 

 

調
ちょう

理
り

員
いん

さん 毎日
まいにち

、みんなの給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているよ。 

たくさんの野菜
や さ い

を洗
あら

い、切
き

っているところ。 

この日
ひ

はキャベツ・じゃがいも・はたけ 

しめじを洗
あら

って切
き

っているよ。 

これは「金属
きんぞく

探知機
た ん ち き

」という

機械
き か い

で、野菜
や さ い

やお肉
にく

に金属
きんぞく

など

の食
た

べてはいけないものが入
はい

っ

ていないか調
しら

べるよ！ 

皮
かわ

をむくための機械
き か い

もあ

るよ。じゃがいも・にん

じん・玉
たま

ねぎなどの皮
かわ

を

むいているよ。 


