
 

      令和４年度                    亀岡市立学校給食センター 
  １がつ よていこんだて Ｂ 

 

牛乳は毎日１本つきます。 献立内容は都合により変更になる場合があります。  

○新は、新しいメニューです。 

日 

・ 

曜 

こ ん だ て      ざ い り ょ う           えいようか 

主食 副 食     
（あか） 

血・肉・骨のもとになる 

（みどり） 

体の調子をととのえる 

（き） 

熱・力のもとになる 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質 

(g) 

10 

・ 

水 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

 

 

さわらのてりやき 

○新こうはくいため 

なます 

あったかじる 

ぎゅうにゅう 

冷さわらきりみ 

とうふ 

★みそ 

★にんじん 

きりぼしだいこん 

たまねぎ 

はたけしめじ 

★はくさい 

★ごはん 

さとう 

かたくりこ 

すりごま 

あぶら 

６０５ ２．６ 

11 

・ 

木 

ミ
ル
ク
コ
ッ
ペ
パ
ン 

にくだんごの 

   トマトサルサに 

ベーコンとはくさいの 

スープ 

ぎゅうにゅう 

冷とりにくだんご 

ベーコン 

たまねぎ 

★にんじん 

パプリカ 

トマトみずにかん 

タイム 

★だいこん 

はたけしめじ 

★はくさい 

ミルクコッペパン 

あぶら 

５７４ ２．８ 

12 

・ 

金 

ご
は
ん 

○新にしめ 

ぞうにふうみそしる 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

★しろみそ 

★みそ 

 

★にんじん 

ごぼう 

こんにゃく 

ほししいたけ 

★だいこん 

★ごはん 

さとう 

さといも 

冷いももち 

６０７ ３．１ 

15 

・ 

月 

ご
は
ん 

さばのしょうがに 

かすじる 

 

 

ぎゅうにゅう 

冷さばのしょうがに 

ぶたにく 

あぶらあげ 

★みそ 

★にんじん 

★だいこん 

ごぼう 

あおねぎ 

ほししいたけ 

★ごはん 

さけかす 
６５８ ２．４ 

16 

・ 

火 

ご
は
ん 

カレー 

フルーツポンチ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

つちしょうが  りんごかん 

にんにく    おうとうかん 

たまねぎ     

★にんじん 

みかんかん 

★ごはん 

じゃがいも 

こめこカレールウ 

あぶら 

やさいファイバーゼリー 

６８６ １．４ 

17 

・ 

水 

ご
は
ん 

だいこんとさといもの 

     そぼろに 

うめふうみあえ 

 

ぎゅうにゅう 

とりミンチ 

★みそ 

つちしょうが  もやし 

★にんじん   ★はくさい 

★だいこん 

こんにゃく 

あおねぎ 

きりぼしだいこん 

うめいりあかしそ 

★ごはん 

冷さといも 

さとう 

５５９ １．７ 

18 

・ 

木 

ぜ
ん
り
ゅ
う
ふ
ん 

コ
ッ
ペ
パ
ン 

＜かめまるの日＞ 

しょうごいんかぶの 

とうにゅうシチュー 

やさいコロッケ 

 

 

 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ちょうせいとうにゅう 

★しろみそ 

★しょうごいんかぶ 

★はくさい 

★にんじん 

たまねぎ 

クリームコーン缶 

冷やさいコロッケ 

ぜんりゅうふんコッペパン 

かたくりこ 

あぶら ６８２ ３．１ 

19 

・ 

金 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

 

ちらしずし 

オムレツ 

あかだし 

ぎゅうにゅう 

ちくわ 

こうやとうふ 

冷プレーンオムレツ 

とうふ 

★みそ はっちょうみそ 

ほししいたけ 

★にんじん 

ごぼう 

冷グリンピース 

えのきたけ  

なめこみずに 

あおねぎ 

★ごはん 

さとう 
５５８ ３．４ 

22 

・ 

月 

ご
は
ん 

マーボーどうふ 

もやしのいためナムル 

ぎゅうにゅう 

ぶたミンチ 

とうふ 

★あかみそ 

さつまあげ 

つちしょうが 

たまねぎ 

★にんじん 

あおねぎ 

もやし 

★ごはん 

さとう 

かたくりこ 

あぶら 

いりごま 

ごまあぶら 

６１３ ２．２ 

★印のついている食材

は、亀岡で生産・製造さ

れたものです。 

亀岡産の聖護院かぶと白みそを

つかったシチューです 

骨ごとよくかんで食べましょう。 

骨に注意して食べましょう。 
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日 

・ 

曜 

こ ん だ て      ざ い り ょ う           えいようか 

主食 副 食     
（あか） 

血・肉・骨のもとになる 

（みどり） 

体の調子をととのえる 

（き） 

熱・力のもとになる 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質 

(g) 

23 

・ 

火 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

 

＜かめまるの日＞ 

くろまめごはん 

しろみざかなの 

カリカリフライ 

すましじる 

 

 

 

ぎゅうにゅう 

★くろまめ 

あぶらあげ 
冷しろみざかなのカリカリフライ 

やきかまぼこ 

とうふ 

★にんじん 

ごぼう 

ほししいたけ 

たまねぎ 

あおねぎ 

★ごはん 

さとう 

あぶら 
６６９ ２．５ 

24 

・ 

水 

ご
は
ん 

＜学校給食記念日 

こんだて＞ 

さけのしおやき 

すいとん 

たくあん 

 

 

 

ぎゅうにゅう 

冷さけきりみ 

あぶらあげ 

★みそ 

たまねぎ 

★にんじん 

★だいこん 

★はくさい 

あおねぎ 

きざみたくあん 

★ごはん 

冷いももち ６１１ ２．１ 

25 

・ 

木 

こ
が
た
コ
ッ
ペ
パ
ン 

ごもくうどん 

ゆずおかかあえ 

とりにく 

やきかまぼこ 

あぶらあげ 

かつおぶし 

★にんじん 

★はくさい 

あおねぎ 

★キャベツ 

もやし 

ゆずかじゅう 

★こがたコッペパン 

冷うどん 

さとう 

かたくりこ 

５１３ ２．４ 

26 

・ 

金 

ご
は
ん 

＜かめまるの日＞ 

ぎゅうどん 

ごまいため 

デザート 

（りんごゼリー） 

 

 

 

ぎゅうにゅう 

★かめおかぎゅうにく 

 

つちしょうが 

たまねぎ 

★にんじん 

こんにゃく 

あおねぎ 

もやし 

★キャベツ 

★ごはん 

さとう 

あぶら 

すりごま 

ごまあぶら 

冷りんごゼリー 

６３８ １．８ 

29 

・ 

月 

ご
は
ん 

 

おでん 

ごぼうサラダ 

ふりかけ 

（しそこんぶふりかけ） 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

冷ミニがんもどき 

冷むすびこんぶみずに 

ツナあぶらづけ 

★にんじん 

★だいこん 

こんにゃく 

はたけしめじ 

★キャベツ 

冷ホールコーン 

ごぼう 

★ごはん 

さとう 

マヨネーズ 

６８４ １．９ 

30 

・ 

火 

ご
は
ん 

○新ほたてかいばしらいり 

はっぽうさい 

むししゅうまい 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

冷ほたてかいばしら 

冷にくしゅうまい 

つちしょうが  ★はくさい 

たまねぎ 

★にんじん 

たけのこみずに 

ほししいたけ 

もやし 

★ごはん 

あぶら 

かたくりこ 

６３１ １．４ 

31 

・ 

水 

ご
は
ん 

はりはりなべ 

もやしとじゃこの 

あまからいため 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

あぶらあげ 

やきどうふ 

ちりめんじゃこ 

★にんじん  もやし 

たまねぎ 

ほししいたけ 

みずな 

★キャベツ 

★ごはん 

さとう 

あぶら 
５８８ １．６ 

 

 

 

 

亀岡産の黒豆を使ったごはんです。 

北海道森町のほたてをつかいます。 

★印のついている食材

は、亀岡で生産・製造さ

れたものです。 

１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」です。 

骨に注意して食べましょう。 

今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは、「おいしさをいっぱいみつけよう」です。

五感
ご かん

（目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・くちびる・舌
した

など）をフルにつかって給食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

、

自分
じ ぶ ん

なりに感
かん

じたことや歯
は

触
ざわ

りなどの音
おと

を言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

します。１５日
にち

から

２６日
にち

までの献立
こんだて

の中
なか

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

の一部
い ち ぶ

を、毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に紹
しょう

介
かい

していきます。どんな材料
ざいりょう

が使
つか

われているのかも注目
ちゅうもく

してもらえたらう

れしいです。食
た

べることの楽
たの

しさや食
た

べ物
もの

への興味
きょうみ

関心
かんしん

、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に

し、食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちや態度
た い ど

が育
そだ

っていけばと思
おも

って

います。また、言葉
こ と ば

の表現力
ひょうげんりょく

の広
ひろ

がりにもつながります。ご家庭
か て い

でも折
お

り

にふれていただけるとありがたいです。 

亀岡産牛肉を使ったどんぶりです。 

骨に注意して

食べましょう。 

牛乳は毎日１本つきます。 献立内容は都合により変更になる場合があります。 

○新は、新しいメニューです。 
 


