
အ��စခ်ျ�ပ်ဗား��ငး်
(�ိ�ငင်ြံခားဘာသာစကားဗား��ငး်လညး် ��ိပါသည)်

�မိ� �တငွ ်မစမံီခန ့်ခဲွ�ိ�ငသ်ည့အ်ရာ

* ေြမ၊ သ၊ဲ ေကျာက် များသည ်အမ�ိကမ်ဟ�တသ်ည့အ်တကွ ်�မိ��တငွ ်စီမံေဆာငရွ်ကမ်ေပးပါ။

စမံီရန်ခကခဲ်သည့အ်ရာများ

စက�ံ်�လ�ပ်ငနး်ထကွ ်သတ� �ပစ�ညး်၊ ပလပ်စတစ်ပစ�ညး်များစက�ံ်�စနွ ့်ပစပ်စ�ညး်

မီးသတေ်ဆးဘ�း လ�ပ်စစဆ်ိ�ငက်ယ်လပ်ပေတာ့

အမ�ိကစိ်�၊ အထည၊် သားေရ��င့ ်အြခားအရာများေလာငက်�မ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

အမ်ိေထာငပ်ရိေဘာဂ၊ အမ်ိသံ�းလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်၊ အားကစား��င့ ်အပနး်ေြဖပစ�ညး်များအရွယအ်စား�ကးီမားေသာအမ�ိက်

ယာယမီျားြပားေသာအမ�ိက၊် အ�တမ်ျား၊ ကနွက်ရစ်တံ�းများ၊ အမိ�းေ�ကြပားများ၊ တရိစ�ာနအ်ေသများ

➡အေသးစိတအ်ား �မိ��သယဇံာတြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�မ�ြမ�င့တ်ငေ်ရးဌာနခွ ဲ(☎ 55 - 5305) သိ� ့
ကိ�ယတ်ိ�ငသ်ယယ်�ရမည့အ်ရာ

�မိ� �တငွ ်စမံီခန ့်ခဲွမည့အ်ရာ

ေ�ကထည၊် ဖနထ်ည၊် ရာဘာပစ�ညး်၊ သတ� �ပစ�ညး် (သတ� �အေသးစားပစ�ညး်မ�လွ၍ဲ)၊ ��င့ ်အြခားြပန်လညအ်သံ�းမြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

အေြခခံစညး်မျဉ်းများ

❶
❷သတမ်�တထ်ားေသာနညး်အတိ�ငး် အမ�ိကခဲွ်ြခား�ကပါစိ�။့
❸

*စညး်ကမ်းမလိ�ကန်ာေသာအမ�ိကအ်ား သမ်ိးဆညး်မညမ်ဟ�တပ်ါ။

・ပလပ်စတစ်၊ ပလပ်စတစ်ဘ�း၊ မီးြခစ်၊ ဘကထ်ရီေြခာက၊် အားြပနသ်ငွး်�ိ�ငေ်သာ ဘကထ်ရီများ
・သဘံ�းအလတွ၊် စပေရးဘ�း၊ ပ�လငး်အလတွ၊် စက� �၊ ြမက၊် သစ်သား၊ သတ� �အေသးစားပစ�ညး်

・မငက်ျညေ်တာင့၊် မာကျ�ရီသာမိ�မီတာ၊ မာကျ�ရီ ေသးွေပါငခ်ျိနစ်က်

・စတးီလမီ်းေချာငး်များ၊ မီးအမ်ိ၊ အမ်ိသံ�းလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်အေသးစား

ခမဲအိ�ခ�မိ� �၏

အမ�ိကခဲွ်ြခားနညး်၊ စွန ့်ပစန်ညး်

ပတဝ်န်းကျငအ်ား အေ��ာကအ်ယ�ကအ်ြဖစေ်စရန် အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�အား သန ့်��ငး်စာွ အသံ�းြပ�
�ကပါစိ�။့

➡ အေသးစိတအ်ား �မိ��သယဇံာတ
ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�မ�ြမ�င့တ်ငေ်ရးဌာနခွ ဲ
(☎ 55 - 5305) သိ� ့

စိ�ကပ်ျိ�းေရးစကပ်စ�ညး်များ၊ ေဆာကလ်�ပ်ေရးစနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်များ၊ ေဆးဝါးပစ�ညး်များ၊ စနွ ့ပ်စ်ဆမီျား၊ ေဆးသ�တြ်ခငး်၊ မီးခေံသတ� ာ၊ စ��ယား

များ၊ Oil Heater၊ 50 cm ေကျာ်��ညလ်ျားသည့ ်တရိိစ�ာနအ်ေသများ 

တဗီီ၊ ေရခဲေသတ� ာ၊ အေအးခန်း၊ အဝတ်

ေလ�ာ်စက၊် အေြခာကခံ်စက၊် အယဲားကန်ွး

တာယာများ၊ ေမာ်ေတာ်ကား
အစတိအ်ပိ�ငး်များ၊ အေ�ကေစ့
ဘကထ်ရီများ

အမ�ိကသ်မ်ိးမည့ေ်န ့ နံနက ်8 နာရီခဲွ မတိ�ငမ်�ီ သတမ်�တထ်ားေသာေနရာတငွ ်စနွ ့်ပစ�်ကပါစိ�။့
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◎ သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိ ်(ေလာငက်�မ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိကအ်တိ)် ကိ� သံ�းပါ။

တစ်�ကမ်ိလ�င ်��စ်အတိခ်န ့သ်ံ�းပါ။

◎ အမ�ိကမ်ျား မြပန ့က်ျဲေစရန ်အမ�ိကအ်တိဝ်မ� ထိ�းထကွလ်ာ�ိ�ငသ်ည့ ်
     ��ညလ်ျားေသာပစ�ညး်အား မထည့ပ်ါ��င့။်

အမ�ိကစ်ိ�များ

သတ� �ပစ�ညး်များ (သတ� �အေသးစားပစ�ညး်)

ရာဘာပစ�ညး်များ အြခား

အြခား
စား�ကငး်စားကျန၊် အသးီအရွကအ်စများ၊ 
အသးီအ��အံခွမံျား

ဓား၊ ကပ်ေ�ကး၊ စားေသာကက်�နသ်ံ�းမဟ�တသ်ည့ ်
သဘံ�းများ

ဘတွဖိ်နပ်များ၊ ပိ�ကမ်ျား၊ ရာဘာေြခည�ပ်ဖိနပ်များ၊ 
ေရာ်ဘာေဘာလံ�းများ

အဝတအ်စား၊ အတိ၊် သားေရဖိနပ်၊ ဖိနပ်၊ ဦးထ�ပ်၊ 
အေမ �းပအွ��ပ်များ

ညစ်ေပေနေသာစက� �၊ ပလပ်စတစ်၊ စက� �ဒိ�ငဘ်ာများ

● ပိ�က�်�င့ ်�က�ိးများအား 150 cm 
ေအာက ်ြဖတပ်ါ။

● �က�ိးကိ� အ��ည ်3 m ေအာက ်ြဖတပ်ါ။

အဝတအ်ထည၊် သားေရ

မေယ
ာန

စ်ိ

ေလာငက်�မ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိက် တစပ်တ ်��စ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

◎ သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိ ်(ြပနလ်ညအ်သံ�းမြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိကအ်တိ)် ကိ� သံ�းပါ။

တစ်�ကမ်ိလ�င ်��စ်အတိခ်န ့သ်ံ�းပါ။

ြပန်လညအ်သံ�းမြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက် တစလ် ��စ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

ြဖတေ်တာကြ်ခငး်

150 cm ေအာက်

ဖန၊် ပနး်ကန၊် ခကွ၊် ပနး်အိ�း၊ မ�န၊် အလ�က�န�်�င့ ်ေဆးပ�လငး်၊ 
မီးသးီများ

ေ�ကထည၊် ဖန်ထညမ်ျား

● ဓားအား တပ်ိြဖင့ ်ပတ�်ပီး 
သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိ်
တငွ ်"    " ဟ� ေဖာ်ြပပါ။

အဓိကအချက်

အဓိကအချက် အဓိကအချက်

အဓိကအချက်

အရွယအ်စား တစ်အတိလ်�င်

40ℓ 40 ယနး်

30ℓ 30 ယနး်

20ℓ 20 ယနး်

10ℓ 10 ယနး်

အရွယအ်စား တစ်အတိလ်�င်

30ℓ 30 ယနး်

15ℓ 15 ယနး်

သ�တေ်ဆး

*သဘံ�းအလတွ ်(အစားအေသာကသ်ံ�း)၊
စပေရးဘ�း

*အညစ်မေ�ကးမဖယ�်�ား�ိ�

ငေ်သာအရာများ

● လိ�ကက်ာ��င့ ်ေကာ်ေဇာများအား အလျား၊ 
အန ံ50 cm ေအာက ်ြဖတပ်ါ။

◎ အမ�ိကမ်ျား မြပန ့က်ျဲေစရန ်အမ�ိကအ်တိဝ်အား တငး်ေအာငခ်ျည�်ပီး အလျား��ည်
ေသာပစ�ညး်အား အတိ�်�တခ်မ်းဝမ� ထကွမ်လာေစရန ်လ�ပ်ပါ (မီးေချာငး်မ�လွ၍ဲ)။ 

အသံ�းြပ��ပီးေသာ အေသးစားအမ်ိ

သံ�းလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်များ

● သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိ�်�င့ ်
မဆန ့သ်ည့ ်အမ�ိကသ်ည ်
အရွယအ်စား
�ကးီမားေသာအမ�ိက်
ြဖစ်သည။်
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ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

ပလပ်စတစ် တစပ်တ ်တစ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

အထ�တအ်မျိ�းအစား
ဘ�းအလတွ ်(အစားအေသာကသ်ံ�း)၊ 
စပေရးဘ�း

◎ အတငွး်ပိ�ငး်အား ေဖာကထ်ငွး်ြမင�်ိ�ငေ်သာ 10～45ℓ
အတိအ်�ကညြ်ဖင့ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

* အမ�ိကအ်တိ ်သတမ်�တထ်ားြခငး် မ��ိပါ။

◎ ပလပ်စတစ်ဘ�း၊ အမ်ိသံ�းလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်များ မပါဝငပ်ါ။

ဘ�းများ
အသား၊ ငါး၊ 
အရံဟငး်ဘ�းများ

ထ�တပိ်�းပစ�ညး်
Styrofoam၊ 
ေဖာပိ့�ကက်နွမ်ျား အြခား

ပလပ်စတစ်ဘ�းစသည၏် 
အဖံ�း၊ တဆံပ်ိများ

အတိ၊် ထ�တပိ်�းအတိမ်ျား

ပလပ်စတစ်ြဖင့ ်ြပ�လ�ပ်ထားေသာအရာများ

● ညစ်ေပေနေသာအရာများအား 
အ�ကမ်းေဆးပါ။

● အတိ�်�စ်ထပ် မထည့ပ်ါ��င့။်

သင့ေ်တာ်စာွ ြပန်လညအ်သံ�းြပ�ရန်အတကွ ်သတြိပ�ရန်အချကမ်ျား

● တတ�်ိ�ငသ်ေရွ� အဖံ�း��င့ ်
တဆံပ်ိများအား ြဖ�တပ်ါ။

● စား�ကငး်စားကျနမ်ျားအား 
ဖယ�်�ားပါ။

ကေလးကစားစရာ၊ စာေရးကရိိယာ၊ အဝတခ်ျိတ၊် ပလပ်စတစ်ပံ�း၊ သာွးတိ�ကတ်၊ံ 
CD၊ DVD ��င့ ်၎ငး်ထည့ဘ်�းများ

ပလပ်စတစက်�န်ပစ�ညး်များ

ပ�လငး်များ ခွကမ်ျား

ပ�တငး်

* ပလပ်စတစ်ဘ�း မပါဝငပ်ါ။

သတမ်�တပ်စ�ညး်များ

အဓိကအချက်

● ပလပ်စတစ်အများစ�ြဖင့ ်ြပ�လ�ပ်ထားေသာပစ�ညး်သညလ်ညး် အကျံ�းဝငသ်ည။်

● အ��ည ်50 cm ေအာက ်သိ�မ့ဟ�တ ်45ℓ အတိတ်ငွ ်ထည့�်ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ 
ြဖစ်သင့သ်ည။်

* စားေသာကက်�နပ်ါ မစနွ ့ပ်စ်ရ။

ေပါငမ်�န ့်တံ�း

မ�န ့ထ်�ပ်များ၊ အစားအေသာက ်
လတဆ်တေ်စရနထ်�တပိ်�းသည့အ်တိ်
များ၊ သစ်သးီပိ�ကက်နွ၊် ေဈးဝယ်
အတိမ်ျား

ေခါငး်ေလ�ာ်ရည၊် စားသံ�းဆ၊ီ ဆပ်ြပာ 
(အဝတေ်လ�ာ်သံ�း၊ မီးဖိ�ေချာငသ်ံ�း)၊ အရွကသ်�တ်
အ��စ်စသည့ပ်�လငး်များ

အသင့စ်ား စားေသာကက်�န၊်

ဂျယလ်စီသည့ခ်ကွမ်ျား

ပိ�းသတေ်ဆး

အဝတအ်စား

ေခါငး်ေလ�ာ်ရည်

ေခါကဆ်ွဲ

ဂျယလ်ီ

ေကာ်ဖီ

ေခါငး်ေလ�ာ်ရည်
မခ��ိ�အ�ချိထမငး်ဗ�း



3

ပလပ်စတစဘ်�း တစလ် ��စ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

* အမ�ိကအ်တိ ်သတမ်�တထ်ားြခငး် မ��ိပါ။

● အဖံ�း��င့ ်တဆံပ်ိများ ြဖ�တပ်ါ။ ● အတငွး်ပိ�ငး်အား အ�ကမ်းေဆးပါ။ ● တတ�်ိ�ငသ်မ� ဖိေချပါ။

*အဖံ�း��င့ ်တဆံပ်ိအား ပလပ်စတစ်အမ�ိကသ်ိ� ့စနွ ့ပ်စ်ပါ။

မီးြခစ် ◎ က�နေ်အာငသ်ံ�း�ပီးမ� စနွ ့ပ်စ်ပါ။

ဘကထ်ရီေြခာက�်�င့ ်အားြပန်သငွး်�ိ�ငေ်သာဘကထ်ရီများ တစလ် ��စ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

တစလ် ��စ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်မီးြခစ်

ဘယဘ်က�်�ိ အမ�တအ်သားပါ ေဖျာ်ရည�်�င့ ်
အရက၊် ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငစ်သည့ ်
စားေသာကက်�နသ်ံ�း ပလပ်စတစ်ဘ�း

သတမ်�တပ်စ�ညး်များ

သတမ်�တပ်စ�ညး်များ

သတမ်�တပ်စ�ညး်များ

အဓိကအချက်

◎ အတငွး်ပိ�ငး်အား ေဖာကထ်ငွး်ြမင�်ိ�ငေ်သာ
အတိတ်ငွ ်ထည့၍် စနွ ့ပ်စ်ပါ။

● အတငွး်ပိ�ငး်အား ေဖာကထ်ငွး်
ြမင�်ိ�ငေ်သာအတိတ်ငွ ်ထည့၍် 
စနွ ့ပ်စ်ပါ။

◎ အတငွး်ပိ�ငး်အား ေဖာကထ်ငွး်ြမင�်ိ�ငေ်သာ
အတိတ်ငွ ်ထည့၍် စနွ ့ပ်စ်ပါ။

စပေရးဘ�း��င့ ်အားြပန်သငွး်

�ိ�ငေ်သာဘကထ်ရီများသည ်

မီးေလာငလ်ယွ�်ပီး အလန်ွ

အ��ရာယမ်ျားေသာေ�ကာင့ ်

"ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ

အမ�ိက"် တငွ ်လံ�းဝ မစနွ ့်

ပစပ်ါ��င့။်

အမ�ိကက်ား

Manganese battery၊ Alkaline battery၊ အားြပနသ်ငွး်�ိ�င်
ေသာဘကထ်ရီ၊ လသီယီမ်အေ�ကေစဘ့ကထ်ရီ (ေမာ်ဒယက်�တ ်
CR ��င့ ်BR)

◎ အတငွး်ပိ�ငး်အား ေဖာကထ်ငွး်ြမင�်ိ�ငေ်သာအတိ်
တငွ ်ထည့၍် စနွ ့ပ်စ်ပါ။

◎ အေ�ကေစဘ့ကထ်ရီ (ေမာ်ဒယက်�တ ်SR၊ LR၊ 
PR) အား လ�ပ်စစ်ပစ�ညး်ဆိ�င၊် နာရီဆိ�င၊် ကငမ်ရာ
စသည့ ်ဆိ�ငမ်ျားတငွ ်သမ်ိးဆညး်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

◎ အားြပနသ်ငွး်�ိ�ငေ်သာဘကထ်ရီအား လ�ပ်ကာ
�ပီးမ� စနွ ့ပ်စ်ပါ။

*လသီယီမ်အေ�ကေစ့ဘကထ်ရီများ 
သမ်ိးဆညး်မညြ်ဖစသ်ည။်

*အေ�ကေစဘ့ကထ်ရီအား 
မသမ်ိးဆညး်ပါ။

Connector part အား ပလပ်
စတစ်တပ်ိြဖင့ ်ဖံ�းအ�ပ်ထားပါ။
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သဘံ�းအလတွ ်(အစားအေသာကသ်ံ�း)၊ စပေရးဘ�း တစလ် ��စ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

ပ�လငး်အလတွ ်(စားေသာကက်�န်သံ�း) တစလ် ��စ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

စားေသာကက်�နထ်ည့ထ်ားေသာဘ�းအား 
သမ်ိးဆညး်မညြ်ဖစ်သည။်

ေဖျာ်ရည၊် ဘယီာ၊ အရက၊် ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိကစ်သည့ ်
စားေသာကက်�နသ်ံ�းပ�လငး်များ

● အစားအေသာကဘ်�းမဟ�တသ်ည့ ်သဘံ�းအလတွမ်ျားသည ်"ြပနလ်ညအ်သံ�းမြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက"် ြဖစ်သည။်

◎အဖံ�းအား "ြပနလ်ညအ်သံ�းမြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက"် တငွ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

◎ မေရာငမ်��ိပ�လငး်အား အြဖ�ေရာငက်နွတ်နိန်ာ၊ အည�ိေရာငပ်�လငး်အား 
အည�ိေရာငက်နွတ်နိန်ာ၊ အြခားအေရာငပ်�လငး်အား အမညး်ေရာငက်နွန်ာတငွ ်ထည့ပ်ါ။

◎ အတငွး်��ိပစ�ညး်များကိ� မချနထ်ားဘ ဲေရြဖင့အ်�ကမ်းေဆးပါ။

◎ အားြပငး်ြပငး်ြဖင့ ်မဖိပါ��င့။်

◎ စပေရးဘ�းအား တတ�်ိ�ငသ်မ� က�နေ်အာငသ်ံ�းစွဲ�ပီးမ� စနွ ့ပ်စ်ပါ။ (သေံချာငး်စသညြ်ဖင့ ်
အေပါကေ်ဖာကရ်န ်မလိ�ပါ)။

◎ စပေရးဘ�းမ� ပလပ်စတစ်အဖံ�းအား ြဖ�တ၍် ပလပ်စတစ်အမ�ိကသ်ိ� ့စနွ ့ပ်စ်ပါ။

သဘံ�းအလတွ်
စပေရးဘ�း

ပ�လငး်အလတွအ်ား အေရာငအ်လိ�က ်ကန်ွတန်ိနာအသးီသးီတငွ ်ထည့ပ်ါ

ြပစမ်�ေြမာကသ်ည်

သဘံ�းအလတွ၊် စပေရးဘ�းထည့ရ်နပိ်�ကြ်ခငး်

အေရာငမ်��ိပ�လငး်အတကွ ်ကနွတ်နိန်ာ အည�ိေရာငပ်�လငး်အတကွ ်ကနွတ်နိန်ာ အြခားအေရာငပ်�လငး်အတကွ ်ကနွတ်နိန်ာ

ေချာကလက်

သတမ်�တပ်စ�ညး်များ

သတမ်�တပ်စ�ညး်များ

● အစားအေသာကဘ်�းမဟ�တသ်ည့ ်ပ�လငး်

အလတွမ်ျား (အလ�က�နဘ်�း၊ ေဆးဝါးဘ�း

များ) ��င့ ်ခကွ၊် ဖနပ်စ�ညး်များသည ်

"ြပနလ်ညအ်သံ�းမြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက"် 

ြဖစ်သည။်
င��တေ်ကာငး်ဗ�း ယိ�

ငြံပာရည် ေကာ်ဖီ

ဝိ�ငြ်ဖ�ဝိ�ငြ်ဖ�

ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ

အမ�ိက ်သယယ်�မ� တားြမစြ်ခငး်

အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�မ� 

"ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအ

မ�ိက"် အား လံ�းဝ မသယယ်�ပါ

��င့။်

အလ�မီနီယံ စတးီလ်
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ရိတထ်ားေသာြမက၊် သစ်ရွကေ်�ကများ၊ ချိ�းထားေသာအကိ�ငး်များ၊ သစ်ကိ�ငး်စိ�များ၊ အမ်ိသံ�းသစ်များ 
(အ��ည ်50 cm၊ အချငး် 10 cm ေအာကြ်ဖစ်ရမည)်

စက� �များ တစလ် တစ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

ြမက၊် သစသ်ားများ တစလ် တစ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

◎ မိ�းရွာေသာေနတ့ငွလ်ညး် ပစ်�ိ�ငသ်ည။်

◎ ပလပ်စတစ်အတိ ်(45ℓ ေအာက)် အတိအ်ား ြဖတစ်က� �အတကွသ်ာ အသံ�းြပ�ပါ။

◎ �က�ိးအား ပလပ်စတစ်�က�ိး သိ�မ့ဟ�တ ်စက� ��က�ိးအား အသံ�းြပ�ပါ။

သတငး်စာ၊ မဂ�ဇငး်၊ ကတ� � ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာစက� �အမ�ိက်

ြဖတစ်က� �

ရိတထ်ားေသာြမက�်�င့ ်သစရွ်ကေ်�ကများ ချိ�းထားေသာအကိ�ငး်များ၊ သစက်ိ�ငး်စိ�များ၊ အမ်ိသံ�းသစမ်ျား

�က�ိးချညြ်ခငး် �က�ိးချညြ်ခငး်

�က�ိးချညြ်ခငး်

�က�ိးချညြ်ခငး်၊ စက� �အတိြ်ဖင့ ်ထည့ြ်ခငး်

ပလပ်စတစ်အတိ်

စညး်ပါက

◎ အ��ည ်50 cm၊ အချငး် 10 cm အတငွး်

အတိထ်သဲိ�ထ့ည့ပ်ါက

◎ အတငွး်ပိ�ငး်အား ေဖာကထ်ငွး်ြမင�်ိ�ငေ်သာ 45ℓ ေအာက ်အတိအ်�ကည။်

သင့ေ်တာ်စာွ ြပန်လညအ်သံ�းြပ�ရန်အတကွ ်သတြိပ�ရန်အချကမ်ျား

သတမ်�တပ်စ�ညး်များ

သတမ်�တပ်စ�ညး်များ

သတငး်စာ၊ မဂ�ဇငး်၊ ကတထ်�၊ ြပနလ်ည်
အသံ�းြပ��ိ�ငေ်သာစက� �အမ�ိက၊် ြဖတစ်က� �
များ

* အမ�ိကအ်တိ ်သတမ်�တ်
ထားြခငး် မ��ိပါ။

စညး်ထားေသာအချငး်မ�ာ 

30 cm အတငွး် ြဖစ်လ�င်

သင့ေ်တာ်သသည။်

● ဝါး၊ ပနး်��င့ ်အသးီအ��မံျားပါေနေသာအကိ�ငး်

များအား "ေလာငက်�မ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိက"် 

အြဖစ် စနွ ့ပ်စ်ပါ။

● ြမက�်�င့ ်သစ်သားများအား အတိတ်စ်အတိထ်တဲငွ ်

အတ�မထည့ပ်ါ��င့။်
◎ အတငွး်ပိ�ငး်အား ေဖာကထ်ငွး်

ြမင�်ိ�ငေ်သာ 45ℓ ေအာက ်
အတိအ်�ကည။်
* အမ�ိကအ်တိ ်သတမ်�တထ်ား

ြခငး် မ��ိပါ။
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အရွယအ်စား�ကးီမားေသာအမ�ိက် အချိန်မေရွး (ေလ�ာကထ်ားြခငး်) / သတမ်�တထ်ားေသာေနရာတငွ ်သမ်ိးဆညး်ြခငး်

● သတ� �ပစ�ညး်အများစ�ြဖင့ ်ြပ�လ�ပ်ထားေသာပစ�ညး်အား သမ်ိးဆညး်မညြ်ဖစသ်ည။်

● မီးဖိ�ေချာငသ်ံ�းဓား��င့ ်ဓား (စားေသာကစ်ားပွဲသံ�းဓားမ�လွ၍ဲ) သည ်"ြပနလ်ညအ်သံ�းမြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက"် ြဖစ်သည။်

＊အြခား အ��ည ်50 cm အထကပ်စ�ညး်များအား မသမ်ိးဆညး်ပါ။

မီးဖိ�ေချာငသ်ံ�းပစ�ညး်များ ဒယအ်ိ�း၊ သေံရေ�းွအိ�း၊ အေ�ကာ်အိ�းများ

အမ်ိေဆာကပ်စ�ညး်ကရိိယာများ ဝကအ်�လ�ည့၊် ပလာယာများ အြခား ဝါယာအဝတခ်ျိတ၊် သတ� �ကေလးကစားစရာများ

ပန်းကန်ခွကေ်ယာကမ်ျား ဇွနး်၊ ခကရ်ငး်၊ ဓားစသည်

အဓိကအချက်

သမ်ိးဆညး်ရန်ေလ�ာကထ်ားမည်

ဖ�န်းြဖင့ ်ေအာကပ်ါဆကသ်ယွရ်န်လပ်ိစာသိ� ့ သမ်ိးဆညး်ရန်ေလ�ာကထ်ားပါ။

ြပညသ်�အ့ကျိ�းစီးပာွးအဖဲွ�အစညး် ပတဝ်န်းကျင ်ခမဲအိ�ခ
［ေကာငတ်ာ］ တနလၚ်္ာေနမ့� ေသာ�ကာေန ့ (အစိ�းရ�ံ�းပိတရ်က၊် ��စ်သစ်က�း�ံ�းပိတရ်ကမ်�လွ၍ဲ) နနံက ်8 နာရီခွမဲ� ညေန 5 နာရီ

Step1

သတမ်�တထ်ားေသာေနတ့ငွ်
သမ်ိးဆညး်မည့ေ်နရာသိ� ့ ထ�တပ်ါ

Step4
ေဈး��န်းစတစက်ာကိ� ကပ်မည်

Step3

ေဈး��န်းစတစက်ာကိ� ဝယယ်�မည်

Step2

(အွနလ်ိ�ငး်မ�လညး် ေငေွပးေချ�ိ�ငသ်ည)်

မီးဖိ�ေချာငသ်ံ�းပစ�ညး်များ��င့ ်ေနစ့ဉ်သံ�းပစ�ညး်များကဲသ့ိ�ေ့သာ 
သတ� �အေသးစားပစ�ညး်များ (အ��ည ်50 စငတ်မီီတာေအာက ်ြဖစ်ရမည)်

သတ� �အေသးစားပစ�ညး် တစလ် ��စ�်ကမ်ိ / အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်သမ်ိးဆညး်မည်

◎ အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�တငွ ်တည�်�ိေသာ လေိမ�ာ်ေရာငက်နွတ်နိန်ာ သိ�။့

◎ အ��ရာယ�်�ိ�ိ�ငသ်ညက်ိ� ဆငြ်ခငသ်ံ�းသပ်�ပီး ခ�နထ်ကေ်သာ အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ� တပ်ိြဖင့ ်ပတပ်ါ။

သတမ်�တထ်ားေသာ အမ�ိကအ်တိ�်�င့ ်မကိ�ကည်ေီသာ �ကးီမားေသာပစ�ညး်များကိ� "အရွယအ်စား�ကးီေသာ အမ�ိက"် 

ဟ� သတမ်�တသ်ည။် ပစ�ညး်တစ်ခ�စီအတကွ ်အခေ�ကးေငေွပးေဆာငရ်န ်လိ�အပ်ပါသည။်

သတမ်�တပ်စ�ညး်များ

*ဓားသည ်စား
ေသာကစ်ားပွဲသံ�းဓား 
ြဖစ်ရမည။်

လိ�အပ်ေသာပမာဏ
အတကွ ်ေဈး��နး်စတစ်
ကာကိ� ဝယယ်�မည။်

←ေဈး��နး်��င့ ်စတစ်ကာ
အေရာငး်ဆိ�ငမ်ျားကိ� 
ဤေနရာတငွ ်�ကည့်
��စစ်ေဆးပါ

အန်ွလိ�ငး်မ�လညး် လာေရာက်

သမ်ိးဆညး်ရန် ေလ�ာကထ်ား�ိ�ငသ်ည။်

* အလီကထ်ေရာ
နစ်ပစ�ညး်များ 
မပါဝငပ်ါ။



ပံ�မ�န်အမ�ိကသ်မ်ိးဆညး်မည့ ်�မိ� �အလိ�ကအ်မ�ိကသ်မ်ိးဆညး်ေရးအချိန်စာရငး်
*ဥပမာအားြဖင့ ်"တတယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန"့ ဆိ�သညမ်�ာ အဆိ�ပါလ၏ တတယိအ�ကမ်ိေြမာက ်ဗ�ဒ�ဟ�းေနက့ိ� ဆိ�လိ�သည။်

*��စ်သစ်က�းတငွ ်ရကေ်ြပာငး်လြဲခငး်များ ��ိ�ိ�ငပ်ါသည။် အစိ�းရ�ံ�းပိတရ်ကမ်ျားတငွလ်ညး် သမ်ိးဆညး်ပါမည။်

*အမ�ိကသ်မ်ိးမည့ေ်န ့ နံနက ်8 နာရီခဲွမတိ�ငမ်�ီ "အမ�ိကသ်မ်ိး�ံ�" တငွ ်စနွ ့်ပစပ်ါ။

ခမဲအိ�ခေဒသ အေ��� ပိ�ငး် မိယခ၊ဲ ဟဂိ��ိတဆ�ေချာ၊ န�ိ�ိတဆ�ေချာ၊ ဆ�ခ�ိ�ခေဲချာ၊ ေရာခိ�ေချာ၊ ခိ�ဆေဲချာ၊ ခတိခိ�ဆေဲချာ၊ ခမိယဒေချာ၊ နခရဒေချာ

ခမဲအိ�ခေဒသ အလယပိ်�ငး် ခနွး်ယမချိ၊ အရဆ�ခေချာ၊ နေဂါေ့ချာ၊ န�ိ�ိမချိ၊ အ�ချိမ��ေချာ၊ အိ�အဝိခေဲချာ၊ ခတိမချိ၊ ခေရာမချိ၊ ေဂါဖ့�ခ�ေချာ၊ ဟဒေဂါေ့ချာ၊ ��ငး်မချိ၊ ရတေချာ၊ ��ငး်မိ�ရဒေချာ၊ ��ငး်အိ�ရမချိ၊ ယနဂိမချိ၊ ဟနွး်မချိ

ခမဲအိ�ခေဒသ အေနာကပိ်�ငး် ခဝရမချိ၊ အမ��ဘေဲချာ၊ အ�ဆ�နေဲချာ၊ တိ�ခဝိေချာ၊ ခတိခဝရမချိ၊ ရဆ�မချိ

��ိေနာေချာ I ခ��ိဝရ (န�ိ�ိခဝ အေနာကြ်ခမ်း)၊ ဂျိ�ဘိ�ဂျိ၊ ဟ�ိိ�းတ 1 ～3 ေချာမဲ၊ မိ�ရိ

��ိေနာေချာ II ခ��ိဝရ (န�ိ�ိခဝ အေ��� ြခမ်း၊ အ�ဂျိ၊ ဆဆ၊ ယ�ဟဂိအိ�ခ 1 ～3 ေချာမဲ၊ ယမမိ�တိ�၊ ေနာဂျိ�၊ မိဟ�� 1 ～7 ေချာမဲ၊ အ�မဟိ�ရိ၊ အ�မဟိ�ရိဘ�တာေ�� � 1 ～2 ေချာမဲ

�မိ��အမည်

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

ပလပ်စတစ် စက� �များ ြမက၊်
သစ်သားများ

ပလပ်စတစ်ဘ�း

သဘံ�းအလတွ်

စပေရးဘ�း

ပ�လငး်အလတွ်

သတ� �အေသးစားပစ�ညး်

ဘကထ်ရီေြခာက်

မီးြခစ်

အဆဟေိချာ

အဂၚ်္ေန ့၊

ေသာ�ကာေန ့

တနလၚ်္ာေန ့

တတယိအပတ်

ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအပတ်

ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

အ�မဂျိေချာ

ချိတိ�ဆေဲချာ

ခဝရဘရ��ိေချာ
ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဟိ�ဇ�ေချာ

ချိေရာခဝေချာ

တနလၚ်္ာေန ့၊

�ကာသပေတးေန ့

အဂၚ်္ ါေန ့ ဒ�တယိအပတ ်ေသာ�ကာေန ့

အိ�အေိချာ ေသာ�ကာေန ့ ဒ�တယိအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

ခမဲအိ�ခေဒသ အေ��� ပိ�ငး်

ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအပတ ်ေသာ�ကာေန ့

ခမဲအိ�ခေဒသ အလယပိ်�ငး် ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ခမဲအိ�ခေဒသ အေနာကပိ်�ငး် ပထမအပတ ်�ကာသပေတးေန ့

��ိေနာေချာ I

အဂၚ်္ေန ့၊

ေသာ�ကာေန ့

�ကာသပေတးေန ့ ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

��ိေနာေချာ II တနလၚ်္ာေန ့ ပထမအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

ဟဂိ��ိဆ�ဆ�ဂျိဂအိ�ခ �ကာသပေတးေန ့ ဒ�တယိအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

န�ိ�ိဆ�ဆ�ဂျိဂအိ�ခ

ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအပတ ်ေသာ�ကာေန ့

မိနမိဆ�ဆ�ဂျိဂအိ�ခ

ဒ�တယိအပတ်

�ကာသပေတးေန ့

ဟဂိ��ိဟနွး်မဲေချာ

ဟနွး်မဲေချာ

မိယမအေဲချာ

ဟတေနာေ့ချာ

ေရာ��ိခဝ
တနလၚ်္ာေန ့၊

�ကာသပေတးေန ့

ေသာ�ကာေန ့
ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဟအိဒဲေနာေ့ချာ ဒ�တယိအပတ ်ေသာ�ကာေန ့

ဆိ�ဂဘေဲချာ အဂၚ်္ ါေန ့ ပထမအပတ ်�ကာသပေတးေန ့

ဟဂိ��ိဘဆဲ�အငး်ေချာ အဂၚ်္ေန ့၊ ေသာ�ကာေန ့ ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့ ပထမအပတ ်ေသာ�ကာေန ့

န�ိ�ိဘဆဲ�အငး်ေချာ တနလၚ်္ာေန ့၊

�ကာသပေတးေန ့

ေသာ�ကာေန ့ ပထမအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

ခမဲအိ�ခဘ�တာေြမာကဘ်က် ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့ ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

2023 ခ���စ ်ဧ�ပီလထ�တ်

အမ�ိက၊် ြပန်လညအ်သံ�းြပ�ေရး��င့ပ်တသ်က၍် စံ�စမ်းေမးြမန်းရန်

ခမဲအိ�ခ�မိ� � ပတဝ်န်းကျငအ်ဆင့ြ်မင့ေ်ရး��င့ ်�မိ� �ေတာ်ြမ�င့တ်ငေ်ရးဦးစးီဌာန သယဇံာတြပန်လညအ်သံ�းြပ�မ�ြမ�င့တ်ငေ်ရးဌာနခဲွ

ခမဲအိ�ခ အမျိ�းအစားခွြဲခားရနအ်ဘဓိာန် ��ာေဖွမည်

အမျိ�းအစားမခွြဲခားတတပ်ါက

(ဂျပနဘ်ာသာစကားြဖင့သ်ာ ေဆာငရွ်ကေ်ပးပါသည)်

〒621-8501၊ 8၊ �ိ��ိ�ဂမိ၊ ခမဲအိ�ခ၊ ယဆ�မချိ၊ တိ�ကျိ�

ေလာငက်�မ်း�ိ�င်
ေသာအမ�ိက်

ြပနလ်ညအ်သံ�းမြပ��ိ�င်
ေသာအမ�ိက်

ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
တတယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
တတယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
တတယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
တတယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ တတယိ
အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

စတ�တ� အပတ ်
ေသာ�ကာေန ့
စတ�တ� အပတ ်

အဂၚ်္ ါေန ့
တတယိအပတ ်
ေသာ�ကာေန ့

တတယိအပတ ်
ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

တတယိအပတ ်
�ကာသပေတးေန ့
စတ�တ� အပတ ်

ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့
တတယိအပတ ်

အဂၚ်္ ါေန ့
စတ�တ� အပတ ်

အဂၚ်္ ါေန ့
တတယိအပတ ်
ေသာ�ကာေန ့

စတ�တ� အပတ ်
�ကာသပေတးေန ့

စတ�တ� အပတ ်
ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

စတ�တ� အပတ ်
ေသာ�ကာေန ့

တတယိအပတ ်
�ကာသပေတးေန ့
တတယိအပတ ်
ေသာ�ကာေန ့

တတယိအပတ ်
အဂၚ်္ ါေန ့

တတယိအပတ ်
ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအမတ ်ေသာ�ကာေန ့၊ 
တတယိအပတ ်
ေသာ�ကာေန ့

ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့
ပထမအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့၊

တတယိအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့
ပထမအပတ ်�ကာသပေတးေန ့၊ 

တတယိအပတ ်�ကာသပေတးေန ့
ပထမအမတ ်ေသာ�ကာေန ့၊ 

တတယိအပတ ်ေသာ�ကာေန ့
ဒ�တယိအပတ ်�ကာသပေတးေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်�ကာသပေတးေန ့
ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ တတယိ

အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့
ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့
ပထမအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့၊

တတယိအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

ဒ�တယိအပတ ်ေသာ�ကာေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ေသာ�ကာေန ့

ဒ�တယိအပတ ်�ကာသပေတးေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်�ကာသပေတးေန ့

ဒ�တယိအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမအမတ ်ေသာ�ကာေန ့၊ 
တတယိအပတ ်ေသာ�ကာေန ့

ပထမအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့၊
တတယိအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ တတယိ
အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအပတ ်�ကာသပေတးေန ့၊ 
တတယိအပတ ်�ကာသပေတးေန ့

ဒ�တယိအပတ ်�ကာသပေတးေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်�ကာသပေတးေန ့

ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ တတယိ
အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမအမတ ်ေသာ�ကာေန ့၊ 
တတယိအပတ ်ေသာ�ကာေန ့

ပထမအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့၊ တတယိ
အပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

ဒ�တယိအပတ ်ေသာ�ကာေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ေသာ�ကာေန ့

ပထမအပတ ်�ကာသပေတးေန ့၊ 
တတယိအပတ ်�ကာသပေတးေန ့
ဒ�တယိအပတ ်�ကာသပေတးေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်�ကာသပေတးေန ့
ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ တတယိ

အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့

ဒ�တယိအပတ ်ေသာ�ကာေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ေသာ�ကာေန ့
ဒ�တယိအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ 
စတ�တ� အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့
ပထမအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့၊

တတယိအပတ ်အဂၚ်္ ါေန ့
ပထမအပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့၊ တတယိ

အပတ ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့
ပထမအပတ ်�ကာသပေတးေန ့၊ 

တတယိအပတ ်�ကာသပေတးေန ့
ပထမအမတ ်ေသာ�ကာေန ့၊ 

တတယိအပတ ်ေသာ�ကာေန ့

ပထမအပတ ်
�ကာသပေတးေန ့၊ တတယိ
အပတ ်�ကာသပေတးေန ့


