
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 冬休み号 
亀岡市立学校給食センター 

TEL 0771－24－3833 

ぼくら 「げんきレンジャー」とうじょう！ 

冬休
ふゆやす

みを 元気
げ ん き

にすごす ひけつを しょうかいするよ 

 

冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が目白押
め じ ろ お

しです。どの行事
ぎょうじ

も楽
たの

しむために、元気
げ ん き

に過
す

ごす工夫
く ふ う

をしましょう。 

また行事食
ぎょうじしょく

は、それぞれの地域
ち い き

の食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて工夫
く ふ う

され、昔
むかし

から伝
つた

えられてきました。今年
こ と し

のきゅうしょくだよりは、 

お正 月
しょうがつ

の料理
りょうり

をテーマにしました。クイズや料理
りょうり

に挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

おうちのお雑煮
ぞ う に

、何
なに

が入
はい

っているかな？  

お正 月
しょうがつ

に欠
か

かせないお雑煮
ぞ う に

は、神様
かみさま

にお供
そな

えした餅
もち

を分
わ

け合
あ

い、 力
ちから

を授
さず

かるために食
た

べてきました。 

最近
さいきん

ではお雑煮
ぞ う に

は、同
おな

じ都道府県
と ど う ふ け ん

、同
おな

じ地域
ち い き

に住
す

んでいても、その地域
ち い き

に根付
ね づ

いているもの、作
つく

る人
ひと

の出身地
しゅっしんち

のものなど様々
さまざま

です。お餅
もち

の 形
かたち

、味付
あ じ つ

け、材 料
ざいりょう

、お餅
もち

を煮
に

ているのか焼
や

いているのかなどの違
ちが

いがあります。 

 

京都
きょうと

では、丸
まる

い餅
もち

・里
さと

いも（かしらいも）・

だいこんなどを入
い

れ白
しろ

みそ仕立
じ た

てに仕上
し あ げ

げ

ます。「今年
こ と し

１年
ねん

が円満
えんまん

でありますように」

「人
ひと

のかしらになれますように」との願
ねが

い

が込
こ

められています。 

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

のお雑煮
ぞ う に

には何
なに

が入
はい

っているの

か、郷土
きょうど

のお雑煮
ぞ う に

はどんなものか調
しら

べてみ

ましょう。 

  

（京都
きょうと

） （香川
か が わ

） 

 

（東 京
とうきょう

） 

・角
かど

もち 

・とり肉
にく

 

・しいたけ 

・小松菜
こ ま つ な

 

   など 

・あんもち 

・里いも 

・大根
だいこん

 

  など 

・丸もち 

・里いも 

・大根
だいこん

 

  など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手綱
た づ な

こんにゃく 
 ①こんにゃくを１ｃｍ幅に切る。 

 ②端を１ｃｍ残し、切り込みを入れる。 

 ③開けた切り込みにくるりと通す。 

 ④できあがり！ 

 

  

  

うさぎかまぼこ 

 ①かまぼこを１ｃｍ幅に切る。 

 ②半円の部分を１/３を残して削ぐ。 

 ③削いだ部分を半分に切る。 

 ④耳になる部分をくるっと巻く。 

 ⑤目に黒ごま、ほっぺにケチャップを 

つければ、できあがり！ 

 

 

 

 

 

 

 

パズルの中
なか

には、お正月
しょうがつ

料理
りょうり

の名前
な ま え

がたくさんかくれているよ！ 

たくさん見
み

つけて、願
ねが

いやいわれには、見
み

つけたお正月
しょうがつ

料理
りょうり

を入
い

れて 

いきましょう
 

。お正月
しょうがつ

料理
りょうり

はパズルの中
なか

に１１種類
しゅるい

あります。 

（      ） 

（      ） 

（      ） 

（      ） 

（      ） 

（      ） 

こたえ 家
か

族
ぞく

仲
なか

良
よ

くー煮
に

しめ〔色
いろ

々
いろ

な野
や

菜
さい

を一
いっ

緒
しょ

に煮
に

ることから家
か

族
ぞく

仲
なか

良
よ

く暮
く

らせることを願
ねが

っている〕長
なが

生
い

きするーエビ〔腰
こし

が丸
まる

くなるまで長
なが

生
い

きできるように

願
ねが

っている〕まじめに働
はたら

く―黒
くろ

豆
まめ

〔ま
・
（じ）め

・
に働

はたら

くいわれがある〕豊
ほう

作
さく

ーごまめ〔干
ほ

した魚
さかな

を畑
はたけ

の肥
ひ

料
りょう

につかっていたことから豊
ほう

作
さく

を願
ねが

っている〕祝
いわ

う・え

らくなるーこぶ巻
ま

き〔こんぶは「よろこぶ」というお祝
いわ

いの意
い

味
み

／巻
まき

物
もの

の形
かたち

からえらくなってほしいという意味
いみ

もある〕頭
あたま

がよくなるーだて巻
ま

き〔だて巻
ま

きは書
しょ

物
もつ

を表
あらわ

しており、書
しょ

物
もつ

をたくさん読
よ

むことで頭
あたま

が良
よ

くなるように願
ねが

っている〕/ 雑煮
ぞうに

ー年
とし

神様
がみさま

の力
ちから

を授
さず

かる〔昨年
さくねん

のお米
おこめ

や農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

が無事
ぶじ

できたことに感謝
かんしゃ

し、

新年
しんねん

の豊作
ほうさく

や家内
かない

安全
あんぜん

を祈
いの

って食
た

べられる〕数
かず

の子
こ

ー子
こ

だくさん〔数
かず

の子
こ

はニシンの卵
たまご

。ニシン（二親
にしん

）には卵
たまご

が多
おお

いので、子
こ

だくさんを願
ねが

っている〕たたきごぼう

ー家庭
かてい

円満
えんまん

〔ごぼうが土
つち

の中
なか

に深
ふか

く根
ね

を張
は

るように、家族
かぞく

も土地
とち

に根
ね

ざして細
ほそ

く長
なが

く幸
しあわ

せが続
つづ

くように願
ねが

っている〕なますー先
さき

を見
み

通
とお

す〔にんじんの赤色
あかいろ

と大根
だいこん

の白色
しろいろ

が祝
いわ

い事
ごと

に使
つか

われる水引
みずひき

を表
あらわ

し、平和
へいわ

と平安
へいあん

を願
ねが

っている〕ぶりー出
しゅっ

世
せ

する〔大
おお

きさによって名前
なまえ

が変
か

わることから出世
しゅっせ

できるいわれがある〕 

 

と り 肉 

に ん じ ん 

ご ぼ う 

こんにゃく 

干しいたけ 

 

･･･８０ｇ 

･･･４０ｇ 

･･･８０ｇ 

･･･８０ｇ 

･･･２ｇ 

三 温 糖 

み り ん 

濃口しょうゆ 

淡口しょうゆ 

水 （ 干 し し い た け の 

     も ど し 汁 ） 

･･･小さじ１ 

･･･小さじ２/３ 

･･･小さじ１強 

･･･小さじ１強 

･･･１６０ｃｃ 

【材料４人分】 

【作り方】 

① 材料を切る。 

とり肉：一口大   にんじん：いちょう切り ごぼう：乱切り 

干しいたけ：薄切り こんにゃく：１.５ｃｍ角  

② 鍋にしいたけの戻し汁を入れ、とり肉を加えて煮る。 

③ にんじん・ごぼうを加えて煮る。 

④ 戻したしいたけ・こんにゃくを加えて煮る。 

⑤ 調味料を加えて仕上げる。 

煮
に

しめ 

飾
かざ

り切
ぎ

りでお正 月
しょうがつ

料理
りょうり

を 

華
はな

やかにしよう 

 
煮しめに入れても 

アクセントになります 

（たて・よこ・ななめ） 

〈調味料〉 


