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№８ 

亀岡市立吉川小学校 

 

色
いろ

づく木々
き ぎ

が美
うつく

しい季
き

節
せつ

となりました。紅
こ う

葉
よう

は最
さい

低
てい

気
き

温
おん

が５、６℃
ど

くらいに

急
きゅう

に下
さ

がると早
はや

く進
すす

むと言
い

われています。最
さい

近
きん

、朝
あさ

夕
ゆう

はかなり寒
さむ

くなってきま

したね。 しっかり体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて冬
ふゆ

にそなえましょう。 

 

歯
は

と口
く ち

は健康
けんこう

の入口
いりぐち

であり、その状態
じょうたい

 

が悪くなると、 様
さまざま

々な病
びょう

気
き

を引
ひ

き起
お

こ

すことがあります。 

歯
は

の痛
いた

みがないから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ではなく、

定期的
て い き て き

に歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

することは、歯
は

の寿
じゅ

命
みょう

だけでなく、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るこ

とにもつながります。 

 

 

 

 

いい歯
は

の日以外
い が い

に、１１月はからだや健康
けんこう

に関
かん

する記
き

念
ねん

日
び

がたくさんあります。 

 

いい空気
く う き

の日（９日） 

かんきをし、ウイルスやこもったにおいやよごれを追
お

い出
だ

しましょう。 

いいトイレの日（１０日） 

みんなが気
き

持
も

ちよく使
つか

えるよう心
こころ

がけましょう。 

いい皮
ひ

ふの日（１２日） 

手
て

を洗
あら

った後
あと

は水分
すいぶん

が残
のこ

らないよう、ハンカチやタオルでしっかりとふきましょ

う。また乾燥
かんそう

しないようにハンドクリームなどで保湿
ほ し つ

することも大切
たいせつ

です。 

 

「記念
き ね ん

日
び

」といってもお祝
いわ

いをする日ではなく、みなさんに正
ただ

しく知
し

ってほしい

という願
ねが

いがこめられています。その日はいつもより健康
けんこう

を意識
い し き

して過
す

ごしてみま

せんか？ 

 

  

 

下のグラフは １０月に行
おこな

った２回
かい

目
め

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

から CO
しーおー

(むし歯
ば

になりそうな歯
は

)、ＧＯ
じーおー

（軽度
け い ど

の

歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

）、歯
し

こう（歯
は

のよごれ）が見
み

られた人の割
わり

合
あい

です。この３つの項目
こ う も く

は、毎日
まいにち

のていねい

な歯
は

みがきで防
ふせ

ぐことができます。 

 

あいうべ体操
たいそう

をするといいこといっぱい 

あいうべ体操
たいそう

は、口元
くちもと

や舌
した

の筋肉
きんにく

をきたえ、口
く ち

呼吸
こきゅ う

から鼻
はな

呼吸
こきゅ う

に変
か

えることができる体
たい

そうです。 

①病気
びょうき

になりにくくなる 

②むし歯
ば

になりにくくなる 

③頭
あたま

を働
はたら

かせる 

④歯
は

並
なら

びがよくなる、顔
かお

が引きしまる。 

給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがき後、１０回
かい

しっかり行
おこな

いましょう。 

歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる習慣
しゅうかん

やくせ 

意識
い し き

していない姿勢
し せ い

のくせやほおづえ、かみぐせ、

舌
した

のくせ、寝方
ね か た

などが歯
は

並
なら

びや健康
けんこう

によくない影
えい

響
きょう

をおよぼします。歯
は

と口のアンケートにチェックが入
はい

っ

ている人が多
おお

かったことから、歯科
し か

健
けん

診
しん

時
じ

に荻野
お ぎ の

先生
せんせい

からお話
はなし

をしていただきました。これらの習慣
しゅうかん

を

意識的
い し き て き

に治
なお

し、よいくせ、よい姿勢
し せ い

を身
み

につけていくこ

とが、健
けん

康
こ う

で美
うつく

しい歯
は

を保
たも

つことにつながります。 
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～保護者の方へ～ 
 

 

インフルエンザと診断された場合は出席停止となります。 期間については、 

学校保健安全法施行規則により、  

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」 

と なっています。これは集団感染を防ぎ 、病気の悪化や合併症を起こさない

よう療養するための期間です。 

主治医からの指示を従い、 解熱したからとすぐに登校せず、出席停止期間

は登校を控えていただきますようお願いします。 
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