
 

令和元年度           令和５年度                      亀岡市立学校給食センター 

 １１がつ よていこんだて Ｂ 
日 

・ 

曜 

こ ん だ て      ざ い り ょ う           えいようか 

主

食 
副 食     

（あか） 

血・肉・骨のもとになる 

（みどり） 

体の調子をととのえる 

（き） 

熱・力のもとになる 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質(g) 

塩分量(g) 

１ 

・ 

水 

ご
は
ん 

パンプキンカレー 

ふくじんづけ 

フルーツポンチ 

 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

つちしょうが  はたけしめじ 

にんにく     ふくじんづけ 

たまねぎ     みかんかん 

にんじん     りんごかん 

かぼちゃ     おうとうかん 

冷グリーンピース 

★ごはん 

こめこカレールウ 

やさいファイバーゼリー 

６８３ 

１９．９ 

１．４ 

２ 

・ 

木 

コ
ッ
ペ
パ
ン 

たまねぎソースいり 

     ハンバーグ 

ベーコンとはくさいの 

       スープ 

ぎゅうにゅう 

冷たまねぎソースいり 

ハンバーグ 

ショルダーベーコン 

たまねぎ 

にんじん 

はくさい 

はたけしめじ 

コッペパン 

じゃがいも 
６１５ 

２５．８ 

３．４ 

６ 

・ 

月 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

じゃがいものそぼろに 

もやしのこうみいため 

 

ぎゅうにゅう 

とりミンチ 

やきぶた 

つちしょうが  

たまねぎ 

にんじん 

こんにゃく 

冷グリンピース 

もやし 

チンゲンサイ 

★ごはん 

じゃがいも 

さとう 

すりごま 

ごまあぶら 

あぶら 

５６４ 

２１．２ 

１．５ 

７ 

・ 

火 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

＜いい歯の日こんだて＞ 

くりごはん 

きびなごのカリカリ 

フライ 

きりぼしだいこんの 

      みそしる 

 

 

ぎゅうにゅう 

あぶらあげ 

冷きびなごのカリカリフライ 

カットわかめ 

★みそ 

にんじん 

さんさいみずに 

(わらび･えのき･たけのこ) 

たまねぎ 

きりぼしだいこん 

もやし 

★ごはん 

むきぐり 

さとう 

あぶら 

６６１ 

２５．７ 

２．６ 

８ 

・ 

水 

ご
は
ん 

マーボーどうふ 

もやしのナムル 

ぎゅうにゅう 

ぶたミンチ 

とうふ 

★あかみそ 

さつまあげ 

つちしょうが 

たまねぎ 

にんじん 

あおねぎ 

もやし 

★ごはん 

かたくりこ 

さとう 

あぶら 

いりごま 

ごまあぶら 

６１２ 

２３．７ 

２．１ 

９ 

・ 

木 

こ
く
と
う 

コ
ッ
ペ
パ
ン 

さつまいもコロッケ 
にくだんごとはくさいの

とうにゅうスープ 

ぎゅうにゅう 

冷とりにくだんご 

ちょうせいとうにゅう 

しろみそ 

たまねぎ 

にんじん 

だいこん 

はくさい 

はたけしめじ 

クリームコーンかん 

こくとうコッペパン 

冷さつまいもコロッケ 

あぶら ６８１ 

２３．６ 

３．１ 

10 

・ 

金 

ご
は
ん 

おでん 

うめふうみあえ 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ちくわ 

冷ミニがんもどき 

冷むすびこんぶみずに 

にんじん 

だいこん 

こんにゃく 

キャベツ 

きりぼしだいこん 

かんそううめ 

★ごはん 

さとう 
６００ 

２３．９ 

２．１ 

13 

・ 

月 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

キムチチャーハン 

あげぎょうざ 

わかめスープ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

冷ぎょうざ 

やきかまぼこ 

とうふ 

カットわかめ 

にんじん 

はくさいキムチ 

あおねぎ 

たまねぎ 

★ごはん 

あぶら 
６１６ 

２１．９ 

１．９ 

14 

・ 

火 

ご
は
ん 

ちゃんこなべ 

くきわかめのきんぴら 

ぎゅうにゅう 

冷とりにくだんご 

やきどうふ 

冷くきわかめ 

さつまあげ 

★みそ 

にんじん 

だいこん 

はくさい 

こんにゃく 

はたけしめじ 

あおねぎ 

ごぼう 

★ごはん 

さとう 

あぶら 

５８７ 

２３．５ 

２．６ 

15 

・ 

水 

ご
は
ん 

おやこどん 

キャベツのごまずいため 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

冷えきらん 

たまねぎ 

にんじん 

ほししいたけ 

あおねぎ 

キャベツ 

もやし 

★ごはん 

さとう 

かたくりこ 

すりごま 

ごまあぶら 

６４３ 

２６．１ 

１．８ 

16 

・ 

木 

こ
が
た 

コ
ッ
ペ
パ
ン 

ごもくうどん 

さわやかソテー 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

やきかまぼこ 

あぶらあげ 

ちくわ 

にんじん 

はくさい 

あおねぎ 

キャベツ 

もやし 

こがたコッペパン 

冷うどん 

かたくりこ 

さとう 

あぶら 

５６７ 

２３．４ 

４．２ 

★印のついている食材

は、亀岡で生産・製造さ

れたものです。 

骨ごとよくかんで食べましょう。 

曽我部町産のたまねぎを 

使います。 

https://search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E5%8D%B5


牛乳は毎日１本つきます。 献立内容は都合により変更になる場合があります。  

令和５年度                      亀岡市立学校給食センター 

 １１がつ よていこんだて Ｂ 
日 

・ 

曜 

こ ん だ て      ざ い り ょ う           えいようか 

主食 副 食     
（あか） 

血・肉・骨のもとになる 

（みどり） 

体の調子をととのえる 

（き） 

熱・力のもとになる 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質(g) 

塩分量(g) 

17 

・ 

金 

ご
は
ん 

もりのきのこの 

ハヤシライス 

ツナのカラフルソテー 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

ツナあぶらづけ 

たまねぎ  ピーマン 

にんじん  パプリカミックス 

まいたけ  冷ホールコーン 

はたけしめじ 

キャベツ 

マッシュルーム 

     みずに 

★ごはん 

じゃがいも 

こめこハヤシルウ 

あぶら 

６６１ 

２２．４ 

２．１ 

20 

・ 

月 

ご
は
ん 

うめちりごはん 

いかのてんぷら 

ぶたじる 

ぎゅうにゅう 

冷いかのてんぷら 

ぶたにく 

★みそ 

にんじん 

ごぼう 

★だいこん 

こんにゃく 

あおねぎ 

うめちりのもと 

★ごはん 

あぶら 
６３７ 

２２．９ 

２．０ 

21 

・ 

火 

ご
は
ん 

とりにくのさんしょくに 

たぬきじる 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

あぶらあげ 

たまねぎ 

にんじん 

冷ホールコーン 

冷むきえだまめ 

こんにゃく 

ほししいたけ 

つちしょうが 

あおねぎ 

★ごはん 

かたくりこ 

あぶら 

さとう 

６７１ 

２４．４ 

２．０ 

22 

・ 

水 

ご
は
ん 

カレー 

ふくじんづけ 

フルーツポンチ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

つちしょうが  みかんかん 

にんにく    りんごかん 

たまねぎ    おうとうかん 

にんじん 

冷グリンピース 

ふくじんづけ 

★ごはん 

じゃがいも 

こめこカレールウ 

やさいファイバーゼリー 

あぶら 

７００ 

 

２０．６ 

１，４ 

24 

・ 

金 

ご
は
ん 

＜和食の日こんだて＞ 

ちらしずし 

すましじる 

ぎゅうにゅう 

ちくわ 

こうやどうふ 

とうふ 

ほししいたけ 

にんじん 

ささがきごぼう 

冷グリンピース 

たまねぎ 

はたけしめじ 

あおねぎ 

★ごはん 

さとう 
５０２ 

１７．１ 

１．９ 

27 

・ 

月 

ご
は
ん 

ウインナーピラフ 

カラフルスープ 

ぎゅうにゅう 

ポークウインナー 

 

たまねぎ 

にんじん 

冷グリンピース 

冷ホールコーン 

キャベツ 

パプリカミックス 

★ごはん 

じゃがいも 

あぶら 

５１５ 

１５．８ 

２．１ 

28 

・ 

火 

ご
は
ん 

ちくぜんに 

さつまじる 

セレクトデザート 

 ・まっちゃゼリー 

 又は・ヨーグルト 

 又は・スイートポテト 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ちくわ 

こうやどうふ 

あぶらあげ 

★みそ 

ヨーグルト 

にんじん 

ごぼう 

こんにゃく 

たまねぎ 

あおねぎ 

★ごはん 

さつまいも 

さとう 

あぶら 

冷まっちゃゼリー 

冷スイートポテト 

まっちゃゼリー 

６６０ ２３．８  ２．２ 

ヨーグルト 

６８１ ２５．５  ２．３ 

スイートポテト 

７１４ ２４．３  ２．２ 

29 

・ 

水 

ご
は
ん 

ぶたにくのみそいため 

さわにわん 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

とりにく 

★あかみそ 

 

つちしょうが 

たまねぎ 

にんじん 

こんにゃく 

たけのこみずに 

ほししいたけ 

もやし 

あおねぎ 

★ごはん 

さとう 

あぶら 

５９５ 

２６．０ 

１．９ 

30 

・ 

木 

バ
タ
ー 

う
ず
ま
き
パ
ン 

だいずのミートソースに 

ごぼうサラダ 

ぎゅうにゅう 

ぶたミンチ 

だいずみずに 

ツナあぶらづけ 

たまねぎ 

にんじん 

冷グリンピース 

ささがきごぼう 

キャベツ 

冷ホールコーン 

バターうずまきパン 

じゃがいも 

こめこハヤシルウ 

あぶら 

マヨネーズ 

７８２ 

２７．７ 

３．０ 

牛乳は毎日１本つきます。 献立内容は都合により変更になる場合があります。  

★印のついている食材

は、亀岡で生産・製造さ

れたものです。 


