
   学校中
がっこうじゅう

にみんなのえがおがあふれますように･･･ 
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目
め

にやさしい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月２日 

№７ 

亀岡市立吉川小学校 

 

１０月
がつ

になりました。日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

いですが、朝
あさ

夕
ゆう

は少
すこ

しずつ過
す

ご

しやすくなり、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じられるようになってきました。 

秋
あき

はスポーツに芸術
げいじゅつ

、読書
どくしょ

、そして食欲
しょくよく

など、さまざまな言
こと

葉
ば

と

組
く

み合
あ

わせられる季
き

節
せつ

です。みんなの秋
あき

の楽
たの

しみは何
なに

でしょうか？ 

たくさん秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 

  
 

衣
ころも

がえの季
き

節
せ つ

ですが・・・ 
 

 

 

１ 一
いち

枚
まい

少
すく

なめに着
き

ましょう。 

        子
こ

どもは大人
お と な

より体温
たいおん

が高
たか

いです。 

２ 清潔
せいけつ

な下着
し た ぎ

を着
き

ましょう。 

下
した

着
ぎ

は暑
あつ

い時
とき

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、寒
さむ

い時
とき

には保温
ほ お ん

する役目
や く め

があります。 

３ 上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

し、気温
き お ん

にあわせて服
ふく

をぬいだり着
き

たりをしましょう。 

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

きいので体
たい

調
ちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

明
あか

るいところ

で本
ほん

を読
よ

む 

よい姿勢
し せ い

で

勉強
べんきょう

する。 

すいみんを

十分
じゅうぶん

とる 

目
め

に前
まえ

がみ

がかからな

いようにする 

ゲームは

時間
じ か ん

を決
き

め

る。適度
て き ど

に目
め

を休
やす

める 

   がつ        か         め         あい  ご 

あき しゅう かん 


