
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおよそ 

１４.５９７トン （令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 １８校
こう

の合計
ごうけい

） 

 10 月は食品ロス削減月間です。みなさんは「食品ロス」という言葉を知っていますか？まだ食べられるのに捨て

られてしまう食べ物のことです。この食品ロスの多さが日本でも世界でも問題になっています。なぜ食品ロスが出

てしまうのか、食品ロスを減らすために給食やおうちでできることは何か、一緒に考えてみましょう。 

1 人あたり 1日 

お茶碗１杯分のご飯を 

捨てていることになる。 

 世
せ

界
かい

で作
つく

られている食
た

べ物
もの

の１／３が捨
す

てられています。日本
に ほ ん

でもま

だ食
た

べられる食
た

べ物
もの

が５２３万
まん

トン(令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

)も捨
す

てられています。 

日
に

本
ほん

で捨
す

てられている食
た

べ物
もの

のうちの半
はん

分
ぶん

が家
か

庭
てい

から出
で

るものです。 

 自
じ

分
ぶん

の手
て

に届
とど

くまでに、生
せい

産
さん

から消
しょう

費
ひ

の間
あいだ

にどんなものが捨
す

てられ

ているのでしょうか？ 

せいさん 

りゅう つう しょう ひ 

･形
かたち

が悪く大
おお

きさが 

そろわない野菜
や さ い

や果物
くだもの

 

･傷
きず

のついた魚
さかな

 

･パッケージの破損
は そ ん

や印字
い ん じ

ミス

のあった食材
しょくざい

 

・移動
い ど う

時
じ

の箱
は こ

のつぶれた食材
しょくざい

 

・形
かたち

を整
ととの

えるために切
き

り落
お

とさ 

れた食材
しょくざい

 

 

･食
た

べ放
ほう

題
だい

などの残
のこ

り 

･仕
し

込
こ

みすぎた食
しょく

材
ざい

 

・賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が近
ちか

い食
しょく

材
ざい

 

 

･買
か

いすぎによる賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

ぎれ 

・調
ちょう

理
り

時
じ

の皮
かわ

のむきすぎ 

・食
た

べ残
のこ

し 

か こう 

亀
かめ

岡
おか

の給
きゅう

食
しょく

で１年
ねん

間
かん

に捨
す

てられた残
ざん

飯
ぱん

の量
りょう

 

 日本の食糧自給率は３８％と低く、多くの食材を輸入しています。

それにもかかわらず大量の食材が捨てられています。食材そのもの

が無駄になるだけではなく、食材をつくったり運んだりするためのエ

ネルギーや、ごみを処分するための余分なエネルギーを消費している

のです。 

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

がすすむ 

ごみ処
し ょ

理
り

にお金
かね

がかかる 

（ごみ処
し ょ

理
り

に年
ねん

間
かん

2兆
ちょう

円
えん

使
つか

われている) 

食料
しょくりょう

、土地
と ち

、水
みず

、エネルギーが

無駄
む だ

になっている 

１人
ひ と り

１日
にち

あたりに計
けい

算
さん

すると 

 １５．８ｇ(ミニトマト１個分
こ ぶ ん

) 

私たちにできることはなんだろう？ 
できそうなものにチェックしてみよう！ 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

を知
し

り、食
た

べ残
のこ

しをしない 

苦手
に が て

な物
もの

も一口
ひとくち

でも食
た

べてみる 

食
た

べる時
じ

間
かん

を十分
じゅうぶん

にとる 

外食
がいしょく

では自分
じ ぶ ん

の食
た

べられる量
りょう

だけ注文
ちゅうもん

する 

買
か

いすぎや作
つく

りすぎに注
ちゅう

意
い

する 

地域
ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

を選
えら

ぶ 

世界
せ か い

の食糧
しょくりょう

問題
もんだい

に目
め

を向
む

ける 

自分
じ ぶ ん

にとっては「ほんの少
すこ

し残
のこ

した給
きゅう

食
しょく

」が全校
ぜんこう

集
あつ

まるとたくさんの量
りょう

になってしまいます。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

であと一
ひと

口
く ち

だけでもがんばって食
た

べてみましょう。 

  
さくげんげっかん しょくひん 


