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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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ひとりでがんばっている子が
いるかもしれません
家族の手伝い、手助けをするのは「ふつうのこと」？

学校生活に影響がでたり、友達との時間が取れなくなったり・・・
こころやからだに不調を感じるほど 負担になっている子が

身近にいるかもしれません。

皆さんの身近に、幼いきょうだい、病気がちな父母、高齢の祖父母などのお世話（家事・育児・看病・
見守り・介護など）をしている子どもたちを見かけたことはありませんか？

もしかすると、誰にも相談出来ずに、家族のことは自分が何とかしなければならないと一人でがん
ばっているかもしれません。

このような子どもたちは、自分の家庭のことを知られたくないと思ったり、手伝って当たり前と思っ
ている子どもも多く、自分からサポートを求めることも難しいのが実情です。

地域の大人の人へ
ヤングケアラーである子どもたちは学校に遅刻したり、欠席がちであったりします。また、介護
のために学校を早退したり、クラブ活動をせず早めに帰宅したりしているようです。
子どもたちが学校にいる時間帯なのに、家庭にいて家事をしていたり、買い物や通院の付き添い
をしている様子を見かける事があれば、ヤングケアラーかもしれないと少し注意をしてみてあげ
てください。

ヤングケアラーコーディネーターからのお願い
保健センターにある家庭児童相談室では今年の４月からヤングケ
アラーの相談を専門とする、ヤングケアラーコーディネーターが
常駐しています。子ども自身からの相談、保護者および関係機関
の方々からの相談について幅広くお受けしています。 
相談内容についての秘密は守られます。匿名での相談も可能です。

ヤングケアラーコーディネーター
前田 正浩（まえだ まさひろ）

家庭児童相談室（子育て支援課こども支援係） 25-5138 

学校から帰ったら
まずは､洗濯｡
続いて､夕食の準備…

私にはスイッチがあって、家では父
の介護、大学ではそのことは一切
友達に話さず、別の人格になる。

自分に進路は
ないと思っている。

まずは知ってください。「ヤングケアラー」のこと。

家の手伝いや家族の
世話で自分のことが十
分にできない。

実際の声（全国）

● 通学への支障
● 学習面での遅れ
● 進学への影響

● 友達と遊べないなど
　人間関係構築への影響
● 重すぎる責任や負担のため
　心身の健康や発達に影響

直面する問題

ヤングケアラーとは
本来大人が担うような、家事や家族の世話、
介護、感情面のサポートなどを日常的に行っている
18歳未満の子どものことをいいます。

出典：日本ケアラー連盟の資料を基に作成

障がいや病気のある
家族に代わり、買い物・
料理・掃除・洗濯などの
家事をしている

家族に代わり、
幼いきょうだいの
世話をしている

障がいや病気のある
きょうだいの世話や
見守りをしている

目を離せない家族の
見守りや声かけなどの
気づかいをしている

日本語が第一言語ではない
家族や障がいのある
家族のために
通訳をしている

アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱える
家族に対応している

がん･難病･精神疾患など
慢性的な病気の

家族の看病をしている

家計を支えるために
労働をして、

障がいや病気のある
家族を助けている

障がいや病気のある
家族の身の回りの
世話をしている

障がいや病気のある
家族の入浴やトイレの
介助をしている
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８
月
は
平
和
月
間
。
平
和
へ
の
祈
り

を
込
め
た
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

７
日
に
は
、
西
山
の
平
和
塔
で
平
和

祈
念
式
典
を
行
い
世
界
平
和
を
願
う
と

と
も
に
戦
争
や
災
害
の
犠
牲
者
を
追
悼

し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
届
け
ら
れ
た
平
和
へ
の
願
い
を
込
め

た
折
り
鶴
を
、
修
学
旅
行
で
広
島
を
訪

れ
る
南
つ
つ
じ
ケ
丘
小
学
校
の
児
童
に

託
し
ま
し
た
。

５
日
の
「
大
踊
り
大
会
」
で
は
、「
丹

波
音
頭
」「
亀
岡
音
頭
」
な
ど
で
大
き

な
踊
り
の
輪
が
広
が
り
、
平
和
の
尊
さ

を
か
み
し
め
ま
し
た
。

保津川市民花火大会

～祈りの炎、希望の光～

平和祈念式典

大踊り大会

第72回 亀岡

平和祭

よ
う
こ
そ
！
オ
ー
ス
ト
リ
ア
空
手
選
手
団
が
亀
岡
を
訪
問

～
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
生
ま
れ
た
絆
を
、
こ
れ
か
ら
も
～

8
月
17
日
か
ら
21
日
ま
で
、
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
協
定
を
結
ん
だ
オ
ー
ス
ト
リ
ア
共

和
国
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
空
手
女
子
組

手
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ベ
ッ
テ
ィ
ー
ナ
・

プ
ラ
ン
ク
さ
ん
を
は
じ
め
、
選
手
・
コ
ー

チ
な
ど
、
総
勢
11
人
の
選
手
団
が
亀
岡

市
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
来
日
は
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
空

手
選
手
団
が
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
大
会
前
、
亀
岡
市
で
事
前
合

宿
を
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

８
月
19
・
20
日
に
開
催
の
第
２
回
荒
賀

龍
太
郎
杯
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
オ
ー
プ
ン

カ
ッ
プ
へ
の
出
場
の
た
め
、
亀
岡
市
が

招
待
を
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
大
会
は
、

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
空
手
男

子
組
手
の
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
、
荒
賀
龍
太

郎
さ
ん
が
主
催
さ
れ
て
お
り
、
世
界
各

国
の
選
手
が
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
リ
ア
空
手
選
手
団
は
、
日

本
を
含
む
各
国
の
選
手
と
熱
戦
を
繰
り

広
げ
、
空
手
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ら

れ
ま
し
た
。

3
度
目
の
来
市
と
な
っ
た
ベ
ッ

テ
ィ
ー
ナ
選
手
は
、「
亀
岡
に
訪
問
し
、

心
や
さ
し
い
皆
さ
ん
に
お
会
い
す
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
、
心
か
ら
嬉
し
く
思

い
ま
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

亀
岡
市
と
オ
ー
ス
ト
リ
ア
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
つ
な

が
っ
た
絆
を
も
と
に
、
今
後
も
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
さ
ら
な
る
友
好
を
深
め
ま

す
。

11
日
、「
保
津
川
市
民
花
火
大
会
」
が
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま

し
た
。「
祈
り
の
炎
、
希
望
の
光
」
を
テ
ー
マ
と
し
安
全
安
心

な
大
会
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
自
治
会
連
合
会
に
は
、

協
賛
金
の
協
力
や
当
日
の
交
通
規
制
な
ど
で
も
た
く
さ
ん
の
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
リ
ユ
ー
ス
食
器
を
使
っ
た
屋

台
や
翌
日
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
な
ど
エ
コ
な
花
火
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

亀
岡
市
は
、
世
界
連
邦
・
非
核
平
和
都
市
宣
言
の
ま
ち
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

や
さ

し
い
や
さ

し
い
や
さ

し
い

第

回

第

回

亀岡市立病院
整形外科部長

中
な か せ
瀨 雅

ま さ し
司

《専門分野》
小児整形外科

こ
ど
も
の
成
長
痛

夕
方
か
ら
夜
間
に
お
子
さ
ん
が
急
に「
あ
し

が
痛
い
よ
ー
」と
泣
き
出
し
た
り
、機
嫌
が
悪

く
な
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。成

長
期
の
子
ど
も
特
有
の
下
肢
の
痛
み
と
い
う

意
味
で
成
長
痛
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
か
ら
小
学
校
低
学
年
の
お
子
さ
ん

が
主
に
膝
か
ら
足
首
に
か
け
て
を
痛
が
り
、

翌
朝
に
は
け
ろ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。不
定
期
に
繰
り
返
し
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。筋
肉
や
骨
へ
の
負
担
や
精
神
的
要
因
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
ま
だ
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。診
察
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
画
像
検

査
な
ど
で
異
常
が
な
け
れ
ば
成
長
痛
と
診
断

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
別
な
治
療
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
が
、痛
が
る
場
所
を
さ
す
っ
て
あ

げ
た
り
、マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た

り
す
る
こ
と
が
有
効
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
然
に
症
状
が
治
ま
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
が
、数
カ
月
か
ら
数
年
と
比
較
的
長
期

に
わ
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。同
じ
と
こ
ろ
を

い
つ
も
痛
が
る
、痛
が
る
回
数
が
多
い
、日
中

も
痛
が
る
、足
を
引
き
ず
っ
て
歩
く
な
ど
の
症

状
が
あ
れ
ば
、整
形
外
科
受
診
を
お
勧
め
い

た
し
ま
す
。ま
れ
で
は
あ
り
ま
す
が
他
の
病
気

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

亀
岡
市
立
病
院
の
整
形
外
科
部
長
が
、
専
門
分

野
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

177

亀
山
と
保
津
川
水
運

亀
岡
市
域
の
中
心
地
は
時
代
と
共
に
変
遷
し
て
き
ま
し
た
。

奈
良
時
代
に
は
保
津
川
を
挟
む
地
域
（
池
尻
か
千
代
川
）
に
国

府
が
あ
り
、
川
東
地
域
に
国
分
寺
と
国
分
尼
寺
、
丹
波
国
一
宮

が
あ
り
ま
し
た
。
平
安
～
鎌
倉
時
代
に
は
川
東
地
域
に
加
え
て

宮
前
町
や
別
院
地
域
に
優
れ
た
仏
教
文
化
が
栄
え
ま
し
た
。
こ

う
し
た
文
化
・
経
済
の
発
展
を
背
景
に
室
町
時
代
に
は
神
前
北

山
城
（
八
木
城
）
に
守
護
所
が
置
か
れ
、
戦
国
期
の
領
主
達
は

本
梅
盆
地
や
別
院
地
域
等
に
巨
大
な
城
郭
を
構
え
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、
織
田
信
長
の
家
臣
で
あ
る
明
智
光
秀
が
注

目
し
た
の
が
亀
山
の
地
で
し
た
。
亀
山
の
地
名
は
、
天
正
五

年
（
一
五
七
七
）
正
月
晦
日
付
の
明
智
光
秀
書
状
（
大
東
急
文

庫
所
蔵
）
が
初
見
で
あ
り
、
そ
れ
ま
で
は
「
八や

た
の
し
ょ
う

田
庄
」「
八
田
」

や
「
荒
塚
」
の
地
名
が
確
認
さ
れ
る
の
み
で
す
。
光
秀
が
旧
来

の
荘
園
制
と
は
異
な
る
地
域
呼
称
と
し
て
「
亀
山
」
を
創
出
し

た
可
能
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

光
秀
が
亀
山
に
注
目
し
た
理
由
は
、丹
後
道
や
旧
篠
山
街
道
、

摂
丹
街
道
な
ど
の
陸
上
交
通
に
加
え
て
保
津
川
水
運
が
交
差
す

る
地
で
あ
っ
た
た
め
と
思
わ
れ
ま
す
。
特
に
、
保
津
川
水
運
と

こ
の
水
運
を
利
用
し
た
木

材
の
流
通
を
掌
握
し
よ
う

と
い
う
姿
勢
は
、
織
田
信

長
期
以
降
に
顕
著
で
、
丹

波
木
材
の
生
産
・
流
通
の

あ
り
方
と
亀
山
選
地
の
問

題
は
深
く
関
係
し
て
い
る

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

▲江戸時代以前から木材流通の要衝だった保津川
　（「KAMEOKA VIRTUAL HISTORIA」より）

444

空手を通じ、交流を深められました。
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「
ふ
る
さ
と
亀
岡
ま
ち
づ
く
り
応
援
事
業
」

登
録
団
体
募
集

寄
附
を
集
め
る
団
体
の
登
録
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

市
内
に
拠
点
を
置
き
、
地
域
の
課
題
解
決
に

取
り
組
む
、
活
動
実
績
の
あ
る
非
営
利
団
体

市
民
活
動
に
対
す
る
寄
附
を
ふ
る
さ
と
納
税

の
制
度
を
利
用
し
て
募
集
し
、
集
ま
っ
た
寄
附
金

の
7
割
相
当
を
団
体
が
翌
年
度
実
施
す
る
事
業
の

支
援
に
活
用
し
ま
す
。

10
月
6
日
（
金
）
ま
で
に
、

市
役
所
5
階
市
民
力
推
進
課

25
・
5
0
0
2

※
詳
し
い
内
容
や
申
請
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
市
民
力
推
進
課
）

第
1
回
モ
ル
ッ
ク
大
会

参
加
者
募
集

11
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
（
受
付
午
前
9

時
30
分
～
）

運
動
公
園
競
技
場

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き
る
モ

ル
ッ
ク
。
亀
岡
の
い
ち
お
し
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、

毎
月
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ー
で
体
験
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
第
1
回
モ
ル
ッ
ク
交
流

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門
（
交
流
試
合
）

先
着
20
チ
ー
ム
（
事
前
申
し
込
み
要
）

▼
エ
ン
ジ
ョ
イ
部
門（
体
験
コ
ー
ナ
ー・試
合
体
験
）

初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
（
当
日
受
付
）

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

無
料

10
月
28
日
（
土
）
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

亀
岡
消
防
署
「
普
通
救
命
講
習
」

参
加
者
募
集

9
月
10
日
（
日
）
午
前
9
時
～
正
午

亀
岡
消
防
署
3
階
大
会
議
室

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
技
講
習

京
都
中
部
広
域
消
防
組
合
管
内
在
住
・
在
勤

の
人
（
中
学
生
以
上
）

20
名
（
要
申
し
込
み
）

9
月
8
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
、
メ
ー
ル
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
次
へ

亀
岡
消
防
署
警
防
課

22
・
9
5
8
4

kam
eoka-f.d.keiboka@kyoto-chubu119.jp

http://w
w

w
.kyoto-chubu119.JP

（
自
治
防
災
課
）

亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学

第
4
講
座

受
講
生
募
集

9
月
30
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

亀
岡
と
日
本
の
食
と
農
の
未
来

松ま
つ
だ
い
ら平
尚な
お
や也
さ
ん
（
農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、

大
学
非
常
勤
講
師
）

9
月
25
日
（
月
）
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
講
座
番
号
を
明
記
し
、
は
が

き
・
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
・
メ
ー
ル
・
来
館
で
次
へ

※
応
募
受
け
付
け
の
返
信
は
し
ま
せ
ん
。

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
6

余
部
町
宝
久
保
1ｰ

1

生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
「
市
民
大
学
」
係

kouza@
galleria.or.jp

29
・
2
7
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

亀
岡
市
立
病
院
市
民
健
康
講
座
参
加
者
募
集

9
月
23
日（
土・祝
）午
後
1
時
30
分
～
3
時

亀
岡
市
役
所

市
民
ホ
ー
ル

健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
の
運
動
と
栄
養

市
立
病
院
医
師
な
ど

1
0
0
人
程
度
（
定
員
に
達
し
た
場
合
、
入

場
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
申
し
込
み

不
要マ

ス
ク
着
用
・
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

体
調
不
良
の
人
は
来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
人
は
、
9
月
12

日
（
火
）
ま
で
に
次
へ

亀
岡
市
立
病
院
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー

25
・
7
3
1
3

（
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）

亀
岡
市
循
環
型
社
会
推
進
審
議
会

委
員
の
募
集

▼
任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

▼
報
酬
：
条
例
の
規
定
に
基
づ
き
、
1
回
の
出
席

に
つ
き
報
酬
を
支
給

▼
選
考
方
法
：
書
類
選
考
の
上
決
定

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人
・
団
体

▼
満
18
歳
以
上
（
9
月
30
日
時
点
）
で
、
市
税
な

ど
に
滞
納
が
な
い
人
・
団
体

▼
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
に
2
件

以
上
就
任
し
て
い
な
い
人・団
体
（
10
月
1
日
時
点
）

▼
ご
み
の
分
別
・
減
量
化
・
資
源
化
な
ど
、
清
掃

や
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
分
野
で
活
動
、
ま
た
は

関
心
が
あ
る
人
・
団
体

個
人
：
3
人
程
度

団
体
：
2
団
体（
代
表
者
各
1
人
）

9
月
20
日
（
水
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所

定
の
応
募
申
込
書
に
記
入
・
押
印
の
上
、
持
参
・

郵
送
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

資
源
循
環
推
進
課

55
・
5
3
0
5

22
・
3
8
0
9

（
資
源
循
環
推
進
課
）

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
の

講
師
募
集

亀
岡
市
・
南
丹
市
・
京
丹
波
町
の
小
・
中
・
義
務

教
育
学
校
で
勤
務
で
き
る
講
師
（
常
勤・非
常
勤
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
南
丹
教
育
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

京
都
府
南
丹
教
育
局
学
務
課

0
7
7
1
・
62
・
0
3
7
2

nantan-k-gakum
u@

pref.kyoto.lg.jp

（
教
育
総
務
課
）

～ 9月は世界アルツハイマー月間です～
9月 11日～ 21日まで、保津橋や平和塔などを、認知症支援を表すオレンジ色にライトアップ

ノーマイカーDay
！

ノーマイカーDay
！亀岡市内の各種団体や個人で組織する、

サンガを応援するためのネットワークです。

☆当日はノーマイカーデーです！☆当日はノーマイカーデーです！ 市内路線バスが無料で利用できます。
5月14日（日）VS. セレッソ大阪

午後１時30分キックオフ
サンガスタジアム ｂｙ KYOCERA

5月14日（日）VS. セレッソ大阪
午後１時30分キックオフ

サンガスタジアム ｂｙ KYOCERA

９月23日（土・祝）
VS. サンフレッチェ広島
午後７時キックオフ

市内路線バスが無料で利用できます。

午後７時キックオフ
VS. サンフレッチェ広島
９月23日（土・祝）
VS. サンフレッチェ広島
午後７時キックオフ

9月のホームゲーム
サンガスタジアムで応援しよう！
9月のホームゲーム
サンガスタジアムで応援しよう！
9月のホームゲーム
サンガスタジアムで応援しよう！
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サンガの選手に聞いてみた
NEW CO

RNER

太田岳志選手ってこんな選手！
いくつになっても、サッカーは上手くなる

第2 弾

あなたにとってサッカーとは

自分へのご褒美(至福の時)

太田岳志
いくつになっても、サッカーは上手くなる

出身地は?

いくつになっても、サッカーは上手くなる

サンガはどんなチーム？

体調管理のために
気を付けていること

イヌ派？ネコ派？

太田選手のお子さんは何歳？

イヌ派？ネコ派？イヌ派？ネコ派？イヌ派？ネコ派？

子どもと一緒に
ハマっていること

太田選手のお子さんは何歳？太田選手のお子さんは何歳？太田選手のお子さんは何歳？

子どもと一緒に子どもと一緒に子どもと一緒に子どもと一緒に子どもと一緒に
ハマっていることハマっていることハマっていることハマっていることハマっていることハマっていること
ファン・サポーターの
皆さんへメッセージ 

好きなTV番組・YouTubeチャンネル

気を付けていること気を付けていること気を付けていること

イヌ派？ネコ派？イヌ派？ネコ派？イヌ派？ネコ派？

仲の良い選手は誰？

太田岳志選手ってこんな選手！
いくつになっても、サッカーは上手くなる

太田岳志選手って
いくつになっても、サッカーは上手くなるいくつになっても、サッカーは上手くなるいくつになっても、サッカーは上手くなる

三重県桑名市

幼なじみ

睡眠時間を8時間以上取る

太田選手のお子さんは何歳？

ネコ派

後半戦‼
新加入の選手の融合で勝利をつかめ！
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後半戦‼後半戦‼後半戦‼ 勝利をつかめ！勝利をつかめ！勝利をつかめ！勝利をつかめ！勝利をつかめ！後半戦‼
新加入の選手の融合で勝利をつかめ！

×亀岡亀岡亀岡亀岡サンサンガガガガサンガ

FW原大智選手、GKク・ソンユン選手の加入により新たな戦力を加えリーグ後
半戦を戦う京都サンガF.C.。8月19日のホーム札幌戦では3対０で完封勝利！
この勢いそのままに上位進出に期待がかかります。がんばれサンガF.C.！！
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RNER
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NEW CO
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がんばれサンガF.C.！！がんばれサンガF.C.！！がんばれサンガF.C.！！がんばれサンガF.C.！！

FW原大智選手、GKク・ソンユン選手の加入により新たな戦力を加えリーグ後
半戦を戦う京都サンガF.C.。8月19日のホーム札幌戦では3対０で完封勝利！
この勢いそのままに上位進出に期待がかかります。がんばれサンガF.C.！！

8月19日の札幌戦で相手のPKをとめるスーパープレーで完封勝利に大き
く貢献したGK太田岳志選手。
今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、
遅咲きの選手でもあります。
活躍のきっかけとなったのは４月５日のセレッソ大阪戦（4対0で完封勝
利）。太田選手にとって日頃からの努力が実を結び、加入後初勝利となりま
した。 曺監督は試合後、「太田が泣きながらみんなに感謝の言葉を伝えて
いたが、彼の影響力、試合に出ていなくても毎日手を抜かずに練習して、
このチャンスで結果を出したことは、このクラブにとってもすごく重要なこ
と」と語っています。 今後の太田選手の活躍も要チェック！

９月23日９月23日９月23日（土・祝）（土・祝）（土・祝）

VS.VS.VS. サンフレッチェ広島サンフレッチェ広島サンフレッチェ広島9月のホームゲーム9月のホームゲーム9月のホームゲーム9月のホームゲーム9月のホームゲーム9月のホームゲーム9月のホームゲーム サンフレッチェ広島サンフレッチェ広島サンフレッチェ広島
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ベテランの力でチームを引っ張る！

 ～太田岳志選手
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ベテランの力でチームを引っ張る！ベテランの力でチームを引っ張る！ベテランの力でチームを引っ張る！ベテランの力でチームを引っ張る！ベテランの力でチームを引っ張る！ベテランの力でチームを引っ張る！ベテランの力でチームを引っ張る！

 ～ ～太田岳志太田岳志選手選手選手
ベテランの力でチームを引っ張る！

 ～太田岳志選手

太 田 岳 志
おお  た  がく  じ
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今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、
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太 田 岳 志
おお  た  がく  じ

（32歳）
背番号26 GK 身長190cm

8月19日の札幌戦で相手のPKをとめるスーパープレーで完封勝利に大き8月19日の札幌戦で相手のPKをとめるスーパープレーで完封勝利に大き8月19日の札幌戦で相手のPKをとめるスーパープレーで完封勝利に大き

今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、

8月19日の札幌戦で相手のPKをとめるスーパープレーで完封勝利に大き8月19日の札幌戦で相手のPKをとめるスーパープレーで完封勝利に大き8月19日の札幌戦で相手のPKをとめるスーパープレーで完封勝利に大き
く貢献したGK太田岳志選手。く貢献したGK太田岳志選手。く貢献したGK太田岳志選手。
今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、今シーズン大活躍の太田選手ですが、実は今年３２歳でJ1デビューした、
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（32歳）
身長190cm

太田選手が野球をしていた小学２
年生の冬、サッカーに出会ったきっ
かけ、そしてGKを選んだきっかけ、
必見です！

体調管理のために体調管理のために体調管理のために体調管理のために
気を付けていること気を付けていること

仲の良い選手は誰？仲の良い選手は誰？仲の良い選手は誰？仲の良い選手は誰？仲の良い選手は誰？

アモアス動画、ゴルフチャンネル、ラップバトル

イヌ派？ネコ派？

気を付けていること気を付けていること

イヌ派？ネコ派？イヌ派？ネコ派？

体調管理のために体調管理のために
気を付けていること

仲の良い選手は誰？仲の良い選手は誰？仲の良い選手は誰？

睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る
宮吉選手、三竿選手、イヨハ選手
睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る
ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派
睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る睡眠時間を8時間以上取る

10月で6歳太田選手のお子さんは何歳？太田選手のお子さんは何歳？

ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派ネコ派
10月で6歳10月で6歳

サッカー、トランプ
ファン・サポーターのファン・サポーターのファン・サポーターの
皆さんへメッセージ 皆さんへメッセージ 

太田選手のお子さんは何歳？太田選手のお子さんは何歳？ 10月で6歳10月で6歳
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共に闘いましょう！

出身地は?出身地は?

サンガはどんなチーム？サンガはどんなチーム？サンガはどんなチーム？サンガはどんなチーム？サンガはどんなチーム？サンガはどんなチーム？サンガはどんなチーム？

三重県桑名市三重県桑名市

見る人を感動させることができるチーム

好きなTV番組・YouTubeチャンネル好きなTV番組・YouTubeチャンネル

アモアス動画、ゴルフチャンネル、ラップバトルアモアス動画、ゴルフチャンネル、ラップバトルアモアス動画、ゴルフチャンネル、ラップバトルアモアス動画、ゴルフチャンネル、ラップバトル
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あなたにとってサッカーとはあなたにとってサッカーとは

自分へのご褒美(至福の時)自分へのご褒美(至福の時)自分へのご褒美(至福の時)

あなたにとってサッカーとはあなたにとってサッカーとは

自分へのご褒美(至福の時)

幼なじみ幼なじみ幼なじみ幼なじみ幼なじみ

YouTube見ながらゲームする、家族の笑顔

亀岡を舞台に戦う京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ情報をお届け！ ©2006KYOTO.P.S.

募

集

さかなクン

市ホームページ

ガレリアかめおか
ホームページ

南丹教育局
ホームページ

市ホームページ

ガレリアかめおか コンベンションホール

定員700席　入場無料

9月13日（水）まで（必着）

さかなクンといっしょに考えよう！始めよう！
プラギョミと未来のお話

かめおかin世界こども環境会議

101月 日
午後1時（開会）

と  き

申し込み方法

問い合わせ

申し込み期間日

環境政策課　　25-5024
©SDBE・さかなクン

with すすめ！
さかなクン研

究室

ところ

要 事 前
申し込み

募
　
　
集
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処
分
に
踏
み
切
れ
な
い

空
き
家
は
あ
り
ま
せ
ん
か

空
き
家
を
放
置
す
る
と
周
囲
に
被
害
を
与
え
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
亀
岡
市
で
は
2
社
の
民

間
事
業
者
と
協
定
を
締
結
し
、
空
き
家
の
問
題
解

消
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
手
遅
れ
に
な
る

前
に
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

▼（
株
）ジ
チ
タ
イ
ア
ド・a
k
i
s
o
l（
ア

キ
ソ
ル
）カ
ス
タ
マ
ー
サ
ポ
ー
ト「
庭
木
の
剪
定・

解
体
・
遺
品
整
理
・
不
用
品
回
収
の
見
積
代
行
、

売
れ
な
い
空
き
家
処
分
の
相
談
な
ど
」

0
1
2
0・7
7
2・1
3
5

▼
（
株
）
ク
ラ
ッ
ソ
ー
ネ
「
解
体
費
用
の
相

場
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
提

供
、
空
き
家
の
解
体
に
関
す
る
相
談
な
ど
」

0
1
2
0・4
7
9・0
3
3
（
建
築
住
宅
課
）

第
47
回
消
防
ち
び
っ
子
写
生
大
会

〜
消
防
車
や
救
急
車
の
絵
を
描
こ
う
！
〜

9
月
23
日
（
土
・
祝
）
午
後
1
時
～
4
時

※
雨
天
の
場
合
、9
月
24
日（
日
）に
延
期（
同
時
間
）

京
都
中
部
広
域
消
防
組
合
亀
岡
消
防
署（
荒
塚
町
）

消
防
車・救
急
車
の
写
生
、消
防
訓
練
の
見
学

市
内
の
保
育
園（
所
）児
、幼
稚
園
児
、小
学
生

※
作
品
審
査
対
象
は
4
歳
児
か
ら
小
学
6
年
生
ま
で

先
着
1
0
0
人

9
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話
・
メ
ー

ル
で
亀
岡
消
防
署
予
防
課
予
防
係

22
・
9
5
8
3

kam
eoka-f.d.yoboka@kyoto-chubu119.jp

http://w
w

w
.kyoto-chubu119.JP

（
自
治
防
災
課
）

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

感
染
症
ワ
ク
チ
ン
の
任
意
接
種
償
還
払
い

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
機
会
を
逃
し
た
平
成
9
年

4
月
2
日
か
ら
平
成
17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者
の
女
子
で
、
令
和

4
年
4
月
1
日
時
点
で
亀
岡
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
定
期
接
種
対
象

年
齢
を
過
ぎ
て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
2
価
、4
価
）

の
任
意
接
種
を
自
費
で
受
け
た
人

令
和
7
年
3
月
31
日

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
の
詳

細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

（
健
康
増
進
課
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
事
業

9
月
21
日
（
木
）、
9
月
24
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
3
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

教
養
娯
楽
室

高
齢
者
向
け
の
低
額
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
人

各
日
18
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

1
，0
0
0
円
（
施
術
1
回
40
分
）

9
月
13
日
（
水
）
午
前
9
時
か
ら
正
午
、
午

後
0
時
30
分
か
ら
午
後
3
時
ま
で
の
間
に
、
電
話

で
亀
岡
市
視
覚
障
害
者
協
会
事
務
所
（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）

22
・
1
3
1
1

担
当
者

松ま
つ
も
と本

25
・
7
6
9
2

（
高
齢
福
祉
課
）

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」

話
の
内
容
を
そ
の
場
で
文
字
に
し
て
伝
え
る

京
都
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
（
前
期
）

受
講
者
募
集

共
通
講
座
受
講
後
、
手
書
き
コ
ー
ス
と
パ
ソ
コ
ン

コ
ー
ス
に
分
か
れ
ま
す
（
各
コ
ー
ス
全
6
回
）。

11
月
4
日
（
土
）
～
令
和
6
年
2
月
25
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

▼
共
通
講
座
・
手
書
き
コ
ー
ス
：
京
都
府
聴

覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
）

▼
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
：
京
都
市
聴
覚
言
語
障
害
セ

ン
タ
ー
（
京
都
市
中
京
区
）

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
一
部
自
己
負
担
あ
り

10
月
16
日
（
月
）
午
後
5
時
ま
で
に
、
京
都

聴
覚
言
語
障
害
者
福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
受
講
に
は
一
定
の
条
件
あ
り
。
詳
細
は
次
へ

京
都
聴
覚
言
語
障
害
者
福
祉
協
会
（
城
陽
市
）

0
7
7
4
・
30
・
9
0
0
0

0
7
7
4
・
55
・
7
7
0
8（

障
が
い
福
祉
課
）

亀
岡
Ｎ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
基
金

運
営
委
員
の
募
集

市
内
の
市
民
活
動
を
寄
附
集
め
の
サ
ポ
ー
ト
や
助
成

金
で
応
援
す
る
基
金
の
運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
支
援
事
業
の
協
議
や
審
査
、
団
体
サ
ポ
ー
ト
な

ど
の
運
営
を
行
い
ま
す
。

▼
年
数
回
の
会
議
（
オ
ン
ラ
イ
ン
・
対
面
）
に
出

席
要

▼
書
類
選
考
の
う
え
、
面
談
を
実
施

▼
会
議
な
ど
の
出
席
数
に
基
づ
き
委
員
報
酬
を
支
給

若
干
名

市
民
活
動
支
援
に
興
味
が
あ
っ
て
、
当
基
金

の
運
営
に
携
わ
り
た
い
人
。

9
月
29
日
（
金
）【
必
着
】
ま
で
に
、持
参・

郵
送
・
メ
ー
ル
で
志
望
動
機
欄
の
あ
る
履
歴
書
を

次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡

N
A
W
A
S
H
I
R
O
基
金
事
務
局
（
亀
岡
市

市
民
力
推
進
課
）

25
・
5
0
0
2

syougai-gakusyu@
city.kam

eoka.lg.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

令
和
5
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

調
査
期
日
（
10
月
1
日
）
に
お
い
て
調
査
単

位
区
内
か
ら
抽
出
し
た
住
宅
お
よ
び
住
宅
以
外
で

人
が
居
住
す
る
建
物
な
ら
び
に
こ
れ
ら
に
居
住
し

て
い
る
世
帯
（
全
国
約
3
4
0
万
住
戸
・
世
帯
）

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本

的
で
重
要
な
調
査
で
す
。
調
査
の
結
果
は
、
国
や

地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
「
住
生
活
基
本
計
画
」

の
成
果
指
標
の
設
定
、
耐
震
や
防
災
を
中
心
と
し

た
都
市
計
画
の
策
定
、
経
済
財
政
白
書
等
に
お
け

る
分
析・評
価
な
ど
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

9
月
中
旬
頃
か
ら
、
調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す

る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
総
務
省
統
計
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.stat.go.jp/data/

jyutaku/r5cam
paign/index.htm

l

調
査
員
は
調
査
員
証
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
役
所
6
階
総
務
課
文
書
管
理
係

25
・
5
0
9
5

24
・
5
5
0
1（

総
務
課
）

令
和
6
年
亀
岡
市
は
た
ち
の
会

令
和
6
年
1
月
8
日
（
月
・
祝
）
受
付
：
午

前
9
時
30
分
～

式
典
：
午
前
10
時
20
分
～

▼
式
典
終
了
後
、「
第
2
部
つ
ど
い
」を
行
い
ま
す
。

サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム
b
y
K
Y
O
C
E
R
A

平
成
15
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
16
年
4
月
1

日
生
ま
れ
で
、
令
和
5
年
10
月
31
日
現
在
、
亀
岡

市
に
住
所
を
登
録
し
て
い
る
人

▼
11
月
下
旬
に
案
内
と
入
場
券
を
送
付
し
ま
す

（
入
場
券
は
当
日
要
持
参
）。

転
居
等
に
よ
り
亀
岡
市
に
住
所
登
録
が
な
い
人

で
、
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
11
月
17
日
（
金
）

ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
天
候
や
感
染
症
の
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る

場
合
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
役
所
4
階
社
会
教
育
課

25
・
5
0
5
4

25
・
5
5
1
3

（
社
会
教
育
課
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
費
用
免
除
申
請
を

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
受
け
付
け
ま
す

令
和
5
年
度
は
試
行
的
に
W
E
B
で
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
市
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生

活
保
護
世
帯
に
該
当
す
る
人
は
、
接
種
を
受
け
る

ま
で
に
、
免
除
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
窓
口
で
の
費
用
免
除
申
請
は
、
10
月
4

日
（
水
）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

（
健
康
増
進
課
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
21
日
（
木
）
か
ら
9
月
30
日
（
土
）
ま
で

交
通
事
故
防
止
を
徹
底
す
る
た
め
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
呼
び
か
け
な

ど
を
実
施

亀
岡
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会

25
・
6
7
8
8

24
・
5
5
0
1

（
自
治
防
災
課
）

案

内

亀岡市の人口と世帯数
令和５年 7月 31日現在

人口 ８６，９０９人（１９人減）

内
訳

男 ４２，３２２人（３人増）

女 ４４，５８７人（２２人減）

世帯数 ４０，３２５世帯（１４世帯増）

7月に
転入した人 １８３人（２人減）

7月に
転出した人 １７９人（４人増）

7月に
生まれた人 ５０人（１０人増）

7月に
死亡した人 ７３人（８人減）

（　）内は前月比増減数

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ市ホームページ

亀岡 NAWASHIRO
基金ホームページ

各種納期のお知らせ
10月 2日（月）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。

固定資産税・都市計画税　第3期分 税務課  25-5014
し尿くみとり手数料　8月分 資源循環推進課  24-9600
後期高齢者医療保険料　第3期分　 保険医療課  25-5026
国民健康保険料　第4期分 保険医療課  25-5025
保育所（園）保育料　9月分
公立保育所副食費　9月分 保育課  25-5028

介護保険料　第4期分 高齢福祉課  25-5182
市営住宅使用料　9月分 建築住宅課  25-5048

●クレジットカードで
  納付できるもの
市府民税（普通徴収）、
固定資産税・都市計画
税、軽自動車税（種別割）

●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計
画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料、介護保険料、上下水
道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

移動型スマホセミナー・相談会
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。 スマートフォンの操作に不慣れな人、スマホをお持ちでない人など

月　日 場　所 時間・内容 定　員
9月5日、9月12日、
9月19日の各火曜日

南つつじケ丘
コミュニティセンター

①午前 11時～正午…スマホの基本講座（A
アン ド ロ イ ド
ndroid）

②午後 0時 30分～ 1時 30分…スマホの基本講座（i
アイフォーン
Phone）

③午後 2時 30分～ 3時 30分…スマホの応用講（A
アン ド ロ イ ド
ndroid）

④午後 4時～ 4時 45分…スマホの個別相談

各回最大3人
（先着順）

9月26日　火曜日 西つつじケ丘
ふれあいセンター

※①②基本講座…マップの操作・ルート検索方法、写真・動画の撮影方法など
※③応用講座…インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加方法など
※④個別相談…お持ちのスマートフォンに関する操作方法、料金プランなどの相談
 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口

【専用ダイヤル  0800-111-9442（受付時間：午前 10時～午後 6時）】へ。土日祝日も電話受け付け （情報政策課）

詳しくは
ホームページへ↓

10 月はピンクリボン月間です
乳がんで命を落とす人が一人でも減らせるように。
乳がん検診を受けましたか？
ピンクリボンとは、乳がん検診の早期受診を推進す
ることなどを目的として行われる活動です。
10 月 1 日には保津大橋、平和台公園の平和の塔、
かめきたサンガ広場の噴水をライトアップします。
ぜひご覧ください。

市役所１階健康増進課　  25-5004 （健康増進課）

ピンクリボン京都はこちら

自分の乳房の状態に日頃から
関心をもち、乳房を意識して
生活することを「ブレスト・
アウェアネス」といいます。
乳がんは検診でみつかる場合
が多いイメージがあると思い
ますが、実は検診で見つかる
のは全体の半分です。残りの
半分は自分で何らかの症状を
自覚して見つかります。日頃
から 4つの項目を実践してみ
ましょう。

乳がんと検診
ブレスト・アウェアネスについて
はこちら（乳房を意識する生活習慣）

出典：一般社団法人 BC Tube

案
　
　
内

案
　
　
内

募
　
　
集
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健診・相談

①パパママ教室

②妊婦・育児相談
　≪予約制≫

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・対象者など

10月6日(金)

午前10:00 ～正午
妊娠7カ月以降の妊婦と
その家族

9月25日(月)、10月5日(木)

9月14日（木）、15日（金）

午前9:30 ～11:15

妊婦、乳幼児とその保護者

1歳6カ月/3歳児健診

④BCG集団接種
※時間は個別案内 令和5年2月生まれの乳児

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

問い合わせ
①②③子育て支援課母子健康係　　24-5016
④健康増進課　　　25-5004

保健センターのお知らせ

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 9/10~10/99/10~10/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

保健センター

日 月 火 水 木 金 土
9/10 11 12 13 14 15 16
プレぴよひろば「助産師さんと
お話ししましょ」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊婦中の人とそのパートナー

シングル家庭相談サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
亀岡市民でひとり親の人、今
後ひとり親での子育てを考え
ている人

かめおかっこ出前ひろば
午前 10:00 ～ 11:00
文化資料館 
未就園児と保護者

COCO いく「たぬきくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 4年 7月～ 12 月生まれの子と
保護者
1,000 円

ひよこひろば「防災のお話・ふれあい遊び・
1 歳のお誕生会」
午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
7カ月～ 12カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「ストレッチ教室」
午前 10:20 ～ 10:50
午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

COCO いく
「はじめてくらす（ベビーマッ
サージ講座）」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいす
るまでの子と保護者
1,200 円

17 18 19 20 21 22 23
ひよこひろば「保健師による子どもの発達
と子育てについてのお話、手形足形アート」
午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6カ月の子と保護者

きらきらひろば
「しゃぼんだまであそぼう」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
2歳以上の子と保護者

母乳育児サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
妊娠7カ月以降の妊婦とそ
の家族

24 25 26 27 28 29 30
COCO いく「きつねくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3年 7月～令和 4年 6月生まれ
の子と保護者
1,000 円

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、段ボールで
いないいないばあ遊び、1 歳のお誕生会」
午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
7カ月～ 12カ月の子と保護者

みんなのひろば「人形劇」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
どなたでも

10/1 2 3 4 5 6 7
「みらい教育リサーチセンター・まなび
サポート教育相談員による子育て相談」
午前 10:00 ～ 10:30
午前 10:45 ～ 11:15
かめまるランド相談コーナー
子育て中の保護者など

ひよこひろば「リトル♡ヨガ」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」
午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

ぷくぷくひろば
「みんなでお散歩 & あおぞらひ
ろばで遊ぼう」
午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
1歳以上２歳未満の子と
保護者

8 9

1213



9月10 日、17日、18日、23日、24日、10月1日、8日、9日
受付時間　午前 9 時 50 分～11時 30 分、午後1時～ 4 時 30 分
亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

～ 10月 1日はピンクリボンの日です～
一生のうち、10人に 1人がかかる乳がん。若いうちから、ぜひ定期検診を！

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

〜
自
殺
予
防
週
間
〜

9
月
10
日
（
日
）
か
ら
16
日
（
土
）
ま
で
の
1
週

間
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

▼
考
え
よ
う
「
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
」

市
立
図
書
館
で
は
関
連
図
書
の
展
示
を
し
ま
す
。

本
を
通
し
て
「
い
の
ち
」
や
「
こ
こ
ろ
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

9
月
30
日
（
土
）
ま
で

市
立
図
書
館
ガ
レ
リ
ア
分
館
、
大
井
分
館
、

馬
堀
分
館

29
・
2
7
0
2

▼
こ
こ
ろ
の
体
温
計

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
ス

ト
レ
ス
や
落
ち
込
み
度
を
確
認
で
き

ま
す
。
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

https://fishbow
lindex.jp/kam

eoka/

▼
相
談
窓
口

市
役
所
1
階
地
域
福
祉
課

福
祉
な
ん
で
も
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

25
・
5
0
2
9

（
地
域
福
祉
課
）

「
職
業
適
性
診
断
と
個
別
相
談
会
」

の
ご
案
内

「
自
分
に
合
う
仕
事
が
わ
か
ら
な
い
」「
何
が
向
い

て
い
る
の
か
知
り
た
い
」
と
い
う
人
、
一
緒
に
仕

事
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

現
在
働
い
て
い
な
い
15
歳
～
49
歳
の
人

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
亀
岡

9
月
28
日
（
木
）
午
後
1
時
～・午
後
2
時
～・

午
後
3
時
～

23
・
8
0
0
2

9
月
26
日
（
火
）
ま
で
に
電
話
、
ま
た
は
、

Q
R
コ
ー
ド
の
H
P
か
ら

な
ん
た
ん
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

詳
し
く
は
、
H
P
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
商
工
観
光
課
）

【
終
了
間
近
】

亀
岡
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

10
月
20
日
（
金
）
ま
で

▼
国
民
健
康
保
険
対
象
者
へ
は
5
月
に
受
診
券
な

ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
受
診
券
を
な
く
し
た
人
や
5
月
以
降
に
加
入
し

た
人
は
、
被
保
険
者
証
と
本
人
確
認
書
類
を
持
参

（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
受
診
券
は
不

要
）
し
、
市
役
所
1
階
保
険
医
療
課
窓
口
へ
。

【
市
役
所
で
の
集
団
健
診
の
ご
案
内
】

10
月
28
日
（
土
）、
29
日
（
日
）

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
の
人

※
今
年
度
す
で
に
特
定
健
診
を
受
け
た
人
、
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
受
診
者
は
受
診
不
可

令
和
5
年
度
末
時
点
で
、
70
歳
未
満
の
人
は

1
，0
0
0
円
、
70
歳
以
上
の
人
、
節
目
年
齢

（
40
・
45
・
50
歳
）
の
人
は
無
料

9
月
15
日
（
金
）【
消
印
有
効
】
ま
で
に
、

第
1
・
2
希
望
日
・
健
康
保
険
証
の
記
号
番
号
・

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年
月

日
を
郵
送
（
封
書
）
で

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

保
険
医
療
課
「
集
団
健
診
」

受
診
時
間
指
定
は
不
可
。
眼
底
検
査
な
し
。

受
診
者
へ
は
、
10
月
中
旬
に
案
内
通
知
を
送
付
。

定
員
を
超
え
た
際
、
調
整
の
場
合
あ
り
。

25
・
5
0
2
5

25
・
5
0
2
1

（
保
険
医
療
課
）

子
育
て
・
親
育
ち
講
座

【
乳
幼
児
期
に
大
切
に
し
た
い
愛
着
と
は
】

9
月
12
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

市
立
第
六
保
育
所

遊
戯
室

亀か
め
た
に谷
陽よ
う
ぞ
う三
さ
ん
「
思
わ
ず
く
っ
つ
き
た
く

な
る
愛
着
の
お
は
な
し
」

未
就
園
児
の
保
護
者
・
こ
れ
か
ら
親
に
な
る
人

【
深
い
呼
吸
と
楽
に
伸
ば
せ
る
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
で
、

身
体
を
ほ
ぐ
そ
う
】

9
月
21
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
響
ホ
ー
ル

北き
た
や
ま山
貴き

み美
さ
ん
「
ほ
っ
と
一
息
心
も
体

も
リ
ラ
ッ
ク
ス

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
」

子
育
て
中
の
保
護
者

【
共
通
】
要
申
し
込
み

市
役
所
4
階
社
会
教
育
課

25
・
5
0
5
4

（
社
会
教
育
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ー

9
月
23
日
（
土
・
祝
）
午
後
7
時
～
9
時

運
動
公
園
体
育
館
大
体
育
館

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
や
子
ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

マ
ル
シ
ェ
大
原
野

（
京
都
市
西
京
区
と
の
住
民
交
流
）

9
～
10
月
の
毎
週
火
曜
日
：
午
前
9
時
～
11

時
30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時
～
正
午

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）
※
駐
車
ス
ペ
ー

ス
約
15
台
分
あ
り

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運
営
協
議
会
事
務
局

（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1

（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）
（
文
化
国
際
課
）

市有地売却のご案内
市が所有する土地を条件付一般競争入札で売却します。
入札に参加を希望する人は、実施要領などの関係資料を確認の上、申し込んでください。
所在地 地番 地積 地目 入　札　日　時

保津町
上火無 28番42 754.36㎡

（実測） 宅地
10月31日（火）
入札：午前10時～10時40分
開札：午前11時～
市役所4階入札室

申込期間 9 月 11日（月）～ 10月 13日（金）（土・日曜日、祝日を除く）
午前 9時～午後 5時（正午～午後１時を除く）

申込方法 本市指定の条件付一般競争入札参加申込書などに所定の事項を記入、押印
の上、必要書類を添付して、市役所 1階財産管理課へ持参してください。
※実施要領、条件付一般競争入札参加申込書などは、財産管理課で配布し
ています。

市役所 1階財産管理課（14番窓口）　  25-5160 （財産管理課）

こころの体温計

市ホームページ

マルシェ大原野
フェイスブック

なんたん地域
若者サポート
ステーション HP

9月の参加者募集カレンダー 9/10～10/9

総合福祉センター
ホームページ

 総合福祉センター　  24-0294　  24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  開館時間：午前９時～午後９時、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）　※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座等の開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。あわせて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせてください（詳細は、総合福祉センターホームページで確認してください）。

亀岡市総合福祉センター

案
　
　
内休

館
日

ママのおしゃべりサロン
　 （親子同室）
～小麦粉ねんど～
午前 10時～ 11時 30分

 はつらつカラオケ広場
午後 1時 30分～ 3時

休
館
日

休
館
日

 生け花講座
午後 1時～ 2時 30分
880円（花材代）
9月 15日（金）午後 5時まで

休
館
日

休
館
日

 きこえの広場
午後 1時 30分～ 3時 30分

休
館
日

身体のメンテナンス体操講座②
午後 2時～ 3時 15分　全 10回
（若干名）
3,000 円

「女子会カフェ」
①午前 10時～ 11時 30分
　（当日参加可）
②午前 11時 30分～正午
※②は個別相談（要予約）

MOS検定Word
受験準備講座①（基礎）
午前 10時～正午　全 6回
2,000 円

　 テキスト代：2,200 円

休
館
日

亀岡市総合福祉センターでは、市民グループの活動を支援するための利用
グループ登録制度を設けています。
市民のふれあいの施設として、多くの皆さんが利用できるよう、利用グ
ループ登録の募集（年度途中分）を行っています。
 一定の要件を満たしているグループ
▶利用グループは、総合福祉センターでの活動場所や利用料金につい
て、規程に基づく支援が受けられます。

詳細は総合福祉センターへ問い合わせてください。 

≪亀岡市総合福祉センター利用グループ登録のおしらせ≫
亀岡市総合福祉センターは「コミュニティセンター」「障害者福
祉センター」「中央老人福祉センター」「働く女性の家」「勤労青
少年ホーム」の５つの機能をもった複
合施設です。健康で文化的な福祉社会
の発展のため、市民の皆さんのふれあ
いの場となるような事業や登録グルー
プの活動支援も行っております。
ぜひ、ご利用ください。

≪亀岡市総合福祉センターからのおしらせ≫

◆上記カレンダー以外で受け付けを開始する講座

1 10月6日（金）　リフレッシュダンスひまわり体験会 午前9時45分～11時30分　 10月5日（木）午後5時まで
2 10月12日（木）
　　 ママのおしゃべりサロン（親子同室）（フェルトカバンづくり） 午前10時～11時30分　

3 10月13日（金）・14日（土）
　　 ハンドメイドクラブ体験会（減塩味噌作り）

午後1時30分～他　 7,000円（出来上がり10kg）
10月5日（木）午後5時まで

4 10月14日（土）　なつかしの歌声広場　土曜日 午後1時30分～3時（全6回）　 3,500円

5 10月14日（土）　姿勢改善ピラティス講座2　（若干名） 午前11時～正午（全10回）　 2,000円

6 10月18日（水）　ゴスペルサークルJoin＆Joy体験会 午後3時～4時　 9月28日（木）午前9時～10月16日（月）午後5時まで

日 月 火 水 木 金 土
9/10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

10/1 2 3 4 5 6 7

8 9

女 働く女性の家
9 月 11日（月）午前９時から
市内在住・在勤の女性

　 ※一部例外あり

障 障害者福祉センター
9 月 10日（日）午前９時から
 障がいのある人やその介助者・
関係者など

　 ※一部例外あり

老 中央老人福祉センター
今月の参加者募集はありません。
 市内在住の60歳以上（申込時）
の人

登 登録グループ主催事業
 9 月 11日（月）午前９時から
 どなたでも

　 ※例外あり
　 ※詳しくはお問い合わせください。

1415



亀
岡
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
見
直
し

（
特
別
管
理
）
の
実
施

亀
岡
市
で
は
、
優
良
な
農
地
を
確
保
・
保
全
し
、

地
域
農
業
の
振
興
を
図
る
た
め
「
亀
岡
農
業
振
興

地
域
整
備
計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

計
画
は
お
お
む
ね
5
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
っ
て

お
り
、
令
和
5
・
6
年
度
に
第
9
回
特
別
管
理
を

実
施
し
ま
す
。

計
画
で
は
、
将
来
も
農
地
と
し
て
利
用
す
る
土
地

を
地
番
ご
と
に
「
農
用
地
区
域
」
に
指
定
し
て
お

り
、
そ
の
編
入
・
除
外
は
、
原
則
と
し
て
特
別
管

理
以
外
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
編
入
・
除
外
を
希
望

す
る
場
合
は
、
集
落
の
関
係
役
員
と
十
分
協
議
の

上
、農
家（
営
農
）組
合
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
3
階
農
林
振
興
課

25
・
5
0
3
5

（
農
林
振
興
課
）

２
０
２
３
き
ょ
う
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
あ
る
古
っ
都
」
が
始
ま
り
ま
す

運
動
し
た
い
け
れ
ど
な
か
な
か
時
間
が
取
れ
な
い

人
や
、
運
動
を
始
め
た
い
け
れ
ど
何
か
ら
始
め
た

ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い
人
な
ど
、
ア
プ
リ
を
使
っ

て
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

11
月
30
日
（
木
）
ま
で

京
都
府
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
人

無
料
ア
プ
リ
（
a
r
u
k
u
&
）
を
ス
マ
ホ

に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
で
参
加
で
き
、
ス
マ

ホ
を
持
っ
て
歩
く
と
歩
数
が
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
、
取

り
組
み
に
応
じ
て
景
品
の
抽
選
に
応
募
で
き
ま

す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
Ｇ
Ｅ
Ｔ
で
き
る
か
も
。

京
都
府
健
康
福
祉
部
健
康
対
策
課

0
7
5・4
1
4・5
6
8
6
（
健
康
増
進
課
）

亀
岡
生
き
物
大
学
特
別
講
座

「
初
め
て
の
草
木
染
め
」

9
月
30
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

地
球
環
境
子
ど
も
村

ど
な
た
で
も
（
先
着
15
人
）

竹た
け
う
ち内
美み

ゆ

き
由
紀
さ
ん

９
月
11
日
（
月
）
～
29
日
（
金
）
午
後
5
時

ま
で
に
L
O
G
O
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み
。

※
講
座
概
要
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認

地
球
環
境
子
ど
も
村

26
・
6
1
0
0

（
市
民
力
推
進
課
）

残
暑
を
乗
り
切
る
！

省
エ
ネ
・
節
電
の
コ
ツ

皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
エ
ア
コ
ン
は
室
温
28
℃
に（
熱
中
症
に
注
意
し
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
）

▼
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
す
る

▼
“
す
だ
れ
”
や
“
よ
し
ず
”
な
ど
を
利
用
し
、

日
差
し
を
和
ら
げ
る

▼
冷
蔵
庫
の
扉
を
開
け
る
時
間
を
減
ら
し
、
食
品

を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
。
設
定
温
度
は
控
え
め
に

▼
テ
レ
ビ
は
画
面
を
明
る
く
し
過
ぎ
ず
、
電
源
は

本
体
の
主
電
源
か
ら
切
る

（
環
境
政
策
課
）

亀
岡
市
交
流
会
館「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

９
月
24
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

午
後
1
時
30
分
～
３
時

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

各
回
先
着
10
人

7
歳
以
上

料
金
は
通
常
使
用
料（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

９
月
11
日
（
月
）
か
ら
22
日
（
金
）
午
後

5
時
ま
で
に
、
L
O
G
O
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込

み
。

※
講
座
概
要
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認

地
球
環
境
子
ど
も
村

26
・
6
1
0
0

（
市
民
力
推
進
課
）

亀
岡
市
国
民
健
康
保
険
歯
周
疾
患
検
診

令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で
（
実
施
期
間
内
随

時
受
け
付
け
）

市
内
各
歯
科
医
院
（
詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ
）

市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
20
歳
以
上
の

国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が
な
い
世
帯
の
人

※
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
、
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
令
和
5
年
度
末
に
45
・
55
・
65
歳
の
人

に
は
利
用
券
を
8
月
末
に
送
付
し
ま
し
た
の
で
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
診
、
口
腔
内
検
査
、
結
果
説
明
・
歯
科
指
導

5
0
0
円
（
治
療
す
る
場
合
は
別
途
治
療
費
）

1
0
0
人

国
民
健
康
保
険
証
、本
人
確
認
書
類
を
持
参

の
上
、市
役
所
1
階
保
険
医
療
課（
7
番
窓
口
）へ

25
・
5
0
2
5

25
・
5
0
2
1

（
保
険
医
療
課
）

第
39
回
亀
岡
市
美
術
展

9
月
9
日
（
土
）
～
18
日
（
月
・
祝
）
午
前

10
時
～
午
後
4
時

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
1
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル日

本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
の
多
彩

な
ジ
ャ
ン
ル
の
展
覧
会

亀
岡
市
美
術
展
実
施
運
営
委
員
会
事
務
局

（（
公
財
）
生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
）

29
・
2
7
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

ほ
っ
と
五
サ
ロ
ン

9
月
11
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分
～
3
時

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭
（
篠
町
）

心
の
病
を
抱
え
た
ご
家
族
を
持
つ
人

簡
単
な
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

（
福
）
信
和
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭

25
・
8
6
2
3

（
障
が
い
福
祉
課
）

ふ
く
か
め
ス
マ
イ
ル
フ
ー
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

食
料
品
の
無
料
配
布
予
約
受
付
中

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
を
対
象
に
食
料
品
を
無

料
で
配
布
し
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
外

10
月
22
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
3
時

亀
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

▼
エ
コ
バ
ッ
ク
・
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。9

月
19
日
（
火
）
～
29
日
（
金
）（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
電
話
で
亀
岡
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

23
・
6
7
1
1

※
定
数
に
達
し
次
第
、受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

亀
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
支
援
課

【
食
料
品
の
提
供
を
受
け
付
け
ま
す
】

10
月
16
日
（
月
）
～
19
日
（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
3
時

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
（
余
部
町
）

〇
10
月
15
日
（
日
）
に
開
催
の
「
市
民
福
祉
の
つ

ど
い
」
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
（
地
域
福
祉
課
）

工
事
入
札
結
果
の
公
表

【
4
教
第
3
号

亀
岡
市
立
城
西
小
学
校
校

舎
長
寿
命
化
改
修
工
事
（
建
築
）】

落
札
業
者
：
南
桑
・
堤
製
特
定
建
設
工
事
共
同
企

業
体

落
札
金
額：6
7
9
，8
0
0
，0
0
0
円（
税
込
）

完
成
工
期
：
令
和
7
年
10
月
31
日

施
工
場
所
：
亀
岡
市
余
部
町
前
川
原
地
内

入
札
執
行
日
：
令
和
5
年
5
月
26
日

入
札
回
数
：
1
回

入
札
参
加
者
：
南
桑
・
堤
製
特
定
建
設
工
事
共
同

企
業
体
、
ユ
ニ
バ
・
山
和
特
定
建
設
工
事
共
同
企

業
体
、
関
口・関
西
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
、

サ
ン
ケ
イ・栄
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
、
旭・

三
煌
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
、
石
村
・
丸
正

特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

市
役
所
3
階
契
約
検
査
課

25
・
5
0
4
1

（
契
約
検
査
課
）

認
知
症
高
齢
者
等
の

事
前
登
録
制
度

事
前
に
基
本
情
報
（
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
な

ど
）
と
写
真
を
登
録
し
、
行
方
不
明
に
な
っ
た
と

き
に
関
係
機
関
と
連
携
し
て
早
期
発
見
に
役
立
て

ま
す
。市

内
在
住
で
、認
知
症
な
ど
に
よ
り
道
に
迷
っ

て
帰
れ
な
い
人
や
行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
が
あ

る
人

▼
申
請
者
：
対
象
者
の
親
族
や
成
年
後
見
人
な
ど

（
関
係
機
関
に
登
録
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
に
同

意
で
き
る
人
）

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
健
康
増
進
課
）

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約 56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

相続した土地を国が引き取る制度がスタートしました！
「遠くに住んでいて利用する予定がない」「周りの土地に迷惑がかかるから管理が必要だけど、負担が大きい」
そんな相続した土地の管理にお困りの人へ

相続土地国庫帰属制度のポイント
○相続等により取得した土地について、
　所有者からの申請により、所有権を国に移転することができるようになります。
○申請先は、土地の所在地を管轄する法務局（本局）です。
○帰属させることができる土地については、建物がないことなど、
法令で定める要件を満たす必要があります。
○この制度の活用には、負担金の納付などの費用負担が必要です。

制度に関する詳細は
 京都地方法務局　  075-231-0131（代）
　 プッシュボタン２番→５番を押し、つながったら「相続土地国庫帰属制度の相談」と伝えてください。（桂川・道路交通課）

法務省　国庫帰属 検索

不動産登記推進イメージキャラクター
「トウキツネ」

法務省 HP

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

トラブル事例
学生時代の先輩から「もうけ話がある」と誘われ、一緒に事
業者の営業担当者とWeb会議をした。投資で稼ぐような話
で、よく理解できなかったが、誰かを勧誘すれば報酬がもら
えるネットワークビジネスで、登録には50万円が必要との
ことだった。
「お金がない」と言うと「借金してもすぐに返金できる」と言わ
れ、先輩の指示で、消費者金融の無人機に偽の勤務先や年
収などを入力して５０万円の借金をし、その場で手渡した。そ
の後、投資では稼げず、借金の返済も苦しくなってきた。

【消費者へのアドバイス】
●友人や知人からの誘いで、外貨や暗号資産（仮想通貨）などのもうけ話を持ちかけられ
「人を紹介すれば報酬が得られる」などと強調されて、よく理解できないまま契約さ
せられてしまうケースが多くみられます。「人を紹介すると…」や「誰かを勧誘すると
…」などと言われたら要注意です。友人や知人からの誘いでも冷静に判断しましょう。

●「お金がない」という断り方をすると、事業者に消費者金融での借金やクレジット
カードの作成を勧められるケースがあります。その際に勤務先・アルバイト先や収
入などについて嘘をつくように言われても、絶対に応じないでください。

●一連の取引が特定商取引法の連鎖販売取引に該当する場合は、クーリング・オフや
中途解約をすることができます。

●困ったときは、すぐにお住まいの自治体の消費生活センターなどにご相談ください。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021 （消費生活センター）

≪若者に広がる「人を紹介すればもうかる」誘いに要注意！≫
消費者庁 イヤヤン

市ホームページ

市ホームページ

草木染め概要 HP

市ホームページ

ガレリアかめおか
ホームページ 案

　
　
内

案
　
　
内
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～現在、1,703人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

運動公園各種事業
延期や中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 その他

トレーニングルーム
無料開放DAY

9月17日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム「承認証」をお持ちでない人（16歳以上）

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタ
オル・飲み物

各時間帯
10人

（先着順）

要事前申し込み
開始10分前には運動公
園体育館事務室の窓口
に来てください。

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせください。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

①月会費制利用会員
②シニア利用会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日 火曜日】

 ① 64歳以下の人　② 65歳以上の人
16歳以上（承認証を持っている人）が月会費制になると休館日
を除く毎月 1日から月末まで何度でも利用できます（毎月更新制）
※事務室窓口で手続きが必要です

①②各
100名
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

１０月５日・12日・１９日・２６日（各木曜日）
①はじめてクラス
　午後5時４５分～6時３５分
②初級クラス
　午後6時３５分～7時５０分
③中級クラス
　午後7時50分～9時20分

 運動公園体育館小体育館
 ① 4歳～小学校 2年生
②小学校 3年生～ 6年生
③小学校５年生～中学生

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・
汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人

（先着順）

各クラス 5,500円
※月により開講回数が
変わります。

※入会時に T シャツ
代 3,300 円 ま た は
4,500円が必要です。

チアダンス
教室

１０月４日・１１日・１８日・２５日（各水曜日）
①はじめてクラス
　午後5時30分～6時30分
②経験者クラス
　午後６時４0分～７時４０分

 運動公園体育館小体育館
 ①４歳～小学校６年生の
　初めてチアダンスを始める人
②経験のある人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ
（お持ちの人はダンスシューズ）・
汗拭きタオル・飲み物

各クラス
20名

（先着順）

はじめてクラス6,600円
経験者クラス7,700円
※月により開講回数が
変わります。

※その他、Ｔシャツ代、ポンポ
ン代などが必要です。詳細
は問い合わせてください。

卓球バレーを
楽しもう

10月5日・12日・19日・26日
（各木曜日/4回）
　午後1時～3時

 運動公園体育館多目的室
 どなたでも

　 ※障がいがある人は付添人が必要。
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・

汗拭きタオル　※車椅子の人はそ
のまま入室

各開催日
12名

無料
※参加希望日の前日ま
でに申し込み。

支払い　初回参加日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。
開始の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
 ９月１日（金）から来館または電話で事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を次へ
運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）

25-0372（午前 8時 30分～午後 6時 45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

 亀岡市地域包括支援センターのご案内
亀岡市地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活を続けられるよ
うに、介護・福祉・保健・医療などのさまざまな面で支援を行うための総合相談窓口です。
困ったときは、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターに、気軽に相談してください。

亀岡市地域包括支援センター　一覧 　　※センター名欄の≪≫内は、受託法人名

担当地域 センター名 所在地 電話番号

亀岡地区 亀岡地域包括支援センター≪（医）亀岡病院≫ 旅籠町29 29-5155

東別院町・西別院町・曽我部町 南部地域包括支援センター≪（医）睦会≫ 曽我部町西条下檀ノ上3-1
コーポ光 1階102・2階205 23-1600

吉川町・薭田野町
大井町・千代川町 中部地域包括支援センター≪（社）亀岡市社会福祉協議会≫ 余部町宝久保1-1

ガレリアかめおか内 29-0015

本梅町・畑野町
宮前町・東本梅町 西部地域包括支援センター≪（社）友愛会≫ 本梅町平松ナベ倉12 26-0056

馬路町・旭町・千歳町
河原林町・保津町 川東地域包括支援センター≪（社）利生会≫ 河原林町河原尻上砂股100 25-0863

篠町 篠地域包括支援センター≪（社）倣襄会≫ 篠町篠下中筋45-3 25-3841
東つつじケ丘・西つつじケ丘・
南つつじケ丘 つつじケ丘地域包括支援センター≪（医）清仁会≫ 西つつじケ丘大山台1丁目

16-3 22-9336

 市役所 1階高齢福祉課　  25-5127 （高齢福祉課）

10月1日（日）から全国一斉に赤い羽根共同募金が始まります。
さまざまな福祉活動に役立てられている赤い羽根共同募金に協力お願いします。昨年度の募金の総額と使いみちは次のとおりです。

【令和４年度亀岡市の募金実績（一般募金）】
6,909,503 円
（京都府共同募金会からの配分金を含む）

【令和４年度亀岡市の募金実績（地域歳末たすけあい）】
年末・年始福祉活動のために　7,245,562 円
▶地域の支援を必要とする人、支援を必要とする世帯への配分
▶一人親世帯、障がい者（児）世帯、寝たきり、一人暮らし、認知症
等要介護世帯の支援

▶三世代交流事業、障がい者交流事業
▶高齢者つどい事業
▶社会福祉施設入居者に対する援助
▶募金啓発活動

募金総額　14,155,065 円（一般募金＋地域歳末たすけあい）
共同募金委員会は、募金の流れや使途を明らかにすることで公明な募
金活動を展開しています。

亀岡市共同募金委員会（（福）亀岡市社会福祉協議会内）
 23-6711　  24-0350　 （地域福祉課）

基金の使いみち

小規模特認校制度は、地域に根差した特色ある教育を推進している小規模校（小規模特認校）に通学することで、心
身の健やかな成長を図り、豊かな人間性を育むとともに複式学級の解消など学校の活性化を図ることを目的として、
一定の条件のもと校区外から通学することができる制度です。

就学条件
〇保護者および就学予定者がともに市内に住所を有していること。もしくは就学までに転入する見込みがあること。
〇通学する小規模特認校の教育活動、PTA活動などに賛同し、協力すること。
〇保護者の負担および責任において通学させること。ただしスクールバスを利用する場合は、亀岡市教育委員会で
定めた取り決めに従うこと。

〇原則として卒業するまで就学すること。

応募方法
保護者・児童は通学を希望する特認校の募集説明会（参加必須）へ参加した後、その特認校の校長と面談をし、小
規模特認校転入学申請書を市役所４階の学校教育課へ提出（直接持参。郵送不可）してください。
受付期間　12月 1日（金）～ 20日（水）【期限厳守】

児童を募集する小規模特認校の令和６年度募集人数および特認校募集説明会
※学校の特色を理解していただくため、入学を希望する児童・保護者は必ず特認校募集説明会に参加してください。
以下の日程に参加できない場合は、個別に学校説明等を受けてもらいますので、各学校の開催日までに学校教育
課に連絡してください。

■東別院小学校
学　年 1年 2年 3年 4年 5年 6年
人　数 11 人 8人 5人 6人 5人 10人

説明会・見学会 10 月 7日（土） 午前 10時 30分～正午（予定）
■西別院小学校

学　年 1年 2年 3年 4年 5年 6年
人　数 10 人 9人 10人 7人 8人 10人

説明会・見学会 10 月 14日（土） 午前 9時 35分～ 11時 25分（予定）
■保津小学校

学　年 1年 2年 3年 4年 5年 6年
人　数 若干名 5人 募集なし 5人 2人 3人

説明会・見学会 10 月 2日（月） 午後 1時 30分～ 2時 30分　（予定）
※通常学級のみの募集。定員を超えた場合は抽選します。
※校区児童などに増減が生じた時は、募集人数を変更することがあります。
市役所４階学校教育課　  25-5053 （学校教育課）

※説明会申し込みは
こちら

案
　
　
内

案
　
　
内
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事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会

9月 14日（木）
午前9時 30分～ 11時 30分 月読橋球技場

 参加料 200 円、クラブ・ボール
セット貸出 100円
当日参加可

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
https://kameoka-sports.jp/

第 42回
丹波写楽写真展

9月 15日（金）
～ 18日（月・祝）
午前 10時～午後 5時

ガレリアかめおか
企画展示室

全員が自由な企画と発想のもと、それぞ
れのテーマに基づき、自然・人間活動な
どを写真表現としてまとめた作品の発表。

丹波写楽
 22-5472
nakazaw@ares.eonet.ne.jp

ガーデニング教室
9月 16日（土）
①午前 9時 30分～
②午前 11時～

（公財）亀岡市
都市緑花協会

植物の苔玉作り。 市内在住・在勤の人
 各 12人　  2,200 円
持ち帰り用の袋持参
9月 10日（日）までに「お問い
合わせ」フォーム・はがき

※申し込み多数の場合は抽選・9月
11日（月）当選者にのみ連絡

（公財）亀岡市都市緑花協会
 23-2289
http://midorihana.or.jp/

グローバルカフェ
タイ・キッチン

9月 16日（土）
午前 11時
～午後 1時 30分

ガレリアかめおか
1階　料理実習室

タイ出身のゲストとガパオライスと
ゲーンチュートタオフー作り。
 20 人（先着順）
 1,000 円（協会会員は 700円）
電話・メール・来館

亀岡国際交流協会
 29-2701

第 78回保津川寄席
9月 16日（土）
午後 2時～ 4時
（午後 1時 30分開場）

安町ホーム和の家
（安町）

玄人顔負けのレベルの高さがウリの
素人寄席
 20人（要申し込み）　  600円

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト松

まつお
尾

090-3848-8676
http://kame-genki.org/

亀岡わかくさねっと
（公開勉強会）

9月 17日（日）
午前 10時 30分～正午

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人などに向
けたフランクな学びの会
10人（できるだけ予約してください）

亀岡わかくさねっと　松
まつ お
尾

 090-3848-8676
https://kame-genki.org/70s-
project/contents/wakakusa.html

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール
=ホームページ ※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要  

記号の説明

通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

出張がん個別相談
9月19日(火)
10月17日(火)
午後1時30分～3時30分

京都府南丹保健所 がんに関するさまざまな相談を受け
ます。

府がん総合相談支援センター
 0120-078-394
（実施日前の平日午後4時まで）

女性コーラス
ミュージック・パーク♪
コーラスのお誘い♪

9月20日（水）
午前10時～11時

東部文化センター
3階大ホール

「みんなで声を合わせて楽しく歌い
ましょう♪」
マスク着用。楽譜コピー代 100円
 9 月 10日（日）まで

女性コーラス　ミュージック・
パーク　山

やま だ
田 郁

いく よ
代

 24-6459

第 3回
らくちん介護勉強会
～基本編～

9月 23日（土・祝）
午後 1時～ 3時

寄って亭
（西町 60）

生理的な動きを活かした基本的な介
護技術
 10 人（先着）　  300 円
 9 月 8日（金）～ 20日（水）

NPO法人共生ケアかめっこの会
事務局　丸

まるやま
山

 090-9624-5872

あおの星空映画館 9月 23日（土・祝）
午後 5時～ 9時

青野小学校
グラウンド

星空の下、みんなで映画を見て星空
を眺め、屋台で美味しいごはんを楽
しもう !（詳細はホームページへ）
 100 人（先着順）
9/16 までにメール

青のたすき　藤
ふじた
田

 090-9086-7610
 aonotasuki@gmail.com
 aonotasuki.wixsite.
com/my-site

Team DO IT!!!
パープルスイーツ
プロジェクト
プレ収穫祭

9月 30日 ( 土 )
午前 9時～正午

旧スタジアム建設
予定地の畑
（保津町上中島付近）

ムラサキサツマイモのお世話、試し掘りなど
 20人（先着順）
 1,000 円（18歳未満無料）
9月10日（日）から電話・メール

Team DO IT!!!　岡
おかもと
本 祐

ゆういち
一

 090-8980-6443
 teamdoit.kameoka@
gmail.com

花ノ木医療福祉センター
情報発信事業

9月 30日（土）　
午後 1時 30分～ 3時

花ノ木医療福祉
センター多目的室

ボランティア講座車椅子操作体験・
コロナ等感染症対策紹介
 20人（先着順）

花ノ木医療福祉センターボラ
ンティア委員
23-0701　 22-8348
https://kyoto-hananoki.jp/

インターネット専用宝くじ
「クイックワン」発売中 9月 30日（土）まで

宝くじ公式サイト
※市役所では販売
していません

この宝くじの収益金は、市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。

（公財）京都府市町村振興協会
 075-411-0200
 075-411-0090

京のおばんざいサロン
（こだわりフェスタ）

10月 7日（土）
午前 11時 30分
～午後 2時

安町ホーム和の家
（安町）

おばんざいを食べながら多世代の人
が交流する場
 15人（要予約）　  600 円

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト　松

まつお
尾

 090-3848-8676
 http://kame-genki.org/

キノコの山ウォーク
10月 7日（土）
午前 8時～ 11時
（雨天は中止）

亀岡市交流会館
駐車場に集合

キノコを見ながらノルディック
ウォークします。
 10 名（先着順）　  500 円
住所・氏名・電話番号をメール・FAXで

ＮＰＯ法人チョロギ村神前里
巡りPJL
26-2654
m.shigeyuki.21@gmail.com

第 25回
登校拒否・不登校問題
全国のつどい
in 京都

10月 7日（土）
午後 0時 30分
～ 4時 45分
10月 8日（日）
午前 10時～午後 4時

ガレリアかめおか

記念講演「子ども・若者の生きづら
さと自己肯定感」、基礎講座、分科会

2日間3,500円（青年・学生2,000円）1日
2,500円（青年・学生1,000円）、18歳以下無料
開始 1時間前から受付開始
9月 29日（金）まで

第25回登校拒否・不登校問題
全国のつどい in 京都実行委
員会事務局
 080-4483-9224
https://onl.sc/Nxqg1cE

第 3回ウリズン芸術祭
10月 7日（土）
～ 8日（日）
午前 11時～午後 5時

亀岡市宮前町神前
三泥 7-1

音と森と人の共存を感じることがで
きる誰もが楽しめるイベント。有名
ミュージシャンも出演します。
 無料

ウリズン芸術祭実行委員会
 20-2453

ソフトテニスを楽しもう会
（高校生・一般）

10月 7日（土）
午後 5時～ 7時

亀岡運動公園
テニスコート

市内在住・在学・在勤の高校生
以上（初心者大歓迎）
 高校生 300 円、一般 500 円
テニスシューズ各自持参（ラケッ
ト貸出あり）
当日現地

亀岡市ソフトテニス連盟
長
ながしま
嶋 悦

えつ こ
子

 090-1967-4006

「土を喰らう十二カ月」
上映会

10月 9日（月・祝）
①午前 10時 30分～
②午後 1時 30分～

ガレリアかめおか
響ホール

日本の里山を舞台に、自然の中で
育った豊かな恵みを食し、四季の移
り変わりを描く作品を上映します。
 1,100 円

亀岡映画センター 原
はら だ
田

 22-2585
neritenrara@yahoo.co.jp

膠
こうげんびょう
原病

個別医療相談
10月 26日（木）　
午後 1時～ 4時 30分 京都府南丹保健所 各疾患で療養中の人、または気にな

る症状のある人への専門医による個
別医療相談会です。
 5 名程度
10月11日（水）まで

京都府南丹保健所　保健課
 0771-62-2979神経・筋疾患

個別医療相談

11月 17日（金）
午前11時～午後 3時 30分 国保京丹波町病院

11月 29日（水）
午後 1時～ 4時 30分 京都府南丹保健所

令和 5年度
亀岡市文化資料館友の会会員随時募集 亀岡市文化資料館

亀岡の歴史や文化を学びましょう
一般会員2,500円、家族会員3,500円（年会費）
会員には特典あり

亀岡市文化資料館
（友の会事務局）
 22-0599

「にじっこ会員」募集中 !
～聞こえづらさのある乳幼児とその保護者の

交流の場「にじっこ」～
京都府聴覚
言語障害センター

にじっこの様子、親子で話せる手話、
きこえの情報、イベントなどをお届け

京都府聴覚言語障害センター
 0774-30-9000
https://www.kyoto-chogen.or.jp/ 
communityplaza/consultation/child.html

ふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください。

令和５年 10月のし尿くみとり日程   資源循環推進課  資源循環推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　 23-1213 へ
●４月より保津町・千代川町・大井町のくみとりについては、（公財）環境かめおかから南丹清掃株式会社に業者変更しています。
　それに伴いくみとり日が変わる場合があります。

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　 22-4488 へ

くみとり日 ２日（月）～６日（金） 10日（火）～16日（月） 17日（火）～23日（月） 24日（火）～31日（火）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀 森 浄法寺、柏原、広田、見晴、野条、山本 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――
西つつじケ丘 ――――――― ――――――― 西つつじケ丘 ―――――――
宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川
東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町
本梅町 ――――――― 東加舎（塩脇）、西加舎 東加舎（塩脇除く）、中野、平松、井手 ―――――――

畑野町 千ケ畑（高橋、鎌ヶ谷、西山）
広野（城山、金山、閉亀）

千ケ畑（クルビ谷）、広野（平井）
土ケ畑（布子谷）

広野（平井、権現、白砂、箱木原）
土ケ畑（大タワ、牛道） 

広野（閉亀、烏帽子） 
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 見立、雁松、上谷 見立 鎌倉、東掛、南掛、栢原、小泉、神原、大野

西別院町 万願寺（大堂除く） 笑路、柚原 ――――――― 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田
寺ケ谷、神地、大槻並

くみとり日 ２日（月）～４日（水） ５日（木）～12日（木） 1３日（金）～2０日（金） 23日（月）～31日（火）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷、古
世、北古世、紺屋、旅籠、西、横、
突抜、安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼、法貴 学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条、
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続等）などがあった
場合、届け出が必要ですので、担当部署（ 24-9600）まで
連絡してください。
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新型コロナワクチン接種（令和５年秋開始接種）のお知らせ新型コロナワクチン接種（令和５年秋開始接種）のお知らせ新型コロナワクチン接種（令和５年秋開始接種）のお知らせ

亀岡市新型コロナワクチン接種コールセンター 0120-188-260 土・日曜日、祝休日を除く、
午前8時30分～午後5時15分（ ）

以前に郵送した『新型コロナワクチン接種券』が手元にある人は、引き
続き使えます。令和５年春開始接種（５月８日以降）に接種した人には、
順次接種券を郵送します。詳しくは市ホームページを確認、または亀岡
市新型コロナワクチン接種コールセンターへお問い合わせください。

（健康増進課）

詳しくはホームページを
ご確認ください。

※令和４年秋開始接種と令和５年春開始接種は、9月19日で終了します。

接種期間

市内病院

市内診療所

令和5年9月20日～令和6年3月31日

令和5年10月2日～令和6年3月31日

ファイザー社　オミクロン株 XBB.1.5対応1価ワクチン

モデルナ社　　オミクロン株 XBB.1.5対応1価ワクチン
※ワクチンの供給状況により変更することがあります。

使用ワクチン

マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！ 命を守るヘルメット！
道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
かめおか認知症カフェ「みのり」
9月12日（火）午後1時30分～3時30分
9月19日（火）午後1時30分～3時30分 ☆
10月4日（水）午後1時30分～3時30分 ※

開かれたアトリエ
（市役所地下 1階）
※10月4日は
ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか）

おしゃべりやお茶を楽
しみ交流できる場（☆
は交流会の日です。認
知症のあれこれを話し
ましょう）
認知症の人やその家族
無料（喫茶費用のみ実費）

健康増進課
25-5004

元気アップ講座
①9月20日（水）午後2時～3時30分
②9月25日（月）午前10時～11時30分
③9月29日（金）午後2時～3時30分

①東部文化センター
②市役所１階市民ホール
③ガレリアかめおか

 運動を中心とした介護
予防の入門講座
65 歳以上
15人

持ち物 : 筆記用具、飲み物、
タオル 2 枚、上靴（東部
文化センター・馬路文化
センターのみ）

①～③9月1日（金）
からそれぞれの開催
日の 1 週間前まで
に、電話で申し込み

④10月11日（水）午後2時～3時30分
⑤10月18日（水）午後2時～3時30分

④ガレリアかめおか
⑤馬路文化センター

④～⑤9月15日（金）
からそれぞれの開催
日の1週間前までに、
電話で申し込み
健康増進課
25-5004

献
血
の

お
し
ら
せ

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、女
性は 18 ～ 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献
血については、60～64歳の間に献血経験のある人）
に限ります（400ml 献血限定）。

アル・プラザ亀岡（篠町）
	９月１７日（日）

	 午前１０時～11時45分／
	 午後1時～3時30分

亀岡市保健センター
	９月１４日（木）

	 午前１０時～11時３０分／
	 午後０時４５分～３時30分
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号

亀岡市ホームページ

亀岡市公式
Facebook

亀岡市公式
Instagram

亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー　9月11日～10月13日　 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

9/11（月） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

13（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

14（木） ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　 25-7171

15（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）  京都府ナースセンター
 075-222-0316　  075-222-0528

●相続相談
　≪先着5人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

16（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　  市役所２階建築住宅課
 25-5048　 23-5000

●空き家相談会
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　  SDGs 創生課
 56-8520

●不動産相談
　≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　  市役所２階都市計画課
 25-5047　 23-5000

19（火） ●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～３:00 ／亀岡市障害者相談支援センターお結び（市役所の東隣）
 亀岡市障害者相談支援センターお結び  24-9193　  24-9194

20（水） ●行政書士による無料相談会
　≪予約優先≫

午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  京都府行政書士会
 075-692-2500

●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
≪先着２人・予約制≫

①午後 6:00 ～②午後 7:00 ～（1人 50分）／オンライン（zoom）
 市役所 5階人権啓発課　  25-5075 22-6372　  jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

21（木） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）第 5会議室
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
25（月） ●特設人権相談

※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）
午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 203会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

27（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

28（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

10/4（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

5（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
6（金） ●司法書士相談

≪予約優先≫
午後６:00 ～９:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  京都司法書士会事務局
 075-255-2566

7（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171

10（火） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所地下 1階図書室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

11（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

12（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

13（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10日前までに予約を≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10日前までに予約を≫　
午前 10:00 ～午後３:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-692-3445




