
２学期
が っ き

がスタートしましたが、みなさんの心
こころ

とからだはもう目
め

を覚
さ

ましています

か？ 頭
あたま

がぼーっとする、からだがだるい人
ひと

はいませんか？ そういう人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

と学
がっ

校
こ う

の生
せい

活
かつ

リズムがあまりにもちがうのでからだが混乱
こんらん

しているのです。 

８月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）～９月
がつ

３日
か

（日
にち

）はさわやかカードの取組
とりくみ

をします。一
いち

日
にち

も早
はや

く

休
やす

みモードから学
がっ

校
こ う

モードへ心
こころ

もからだも切
き

りかえ、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

学校中
がっこうじゅう

にみんなのえがおがあふれますように･･･ 

 

ほけんだより  

 

 

 

 

 

  2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みんなはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしました

か？ふだんできない経験
けいけん

をし、たくさんの思
おも

い出
で

ができたので

はないでしょうか。 

２学期
が っ き

は行事
ぎょ うじ

がもりだくさんです。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます

ので疲
つか

れをためないよう、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 
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ねんざ 

冷
ひ

やして固
こ

定
てい

し安
あん

静
せい

にする。 

すりきず 

水道
すいどう

水
すい

で汚
よご

れ

をしっかりあら

い落
お

とす。 

だぼく 

冷
ひ

やして安
あん

静
せい

 

にする。 
切傷
き り き ず

 
せいけつな

ガーゼなど

で押
お

さえて

止血
し け つ

する。 

鼻
はな

血
ぢ

 

小
こ

鼻
ばな

をつまんで少
すこ

しうつむく。 

がつ       ひ         きゅうきゅう        ひ 


