
 

 

      

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

 

 

◆万願寺
まんがんじ

とうがらしクイズ◆（答
こた

えは下
した

をご覧
らん

ください） 

Q.万願寺
まんがんじ

とうがらしはどこで生
う

まれた？ 

A.福知山市
ふ く ち や ま し

 B.舞鶴市
まいづるし

 C.亀岡市
かめおかし

 D.宇治市
う じ し

 E.とうがら市
し

 

京
きょう

野菜
や さ い

 万願寺
ま んが ん じ

とうがらし 

亀岡市立学校給食センター 

℡ 0771-24-3833 

亀岡市産業観光部農林振興課 

℡ 0771-25-5036 

保護者の皆さまへ―亀岡市では、地元産食材の利用促進を目的に、給食の食材費

の一部を負担しています。「再発見‼地域の魅力」は食べものと農業のつながりを

考える「地元産農産物等利用推進事業」として農林振興課が担当しています。 

～甘
あま

くておいしい！辛
から

くないとうがらし～ 

みなさんは、「とうがらしは辛
から

い」というイメージを

持
も

っていませんか？ 

「万願寺
まんがんじ

とうがらし」はとうがらしの仲間
な か ま

ですが、辛
から

みはなく、甘
あま

みがあります。長
なが

さは１５センチにもな

り、果肉
か に く

は肉厚
にくあつ

でやわらかく、タネも少
すく

ないのでとても

食
た

べやすいのが特徴
とくちょう

です。うま味
み

もぎゅっと詰
つ

まって

います。 

 

～栄養
えいよう

たっぷりで体
からだ

に良
よ

い～ 

 万願寺
まんがんじ

とうがらしには、ビタミン C やビタミン E、食
しょく

物
もつ

繊維
せ ん い

などの栄養素
えいようそ

がたくさん入
はい

っています。ビタミン C

の量
りょう

は、なんとピーマンの約
やく

２倍
ばい

です。夏
なつ

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

や

お肌
はだ

のケアができるので、体
からだ

にとっても良
よ

い野菜
や さ い

です。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、万願寺
まんがんじ

とうがらしを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

◆こたえ◆ B.舞鶴市
まいづるし

 （「万願寺
まんがんじ

とうがらし」の名前
なまえ

は舞鶴市
まいづるし

の万願寺
まんがんじ

地区
ちく

に由来
ゆらい

しています。） 

◆おすすめレシピ◆ 

万願寺
まんがんじ

とうがらしの焼
や

きびたし 

万願寺
まんがんじ

とうがらしと 

じゃこの炒
いた

め物
もの

 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

９月号
がつごう

 

賀茂
か も

なすのラタトゥイユ 

【材料：中学年４人分程度】 

・鶏肉・・・１００ｇ        

・にんにく・・・１ｇ（みじん切り） 

・塩・・・少々 

・こしょう・・・少々     

・賀茂なす・・・８０ｇ（６等分→乱切り） 

・玉ねぎ・・・８０ｇ（スライス）      

・かぼちゃ・・・２０ｇ（角切り） 

・ズッキーニ・・・２０ｇ（半月切り） 

・オリーブオイル・・・小さじ１／３ 

・カットトマト水煮・・・８０ｇ 

 

亀岡で育てられた賀茂なすを使った献立が 

A献立：９月７日（木）、 

B献立：９月１４日（木）の給食に出ます。 

＜作り方＞ 

１．鍋にオリーブオイルを熱しにんにくを炒め、香りがでれば

鶏肉を入れ塩・こしょうをして炒める。 

２．たまねぎを加え炒める。 

３．かぼちゃ・賀茂なす・ズッキーニを加え炒める。 

４．水を加えて煮る。 

５．野菜が少しやわらかくなったら、カットトマト水煮・調味

料を加え、さらに煮込む。 

 

○調味料○ 

・ブイヨン・・・小さじ１弱 

・白ワイン・・・小さじ１／４ 

・水・・・２０ｃｃ 


