
 

 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

１ 

・ 

金 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

スタミナ丼
どん

 

蒸
む

しぎょうざ 

めしわん 

 

しるわん 

小
こ

皿
ざら

 

※今月
こんげつ

の玉
たま

ねぎは曽我部
そ が べ

町産
まちさん

を使
つか

っています。 

今日
きょう

から２学期
がっき

の給 食
きゅうしょく

がスタートします。まだまだ暑
あつ

さは続
つづ

きますが、給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしていきま

しょう。蒸
む

しぎょうざは２つずつです。ごはんにスタミナ

丼
どん

の具
ぐ

をのせて、どんぶりにして食
た

べましょう。スタミナ

丼
どん

は、スタミナが増
ま

すように、豚肉
ぶたにく

・にんにくなどの食
た

べ

物
もの

を使
つか

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

４ 

・ 

月 

キャロットライス（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

とびうおのマリネ 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

めしわん 

 

小
こ

皿
ざら

 

しるわん 

とびうおのマリネは、１切
き

れずつです。骨
ほね

に気
き

をつけて、

よくかんで食
た

べましょう。飛魚
とびうお

は京都府
きょうとふ

の夏
なつ

を代 表
だいひょう

する

魚
さかな

で、胸
むね

ヒレを 翼
つばさ

のように広
ひろ

げて海面
かいめん

を飛
と

ぶことか

ら、英語
えいご

でも「フライング・フィッシュ」とも呼
よ

ばれてい

ます。給 食
きゅうしょく

では、淡泊
たんぱく

な味
あじ

のとびうおに衣
ころも

をつけて、

たまねぎ・パプリカを使
つか

いマリネにしています。 

５ 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

肉
にく

じゃが 

キャベツのごま酢
す

いため 

めしわん 

 

しるわん 

小
こ

皿
ざら

 

肉
にく

じゃがは、約
やく

１００年
ねん

前
まえ

に生
う

まれたと言
い

われています。

東郷
とうごう

平八郎
へいはちろう

という人
ひと

がイギリスで食
た

べたビーフシチュー

の味
あじ

が忘
わす

れられず、水兵
すいへい

に作
つく

らせたところ、ビーフシチュ

ーではなく、違
ちが

う料理
りょうり

ができあがりました。食
た

べてみると

栄養
えいよう

満点
まんてん

でとてもおいしかったので、肉
にく

じゃがはその後
ご

、

水兵
すいへい

達
たち

の定番
ていばん

料理
りょうり

になったという話
はなし

です。 

６ 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

とうふハンバーグの野菜
やさい

あんかけ 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

めしわん 

 

小
こ

皿
ざら

 

しるわん 

とうふハンバーグは、１つずつです。野菜
やさい

あんは,たまね

ぎ・にんじん・えだ豆
まめ

・エリンギを使
つか

って作
つく

っています。

沢
さわ

煮
に

椀
わん

には、かつお節
  ぶし

と昆布
こんぶ

からとっただしを使
つか

い、う

まみがたくさんでる干
ほ

ししいたけととり肉
にく

も入
はい

っていま

す。いろどりやだしの味
あじ

を楽
たの

しんで食
た

べましょう。 

７ 

・ 

木 

〈かめまるの日
ひ

〉 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

賀茂
か も

なすのラタトゥイユ 

ポトフ 

 

大
おお

皿
ざら

 

 

小
こ

皿
ざら

 

しるわん 

賀茂
か も

なすは京
きょう

野菜
やさい

の一つで、京都
きょうと

の上賀茂
かみがも

や西賀茂
にしがも

で主
おも

に作
つく

られていたので、「賀茂
か も

なす」と名
な

づけられました。今
いま

では約
やく

60％が亀岡市
かめおかし

で作
つく

られています。賀茂
か も

なすは、大
おお

きさや柔
やわ

らか

さから〈なすの女王
じょおう

〉と呼
よ

ばれています。天候
てんこう

や水加減
みずかげん

、害 虫
がいちゅう

などで、出来
で き

が大
おお

きく左右
さゆう

されるほどデリケートな野菜
やさい

なの

で、農家
のうか

さんがたくさんの手間
て ま

をかけて育
そだ

ててくださっていま

す。 

８ 

・ 

金 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

さわやかソテー 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小
こ

皿
ざら

 

※今月
こんげつ

のなすは千歳町産
ちとせちょうさん

を使
つか

っています。 

カレーは、熱帯
ねったい

地方
ちほう

の人々
ひとびと

が肉
にく

のくさみを消
け

すことと、

食 欲
しょくよく

増進
ぞうしん

のために 考
かんが

えた料理
りょうり

が始
はじ

まりです。日本
にほん

に

は、明治
めいじ

時代
じだい

にイギリスから伝
つた

わり、簡単
かんたん

でおいしくでき

るようにカレールウが開発
かいはつ

されました。今日
きょう

のカレーに

は、夏
なつ

野菜
やさい

がたくさん入
はい

っています。 

亀岡市立学校給食センター 令和５年度 【A献立】 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。  

「かめまるの日
ひ

」って、なんだろう？ 

地産地消
ちさんちしょう

の考
かんが

えから、亀岡
かめおか

でつくられた 

京
きょう

ブランドの食
た

べ物
もの

を使
つか

う日
ひ

のことだよ。 

９月
がつ

には賀茂
か も

なすと万願寺
まんがんじ

とうがらしが 

登場
とうじょう

するよ。どんな味
あじ

や食感
しょっかん

がするのか、 

見
み

つけながら食
た

べてみよう！ 

かめまるの日
ひ

が登場
とうじょう

します 



 

 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

11 

・ 

月 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

チンジャオロース 

とうふとチンゲン菜
さい

のスープ 

めしわん 

 

小
こ

皿
ざら

 

しるわん 

※今月
こんげつ

のピーマンは千歳町産
ちとせちょうさん

を使
つか

っています。 

チンジャオロースは中 国
ちゅうごく

料理
りょうり

の１つで、「チンジャオ」

はピーマンなどの緑 色
みどりいろ

の果実
かじつ

、「ロー」は豚肉
ぶたにく

、「スー」

は細
ほそ

切
ぎ

り、という意味
い み

の言葉
ことば

です。給 食
きゅうしょく

では、細
ほそ

切
ぎ

り

にしたピーマン・たまねぎ・たけのこ・しいたけを使
つか

って

います。甘辛
あまから

い味
あじ

つけが、食 欲
しょくよく

をそそりますね。 

12 

・ 

火 

〈かめまるの日
ひ

〉 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

万願寺
まんがんじ

とじゃこのたいたん 

ふのすまし汁
じる

 

 

めしわん 

 

大皿
おおざら

 

小
こ

皿
ざら

 

しるわん 

鮭
さけ

は、1切
き

れずつです。骨
ほね

に気
き

をつけてよくかんで食
た

べま

しょう。万願寺
まんがんじ

とうがらしは、京都府
きょうとふ

の伝統
でんとう

野菜
やさい

に指定
してい

さ

れています。長
なが

さ13ｃｍ
センチ

にもなる大型
おおがた

のとうがらしです。

果肉
かにく

は柔
やわ

らかく甘
あま

みがあり、食
た

べやすくおいしい野菜
やさい

で

す。今日
きょう

の万願寺
まんがんじ

とうがらしは、亀岡市
かめおかし

でつくられたもの

を使
つか

っています。 

13 

・ 

水 

わかめごはん 

ぎゅうにゅう 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

さっぱり豚
ぶた

汁
じる

 

めしわん 

 

小
こ

皿
ざら

 

しるわん 

豚
ぶた

汁
じる

は暑
あつ

い日
ひ

にも食
た

べやすいように、たまねぎ、キャベ

ツ、もやし、カットわかめを使
つか

い、さっぱりした味付
あじつ

けに

しています。また、豚肉
ぶたにく

には暑
あつ

さから来
く

る疲
つか

れを防
ふせ

ぐビ

タミン B が多
おお

くふくまれています。暑
あつ

さに負
ま

けないよう

に、しっかり食
た

べて残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

14 

・ 

木 

小型
こ が た

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

スパゲティジェノベーゼ 

蒸
む

しとうもろこし 

乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小
こ

皿
ざら

 

 

蒸
む

しとうもろこしは、１個
こ

ずつです。下
した

の歯
は

もしっかり使
つか

って食
た

べましょう。とうもろこしは、夏
なつ

が旬
しゅん

で、世界
せかい

で

は１年間
ねんかん

に約
やく

１１億
おく

トンも作
つく

られているそうです。私
わたし

たちがお米
こめ

をよく食
た

べるように、とうもろこしを主 食
しゅしょく

に

して毎日
まいにち

食
た

べている国
くに

もあります。今日
きょう

は、食
た

べ終
お

わった

後
あと

のゴミの分別
ぶんべつ

にも気
き

をつけましょう。 

15 

・ 

金 

チキンライス 

ぎゅうにゅう 

ABC スープ 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

チキンライスには夏
なつ

が旬
しゅん

のピーマン・赤
あか

パプリカ・コー

ンが入
はい

っています。トマトケチャップなどの調味料
ちょうみりょう

を

使
つか

っているので、見
み

た目
め

も楽
たの

しく食
た

べられますよ。スー

プはみんなに人気
にんき

の ABC スープです。自分
じぶん

の名前
なまえ

の文字
も じ

が入
はい

っているか探
さが

して食
た

べるのも楽
たの

しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀岡市立学校給食センター 令和５年度 【A献立】 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 

世界
せ か い

の味
あじ

を体験
たいけん

しよう！ 
９月

がつ

の給 食
きゅうしょく

では、フランスと中国
ちゅうごく

、イタリアの味
あじ

が給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します。 

あみだくじをたどって、世界
せ か い

の味
あじ

に詳
くわ

しくなろう。 

  イタリア 
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国
ちゅうごく

 
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   フランス 
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジェノベーゼは、鮮
あざ

やか緑 色
みどりいろ

が

特 徴
とくちょう

のイタリア・リグリア地方
ちほう

発 祥
はっしょう

のソースです。香
かお

り豊
ゆた

かな

バジル・にんにく・オリーブオイ

ルなどを使
つか

い作
つく

られています。

パスタや肉
にく

料理
りょうり

に用
もち

いられてい

ます。 

ラタトゥイユは、フランス南部
なんぶ

の

プロヴァンス地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。鶏肉
とりにく

や夏
なつ

野菜
やさい

をにんにくと

オリーブオイルで炒
いた

め、トマト

を加
くわ

えて、白
しろ

ワインとブイヨン

で煮込
に こ

みます。 

 

チンジャオロースは中 国
ちゅうごく

の定番
ていばん

の炒
いた

め料理
りょうり

です。チ

ンジャオは「青
あお

いピーマ

ン」、ロースは「肉
にく

の細
ほそ

切
ぎ

り」という意味
い み

です。 



 

 

 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

19 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

肉
にく

団子
だ ん ご

の甘
あま

酢
ず

煮
に

 

わかめスープ 

めしわん 

 

小
こ

皿
ざら

 

しるわん 

肉
にく

団子
だんご

の甘
あま

酢
ず

煮
に

は、油
あぶら

であげた肉
にく

団子
だんご

に色
いろ

とりどりの

野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に煮
に

た甘
あま

ずっぱいあんをからめています。暑
あつ

い日
ひ

は食 欲
しょくよく

が落
お

ちてきます。甘
あま

みのあるものや、酢
す

を使
つか

いさっぱりしたもの、水分
すいぶん

の多
おお

い夏
なつ

野菜
やさい

は、暑
あつ

い日
ひ

でも

食
た

べやすいですよ。 

20 

・ 

水 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

根菜
こんさい

丼
どん

 

もやしとキャベツの甘辛
あまから

いため 

めしわん 

 

しるわん 

小
こ

皿
ざら

 

今日
きょう

の 丼
どんぶり

は、ごぼう・にんじん・れんこんのように土
つち

の

中
なか

で育
そだ

つ野菜
やさい

がたくさん入
はい

っています。根菜
こんさい

には、食 物
しょくもつ

繊維
せんい

といって、腸
ちょう

の中
なか

のいらないものを体
からだ

から出
だ

して

くれる栄養
えいよう

がたくさんあります。 

21 

・ 

木 

バターうずまきパン 

ぎゅうにゅう 

大豆
だ い ず

たっぷりカレースープ 

フレンチソテー 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小
こ

皿
ざら

 

今日
きょう

のパンはいつもと形
かたち

が違
ちが

い、うずまきの形
かたち

になって

います。バターの風味
ふうみ

がきいて、甘
あま

さとふんわりした食 感
しょっかん

が味
あじ

わえますよ。大豆
だいず

がたっぷり入
はい

った、カレースープにも

ぴったりです。一口
ひとくち

サイズにちぎって、おかずと一緒
いっしょ

に味
あじ

わって食
た

べましょう。 

22 

・ 

金 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

あじのみりん焼
や

き 

小松菜
こ ま つ な

と 油
あぶら

あげの 

ごま煮
に

びたし 
たまねぎとじゃがいもの 

みそ汁
しる

 

めしわん 

 

大皿
おおざら

 

小
こ

皿
ざら

 

 

しるわん 

 

あじのみりん焼
や

きは、１切
き

れずつです。骨
ほね

に気
き

をつけて、

よくかんで食
た

べましょう。あじという名前
なまえ

は、味
あじ

がよいと

いうことから名付
な づ

けられたそうです。今日
きょう

はみりん干
ぼ

しに

したあじを焼
や

いています。みりんのあまさや干
ほ

されること

で増
ま

すうまみが味
あじ

わえますよ。よくかんで、味
あじ

を見
み

つけて

食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。  

亀岡市立学校給食センター 令和５年度 【A献立】 

夏
なつ

においしい魚
さかな

 

とびうお［飛魚］ 

 飛行
ひこう

距離
きょ り

は、１００ｍ～２００ｍ 

 飛行
ひこう

距離
きょり

は、普通
ふつう

100～200ⅿ 

最高
さいこう

では、400ⅿ飛
と

んだとびうおもいます。 
 

 翼
つばさ

のように、 

胸
むね

びれを 

広
ひろ

げて飛
と

ぶよ。 

 高
こう

タンパクで 

栄
えい

養
よう

ほうふ！ 

体
からだ

を作
つく

るタンパク質
しつ

が多
おお

くふくまれている 

赤
あか

の食
た

べ物
もの

です。 

 

 

 

 あじにあるうろこ 

 あじの仲間
な か ま

には「ぜいご」と 

よばれる固
かた

いうろこの列
れつ

があり

ます。
 

 
 

 青
あお

背
せ

の 魚
さかな

の仲間
なかま

です 

 背
せ

側
がわ

が灰
はい

青色
あおいろ

、腹側
はらがわ

は銀
ぎん

白色
はくしょく

を 

しています。 
 

 どんな料理
りょうり

にも合
あ

う 

 生
なま

や焼
や

き、フライや煮付
に つ

けなど、どの調理
ちょうり

方法
ほうほう

にも 

使
つか

うことができます。 



 

 

 

 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

25 

・ 

月 

ひじきごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

お月見
つ き み

汁
じる

 

めしわん 

 

しるわん 

ひじきごはんは、ひじきなどの食
た

べ物
もの

を６種類
しゅるい

使
つか

って、い

ろいろな食 感
しょっかん

を楽
たの

しめる混
ま

ぜごはんです。お月見
つきみ

汁
じる

は、

月
つき

に見立
み た

てたいももち、うす雲
くも

に見立
み た

てたたまねぎやか

まぼこを使
つか

い、夜空
よぞら

に見立
み た

てたすまし汁
じる

仕立
じ た

てにしてい

ます。 

26 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふ 

もやしの炒
いた

めナムル 

めしわん 

 

しるわん 

小
こ

皿
ざら

 

もやしは、大豆
だいず

や緑
りょく

豆
とう

などを水
みず

につけ、暗
くら

い所
ところ

で発芽
はつが

さ

せたものです。見
み

た目
め

がひょろひょろとしているので、弱々
よわよわ

しいイメージがありませんか？実
じつ

は、植 物
しょくぶつ

の芽生
め ば

えであ

るもやしは、生命力
せいめいりょく

を蓄
たくわ

えたとても力
ちから

強
づよ

い野菜
やさい

です。

豆
まめ

がもやしになると、豆
まめ

の時
とき

にはなかったビタミンやミネ

ラルなどを多
おお

くふくむようになります。 

27 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

キャベツと 油
あぶら

あげのみそ汁
しる

 

しそひじき 

めしわん 

 

小
こ

皿
ざら

 

しるわん 

めしわん 

ひじきは、昆布
こんぶ

やわかめと同
おな

じ海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。おなかの

そうじをする働
はたら

きの食 物
しょくもつ

せんいが多
おお

くふくまれていま

す。生
なま

のひじきは、実
じつ

は黒色
くろいろ

ではなく、緑
みどり

がかった茶色
ちゃいろ

っぽい姿
すがた

をしています。加熱
かねつ

して乾燥
かんそう

させることで私
わたし

たちがよく知
し

っている黒色
くろいろ

のひじきになります。 

28 

・ 

木 

黒糖
こくとう

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

ハムステーキの 

カクテルソースかけ 

カラフルスープ 

大皿
おおざら

 

 

小
こ

皿
ざら

 

 

しるわん 

ハムステーキは、１切
き

れずつです。ハムやソーセージは、ヨー

ロッパ生
う

まれの保存食
ほぞんしょく

です。肉 食
にくしょく

が中 心
ちゅうしん

だったヨーロッ

パでは豚
ぶた

は古
ふる

くから飼
か

われていました。冬
ふゆ

は、人間
にんげん

の食 料
しょくりょう

となる畑
はたけ

の作物
さくもつ

も、豚
ぶた

のえさになる穀物
こくもつ

や草
くさ

の実
み

も少
すく

なく

なるため、寒
さむ

くなる前
まえ

に、豚
ぶた

をハムやソーセージなどに加工
かこう

し

て冬
ふゆ

の間
あいだ

の大切
たいせつ

な食 料
しょくりょう

にしていました。 

29 

・ 

金 

〈お月見
つ き み

献立
こんだて

〉 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

さばのみそ煮
に

 

さといも汁
じる

 

お月見
つ き み

ゼリー 

 

めしわん 

 

小
こ

皿
ざら

 

しるわん 

 

さばは、１切
き

れずつです。骨
ほね

に気
き

をつけて、よくかんで食
た

べましょう。お月見
つきみ

ゼリーは、１個
こ

ずつです。今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

で、月
つき

が一番
いちばん

きれいに見
み

える日
ひ

です。昔
むかし

からお月見
つきみ

には、

満月
まんげつ

に見立
み た

てた団子
だんご

やとれたばかりの里
さと

いも、果物
くだもの

やす

すきなどをお供
そな

えしてきました。これらのお供
そな

えには、秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちが込
こ

められています。食
た

べ物
もの

の

命
いのち

に感謝
かんしゃ

しておいしくいただきましょう。   

 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

亀岡市立学校給食センター 令和５年度 【A献立】 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

 

月見
つ き み

（十五夜
じゅうごや

） 

月見
つ き み

の日
ひ

には、すすきを飾
かざ

ったり、団子
だ ん ご

や 

いもを供
そな

えたりする習慣
しゅうかん

が 

あります。 

秋
あき

にとれたいもなどの 

収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し、お供
そな

えしてきたこと 

から、「いも名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれて 

います。 

月見
つ き み

（十五夜
じゅうごや

）の日
ひ

は、 

１年
ねん

で１番
ばん

月
つき

がきれいに 

見
み

える日
ひ

のことです。 
 

今年
こ と し

の月見
つ き み

は、 

９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）です。 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

は、どうだったかな？ 

わくの中
なか

に感想
かんそう

を書
か

いて、給 食
きゅうしょく

センターに送
おく

ってくれるとうれしいです。

（配膳員
はいぜんいん

さんにお願
ねが

いすると、給 食
きゅうしょく

センターに送
おく

れるよ。） 

小学校 

学園 

年   組 


