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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。
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まちづくりへの貢献をたたえ ～京都府  市町村・自治功労者表彰～
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特集

令和５年度 京都府総合防災訓練 ～消防・警察・自衛隊が集結～
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地
震
や
水
害
の
複
合
災
害
の

発
生
を
想
定
し
、
防
災
関
係
機

関
と
地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ

た
総
合
的
な
訓
練
を
行
い
ま
す
。

防
災
関
係
機
関
の
実
践
力
の
向

上
・
連
携
強
化
や
住
民
の
防
災

意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
ま
す
。

災
害
対
策
本
部
会
議
訓
練

地
震
・
水
害
対
応
訓
練

航
空
機
運
用
訓
練

避
難
訓
練
、避
難
所
開
設・運
営
訓
練
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
訓
練

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

運
営
訓
練

防
災
車
両
、
関
係
団
体
・

企
業
等
に
よ
る
啓
発
展
示

各
拠
点
に
お
け
る
初
動
訓
練

主
会
場
：
保
津
橋
桂
川
左
岸
河
川
敷
周
辺

訓
練
項
目

01020304050607

消防・警察・自衛隊が集結！

ࣗ ෼ Λ क Γ ɺ Ո ଒ Λ ॿ ͚ Δ ͨ Ί ʹ ʜ

命
を
つ
な
ぐ

行
動
と
は

日
常
と

未
来
を
守
る

写真は全て２０１９年の訓練の様子です

午前 午後

災害の「備え」チェックリスト

食料・飲料などの備蓄、十分ですか？
電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、
普段から飲料水や保存の効く食料などを備蓄しておきましょう。

食　料 貴重品等

携帯食料（栄養補助食品） 現金

飲料水 身分証明書

生活用品

充電器・バッテリー 着替え

携帯ラジオ 筆記用具

懐中電灯・電池 救急用品
（ばんそうこう、消毒液、常備薬など）

軍手 ブランケット・毛布

タオル・ウエットティッシュ

コンタクト保存液 常備薬・持病の薬

予備メガネ アレルギー対応食品

ペットフード ペット用品

食　料 その他

お米・アルファ米 カセットコンロ・ボンベ ライター・ろうそく

お菓子類 トイレットペーパー・ティッシュペーパー 食用品ラップ

レトルト食品・カップ麺・缶詰 紙皿・紙コップ・割りばし 簡易トイレ

飲料水（1日1人3リットルを7日分） ポリタンク（水の運搬・保管用）

ミルク（液体タイプ） おしりふき

使い捨て哺乳瓶 抱っこひも

離乳食 子どもの靴

携帯カトラリー ネックライト

おもちゃ紙オムツ

生理用品 サニタリーショーツ

中身の見えないごみ袋 おりものシート

防犯ブザー／ホイッスル

大人用紙パンツ 介護食

デリケートゾーンの洗浄剤 杖

入れ歯・洗浄剤 おくすり手帳のコピー

災害に備
える！

必要最低限の持出用品

必要に応じて

子どもがいる家庭

女性の備え

高齢者がいる家庭の備え

備蓄品の準備

持ち出し用品はリュックサックなどに入れて、すぐに持ち出せる場所に置きましょう。

持ち出し用品の中身は、定期的に点検して、消耗品や賞味期限の切れたものは補充しましょう。

家族や近所の人と、災害時の連絡方法や避難場所を確認しましょう。

備蓄品の管理など POINT

備備備備備持出用品・備蓄品の準備できていますか？
災害はいつ起こるかわかりません。自宅が被災したときは、安全な場所に
避難し避難生活を送ることもあります。万が一の時に自分や家族の命を
守るために、持ち出し用品と備蓄品を用意しておくことが大切です。
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〝
世
界
連
邦
・
非
核
平
和
都
市
宣
言
〞

　
　
　
　
　
　
　
　
の
ま
ち
か
め
お
か

世
界
の
恒
久
平
和
は
、
人
類
共
通
の
切
な
る
願
い
で
す
。

核
兵
器
は
、
そ
の
願
い
を
妨
げ
る
脅
威
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

私
た
ち
が
求
め
る
の
は
、
あ
ら
ゆ
る
い
の
ち
の
営
み
を

一
瞬
の
う
ち
に
奪
っ
て
し
ま
う
核
兵
器
の
廃
絶
で
あ

り
、
そ
の
存
在
を
許
さ
な
い
世
界
の
実
現
で
す
。

私
た
ち
は
、
世
界
連
邦
の
意
志
を
受
け
継
ぎ
、「
非
核

三
原
則
」
の
堅
持
を
訴
え
続
け
ま
す
。
そ
れ
ら
は
、
人

と
人
と
の
絆
を
深
め
、
い
の
ち
の
尊
厳
を
自
覚
し
て
、

自
然
と
人
間
が
共
生
す
る
世
界
を
築
い
て
い
く
た
め
の

普
遍
の
原
理
で
あ
る
か
ら
で
す
。

私
た
ち
は
、
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
人
を
愛
し
、
戦
争
の

な
い
平
和
で
美
し
い
地
球
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
た

め
、
願
い
を
同
じ
く
す
る
世
界
の
人
び
と
と
共
に
前
進

す
る
こ
と
を
誓
い
、
こ
こ
に
、
亀
岡
市
を
「
世
界
連
邦・

非
核
平
和
都
市
」
と
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。

（
平
成
22
年
８
月
７
日
）

恒
久
平
和
を
求
め
宣
言

昭
和
20
（
1
9
4
5
）
年
８
月
、

日
本
は
人
類
史
上
で
初
め
て
核
兵

器
の
惨
禍
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し

て
、
ま
も
な
く
終
戦
を
迎
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
現
在
も
、
世
界

で
紛
争
が
絶
え
る
こ
と
な
く
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
で
の
紛
争
な
ど
核
に
対

す
る
恐
怖
が
身
を
も
っ
て
感
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。

亀
岡
市
で
は
、
市
制
発
足
の
昭

和
30
（
1
9
5
5
）
年
に
日
本
国

憲
法
の
平
和
精
神
に
基
づ
き
「
世

界
連
邦
平
和
都
市
」
を
宣
言
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
さ
ら
な
る
平
和

を
希
求
し
、
そ
の
想
い
を
広
く
内

外
に
発
信
す
る
た
め
、「
核
兵
器

廃
絶
」
を
趣
旨
と
し
た
「
世
界
連

邦
・
非
核
平
和
都
市
」
を
、
平
成

22
（
2
0
1
0
）
年
に
宣
言
し
て

い
ま
す
。

８
月
は
平
和
月
間

市
で
は
、
８
月
を
平
和
月
間
と

定
め
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

西
山
の
平
和
塔
で
は
、
毎
年
８

月
７
日
に
関
係
者
が
集
い
、
平
和

祈
念
式
典
が
行
わ
れ
、
世
界
平
和

を
願
う
と
と
も
に
犠
牲
者
を
追
悼

し
ま
す
。
平
和
塔
に
は
、
戦
争
で

命
を
落
と
し
た
人
や
亀
岡
最
大
の

災
害
と
な
っ
た
平
和
池
水
害
の
犠

牲
者
の
名
前
が
「
み
た
ま
の
記
録
」

と
し
て
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
和
祭
と
し
て
、
平
和

へ
の
祈
り
を
込
め
た
多
彩
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
８
月
５
日

の
「
亀
岡
大
踊
り
大
会
」
11
日
に

は
「
保
津
川
市
民
花
火
大
会
」
が

夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

平
和
祭
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開

催
さ
れ
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
。

平
和
の
歌「
う
つ
く
し
も
の
」

を
通
じ
て
交
流

市
民
の
平
和
へ
の
願
い
を
込
め

た
平
和
の
歌
「
う
つ
く
し
も
の
」

は
平
成
14
（
2
0
0
2
）
年
に
つ

く
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
歌
を
通
じ

て
、
岡
山
市
の
富
山
中
学
校
と
亀

岡
市
の
詳
徳
中
学
校
の
生
徒
の
交

流
が
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

始
ま
り
は
平
成
17
（
２
０
０
５
）

年
、
富
山
中
学
校
が
平
和
学
習
で

平
和
の
歌
『
う
つ
く
し
も
の
』
を

見
つ
け
、
歌
詞
に
登
場
す
る
コ
ス

モ
ス
を
栽
培
し
平
和
の
種
と
し
て

詳
徳
中
学
校
に
送
り
ま
し
た
。
同

校
で
は
「
コ
ス
モ
ス
ガ
ー
デ
ン
」

を
つ
く
り
花
を
咲
か
せ
、
以
来
、

平
和
友
好
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
コ

ス
モ
ス
を
育
て
、
生
徒
会
が
継
続

し
て
種
を
取
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
7
月
14
日
に
種
を
ま

き
ま
し
た
。
年
月
を
重
ね
た
両
校

の
交
流
は
、
今
年
も
美
し
い
花
を

咲
か
せ
平
和
へ
の
思
い
を
発
信
し

ま
す
。

平成 23（2011）年３月 11 日に発生した東日本大震災。
福島県の内陸部にある須賀川市の農業用ダム「藤沼湖」が
決壊しました。濁流がまちを襲い、７人が死亡、１人が行
方不明になりました。２年後、水がなくなった湖底でアジ
サイが自生しているのを住民が見つけ、復興へのシンボル
にするという思いを込めて、奇跡のアジサイと名付けられ、
挿し木で株を増やし配られました。

亀岡市でも平和池ダム跡で、市民らでつくる「亀岡奇跡
のあじさいの会」が植樹し花を咲かせています。

平和池水害は、昭和 26（1951）年 7 月 11 日、集中豪
雨で灌漑用ダム「平和池」が決壊し市全体で 114 人もの
多くの貴い命が奪われた亀岡最大の災害です。

奇跡のアジサイは、この記憶を語り継ぐシンボルとして
増やし育てられ、市内に広げられています。

復興への思いつなぐ ～奇跡のアジサイ

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

や
さ

し
い
や
さ

し
い
や
さ

し
い

ୈ
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歯
周
病
予
防
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
？

代
表
的
な
歯
周
病
菌
で
あ
る
プ
ロ
フ
ィ
ロ
モ

ナ
ス
･
ジ
ン
ジ
バ
リ
ス（
Pg
）菌
が
引
き
起
こ

す
炎
症
に
よ
っ
て
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
原
因
物
質
で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β（
A
β
）

が
増
加
し
、さ
ら
に
は
Pg
菌
が
A
β
を
脳
に

誘
導
し
て
い
る
こ
と
が
九
州
大
学
の
研
究
で

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

歯
周
病
に
よ
る
炎
症
に
よ
り
、カ
テ
プ
シ
ン

B
と
い
う
不
要
な
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
処
理

す
る
酵
素
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。カ
テ
プ
シ
ン
B

が
過
剰
に
で
き
る
と
周
囲
の
健
康
な
組
織
を

も
傷
つ
け
て
し
ま
い
免
疫
反
応
の
結
果
、「
ゴ

ミ
」と
し
て
A
β
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

Pg
菌
は
容
易
に
血
管
内
に
入
り
込
み
ま

す
。血
液
が
脳
脊
髄
に
入
る
時
に
は
関
門
が

存
在
し
ま
す
が
そ
の
関
門
に
Pg
菌
が
付
着

し
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、カ
テ
プ
シ
ン
B
が
作

ら
れ
A
β
を
脳
内
に
引
き
入
れ
る
手
助
け
を

し
ま
す
。悪
い
奴
ら
の
連
係
プ
レ
ー
で
す
。A

β
は
脳
内
に
留
ま
り
排
泄
さ
れ
ず
に
蓄
積
さ

れ
脳
細
胞
を
傷
つ
け
続
け
ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
で
死
亡
し
た
人
の
脳
内
か
ら

も
Pg
菌
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
な
お
口
は
健
康
生
活
の
第一歩
で
す
。

歯
肉
を
抑
え
る
と
軟
く
腫
れ
ぼ
っ
た
い
、膿
や

出
血
が
あ
る
、物
詰
ま
り
が
あ
る
と
い
っ
た
歯

周
病
症
状
の
あ
る
人
は「
か
か
り
つ
け
歯
科
医

院
」で
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

亀
岡
歯
科
医
師
会
の
医
師
が
、
専
門
分
野
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。
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戦
国
亀
岡
の
様
相
④

−

本
梅
盆
地

−

戦
国
時
代
の
亀
岡
を
考
え
る
と
き
、
本
梅
盆
地
の
歴
史
は
重

要
で
す
。
こ
の
地
域
は
、
旧
篠
山
街
道
や
摂
丹
街
道
が
通
り
、

丹
波
国
の
奥
郡
や
摂
津
国
と
つ
な
が
る
交
通
の
要
衝
に
位
置
し

て
い
ま
し
た
。

中
央
の
権
門
は
こ
こ
を
私
有
地
化
し
、
宮
川
や
東
本
梅
を
含

む
一
帯
に
野
の
の
ぐ
ち
の
し
ょ
う

口
荘
、
西
加
舎
・
東
加
舎
周
辺
に
賀か
や
の
し
ょ
う

舎
荘
、
井
手

～
畑
野
町
千
ケ
畑
に
至
る
エ
リ
ア
に
上
か
み
む
ら
の
し
ょ
う

村
荘
と
い
っ
た
荘
園
が

置
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
半
国
山
の
北
麓
に
は
金
輪
寺
、
南
麓

に
は
苔
谷
千
軒
寺
、
金
輪
寺
と
旧
篠
山
街
道
を
挟
ん
だ
北
側
に

は
楽
音
寺
と
い
っ
た
「
山
の
寺
」
が
伽
藍
を
構
え
、
そ
れ
ぞ
れ

山
麓
に
は
塔
頭
が
築
か
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
本
梅
盆
地
は
、
中
世
ま
で
に
経
済
・
文
化
が
栄

え
た
地
域
で
し
た
。
そ
の
た
め
戦
国
時
代
に
は
領
主
権
力
が
こ

こ
に
目
を
付
け
、
城
郭
を
構
え
て
自
ら
の
拠
点
と
し
て
い
き
ま

し
た
。

中
で
も
波
多
野
氏
は
数
掛
山
城（
現
在
の
本
梅
町
）を
構
え
、

こ
こ
が
波
多
野
氏
と
内
藤
氏
に
よ
る
戦
争
の
舞
台
と
な
り
ま

し
た
。

天
文
二
二
（
一
五
五
三
）
年
に
お
き
た
戦
争
で
は
、
こ
こ
で

守
護
代
内
藤
国
貞
が
討
死

し
、
三
好
・
松
永
軍
が
敗

走
し
ま
し
た
。
こ
の
戦
禍

に
よ
り
天
王
寺
（
現
桂
林

寺
）の
観
音
堂
が
焼
失
し
、

馬
頭
観
音
が
住
民
の
手
で

避
難
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

戦
没
者
の
供
養
塔
が
同
寺

の
境
内
地
に
築
か
れ
、
今

も
そ
の
戦
禍
を
伝
え
て
い

ま
す
。

▲戦国時代の石積の残る数掛山城跡

443

ま
ち
づ
く
り
へ
の
貢
献
を
た
た
え

〜
京
都
府

市
町
村
・
自
治
功
労
者
表
彰
〜

嶋村歯科医院
院長

嶋
し ま む ら
村 浩

こ う い ち
一

6
月
19
日
、
京
都
府
開
庁
記
念
日
記

念
式
典
が
府
民
ホ
ー
ル
（
京
都
市
上
京

区
）
で
行
わ
れ
、
市
町
村
・
地
域
自
治

功
労
者
表
彰
と
し
て
亀
岡
市
か
ら
「
特

定
非
営
利
活
動
法
人

亀
岡
・
花
と
緑

の
会
」
と
、
菱
田
光
紀
市
議
会
議
長
が

受
賞
し
ま
し
た
。

同
会
は
イ
ベ
ン
ト
や
教
室
で
市
民
が

花
や
緑
に
親
し
む
機
会
を
創
出
し
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
で
す
。
市
内

の
景
観
形
成
に
積
極
的
に
取
り
組
む
な

ど
、
長
き
に
わ
た
り
、
地
域
の
緑
化
推

進
に
貢
献
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

菱
田
議
長
は
市
議
会
の
日
程
と
重
な

り
式
典
は
欠
席
で
し
た
が
、
市
議
会
議

員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の

発
展
と
市
民
福
祉
の
増
進
に
寄
与
さ
れ

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

尾崎まこと理事長と西田福子副理事長が出席、
栄誉を喜びました。
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亀
岡
市
い
き
い
き
健
幸
ポ
イ
ン
ト
制
度

モ
デ
ル
事
業
活
動
参
加
者
募
集

所
定
の
活
動
先
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
こ

と
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
、
電
子
マ
ネ
ー
と
交
換
が

で
き
る
事
業
で
す
。
参
加
す
る
に
は
、
次
の
説
明

会
へ
の
参
加
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
る
人

50
人
程
度

▼
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

【
参
加
者
説
明
会
】

▼
9
月
6
日
（
水
）、
11
日
（
月
）

①
午
前
10
時
～
、
②
午
後
2
時
～

▼
9
月
7
日
（
木
）、
8
日
（
金
）
①
午
前
10
時

～
※
各
日
時
2
時
間
程
度

各
日
時
最
大
10
人

亀
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

8
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
・

F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
で
①
氏
名
②
住
所
③
電
話

番
号
④
説
明
会
へ
の
参
加
希
望
日
時
を
次
へ

（
福
）
亀
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

23
・
6
7
1
1

24
・
0
3
5
0

tiikifukusi@
fukukam

e-net.or.jp

（
高
齢
福
祉
課
）

亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学

第
3
講
座

受
講
生
募
集

8
月
26
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

ダ
チ
ョ
ウ
に
魅
せ
ら
れ
て

塚つ
か
も
と本
康や
す
ひ
ろ浩
さ
ん
（
京
都
府
立
大
学
学
長
）

8
月
21
日（
月
）【
必
着
】ま
で
住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
・
講
座
番
号
を
は
が
き
・
ガ
レ

リ
ア
か
め
お
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
・
メ
ー
ル
・
来
館
で
次
へ
（
応
募
受
け
付
け
の

返
信
は
し
ま
せ
ん
）

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
6

余
部
町
宝
久
保
1ｰ

1

生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
「
市
民
大
学
」
係

kouza@
galleria.or.jp

29
・
2
7
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

令
和
5
年
度
京
都
府
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
募
集

①
手
書
き
統
計
グ
ラ
フ
の
部
（
第
1
部
～
5

部
）、
②
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

▼
規
格
は
各
部
門
と
も
B
2
判
（
72
・
8

cm
×

51
・
5

cm
）【
サ
イ
ズ
厳
守
】

京
都
府
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人
、
府
内
に

居
住
ま
た
は
勤
務
の
人

▼
京
都
府
総
合
政
策
環
境
部
企
画
統
計
課：

9
月
6
日
（
水
）【
必
着
】
ま
で
に
郵
送
・
持
参

〒
6
0
2ｰ

8
5
7
0

京
都
市
上
京
区
下
立

売
通
新
町
西
入
薮
ノ
内
町

0
7
5・4
1
4・4
4
8
7

0
7
5・4
1
4・4
4
8
2

▼
市
役
所
6
階
総
務
課：8
月
31
日（
木
）【
必
着
】

ま
で
に
郵
送
・
持
参
。

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

亀
岡
市
総
務
課

25
・
5
0
9
5

※
詳
細
は
「
京
都
府
統
計
な
び
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
総
務
課
）

第
9
回
京
都

亀
岡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
ラ
ン
ナ
ー
募
集

12
月
10
日
（
日
）
午
前
9
時
45
分
ス
タ
ー
ト

運
動
公
園
競
技
場
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
5
km
、
3
km
、
1
．5
km
、

9
月
3
日
（
日
）
ま
で
に
申
し
込
み
サ
イ
ト

「
R
U
N
N
E
T
」
か
ら

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

令
和
6
年
度
市
立
幼
稚
園
園
児
募
集

市
内
在
住
で
、
平
成
30
年
4
月
2
日
か
ら
令

和
3
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児

3
歳
児
40
人
、
4
歳
児
50
人
、
5
歳
児
39
人

入
園
説
明
会
：
9
月
8
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時
（
要
申
し
込
み
）

▼
願
書
受
け
付
け：9
月
1
日（
金
）～
29
日（
金
）

亀
岡
市
立
幼
稚
園

入
園
の
し
お
り
・
入
園
願
書
は
8
月
中
旬
か

ら
亀
岡
市
立
幼
稚
園
と
保
育
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

1
階
（
B
C
o
m
e
＋
））
で
配
布
し
ま
す
。

保
育
課

25
・
5
0
2
8

亀
岡
市
立
幼
稚
園

25
・
1
4
2
2

（
保
育
課
・
亀
岡
市
立
幼
稚
園
）

８月は北方領土返還運動全国強調月間です。
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亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ

情報をお届け！

試合時の渋滞緩和にご協力を！試合時の渋滞緩和にご協力を！

ノーマイカーDay
！

ノーマイカーDay
！

市内路線バスが無料
で利用できます。

市内路線バスが無料
で利用できます。8月6日、19日、26日みんなでサンガを応援しよう。

LINEで情報発信中！
お友達登録はコチラ→

亀岡市内の各種団体や個人で組織する、
サンガを応援するためのネットワークです。

試合当日は、混雑が予想されます。公共交通機関でのご来場をお願いします。
市民の皆さまも、車での不要な外出を控えるなど渋滞緩和にご協力をお願いします。
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26日（土） 午後７時 K.O.  vs. アビスパ福岡
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19日（土） 午後７時 K.O.  vs. 北海道コンサドーレ札幌
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8月はホームゲームがいっぱい！
スタジアムに行こう

この調子でリーグ戦を突き進め！！
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突き進め！！この調子でリーグ戦を突き進め！！
ホームゲームは劇的勝利で２連勝！
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リーグ後半戦に突入してからサンガは２勝１分１負と好調！
横浜FC戦（6月24日）と名古屋グランパス戦（7月16日）のホームゲームは２連勝！
両試合とも終了間際の得点による劇的勝利でスタジアムは歓喜の渦に包まれました！
この調子でさらなる飛躍を！ がんばれサンガ！
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自治会での観戦ツアーが行われています。
名古屋グランパス戦では、篠町自治会から
241人の参加者が、最高の試合展開に熱く
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す
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名古屋グランパス戦では、篠町自治会から名古屋グランパス戦では、篠町自治会から名古屋グランパス戦では、篠町自治会から
241人の参加者が、最高の試合展開に熱く241人の参加者が、最高の試合展開に熱く241人の参加者が、最高の試合展開に熱く

されていますされていますされています自治会での観戦ツアーが実施されていま
す～スタジアムにまだ行ったことがな

い人も～

両試合とも終了間際の得点による劇的勝利でスタジアムは歓喜の渦に包まれました！両試合とも終了間際の得点による劇的勝利でスタジアムは歓喜の渦に包まれました！両試合とも終了間際の得点による劇的勝利でスタジアムは歓喜の渦に包まれました！両試合とも終了間際の得点による劇的勝利でスタジアムは歓喜の渦に包まれました！両試合とも終了間際の得点による劇的勝利でスタジアムは歓喜の渦に包まれました！両試合とも終了間際の得点による劇的勝利でスタジアムは歓喜の渦に包まれました！
この調子でさらなる飛躍を！ がんばれサンガ！この調子でさらなる飛躍を！ がんばれサンガ！この調子でさらなる飛躍を！ がんばれサンガ！

自治会での観戦ツアーが行われています。自治会での観戦ツアーが行われています。自治会での観戦ツアーが行われています。

自治会での自治会での自治会での自治会での自治会での自治会での自治会での自治会での自治会での観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアー観戦ツアーがががががががががががががががががが実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施実施が実施ががが実施が実施が実施ががが実施がが実施ががが実施が実施が実施ががが実施がが実施ががが実施が実施が実施ががが実施がが実施ががが実施が実施が実施ががが実施が されていますされていますされていますされていますされていますされていますされていますされていますされていますされていますされていますされています～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

～スタジアムにまだ行ったことがな
い人も～

名古屋グランパス戦の後半アディショナルタイムで、コーナーキック
から背番号9 FWのパトリック選手が決勝点を決める瞬間。

写真は5月27日浦和戦。
篠町自治会から610人が参加。

募

集

市ホームページ

ガレリアかめおか
ホームページ京都府統計なび

申し込みサイト
「RUNNET」

ふ
る
さ
と
を
愛
し

心
豊
か
に

み
ら
い
を
共
に

き
り
ひ
ら
く

亀
岡
市
立
幼
稚
園

園
内
の
見
学
を

随
時
受
付
中
で
す
！

募　
　

集

9 8



毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」

健
康
相
談
・
物
忘
れ
相
談
の
ご
案
内

自
身
や
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
、
保
健
師
・
管
理

栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
・
健
康
運
動
指
導
士
な
ど

の
専
門
職
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
※
予
約
不
要

9
月
1
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

健
康
に
関
す
る
相
談
・
血
管
年
齢
測
定
、
血

圧
測
定・認
知
症
相
談
、歯
の
相
談
、ロ
コ
モ
度（
体

の
動
き
が
年
齢
相
応
か
）
テ
ス
ト
な
ど

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

kenkou-zousin@
city.kam

eoka.lg.jp

（
健
康
増
進
課
）

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援
に

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
が
加
わ
り
ま
し
た

8
月
1
日
（
火
）
か
ら

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
過
去
1
年
以
内
に
運

転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
満
70
歳
以
上
の
人

※
過
去
に
支
援
事
業
を
受
け
た
人
は
対
象
外

交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド（
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
）を

新
た
に
導
入
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、5
，0
0
0

円
分
の
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド（
デ
ポ
ジ
ッ
ト
5
0
0

円
分
を
含
む
）・亀
岡
市
敬
老
乗
車
券・市
内
タ
ク

シ
ー
利
用
カ
ー
ド
い
ず
れ
か
一
つ
を
交
付
し
ま
す
。

※
自
治
防
災
課
で
交
付
し
て
い
る
敬
老
乗
車
券
は

無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

亀
岡
市
自
治
防
災
課

25
・
6
7
8
8

24
・
5
5
0
1

（
自
治
防
災
課
）

か
め
お
か
霧
の
芸
術
祭

「
Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
２
芸
術
大
学
」

自
分
の
中
に
あ
る
芸
術
の
芽
を
見
つ
け
、
そ
れ
を

自
ら
育
む
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

〈
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
①
〉

8
月
23
日
（
水
）
午
後
6
時
～
8
時
30
分

K
I
R
I
C
A
F
E
（
千
歳
町
）

「
半
農
半
ア
ー
ト
」
な
暮
ら
し
と
、
そ
れ
が
で

き
る
地
域

長な
が
つ津
結ゆ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん・実み
し
ょ
う生
（
岩い
わ
は
し橋
勇ゆ
う
ほ歩
さ
ん・

菜な

な

こ
奈
子
さ
ん
）

参
加
料
1
，0
0
0
円
（
ド
リ
ン
ク
代
別
途

5
0
0
円
）

〈
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
②
〉

8
月
26
日
（
土
）
午
後
2
時
～
5
時

K
I
R
I
C
A
F
E
（
千
歳
町
）

c
u
l
t
i
v
a
t
e
t
o
c
u
l
t
u
r
e

土
が
育
て
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

小お
が
わ川
諒り
ょ
うさ
ん
（
滝
ケ
原
フ
ァ
ー
ム
）・
奥お
く
お
か岡

な
ぎ
さ
ん
（
K
I
R
I
F
A
R
M
）

参
加
料
1
，0
0
0
円
（
ド
リ
ン
ク
代
別
途

5
0
0
円
）

〈
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〉

8
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
2
時

K
I
R
I
F
A
R
M
【
K
I
R
I
C
A
F
E
の
隣
】

竹
ベ
ン
チ
テ
ー
ブ
ル
づ
く
り

成な
り
や
ま山
悟さ
と
し司
さ
ん
（
竹
工
芸
作
家
）

参
加
料
1
，5
0
0
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

共
通
：か

め
お
か
霧
の
芸
術
祭
「
K
I
R
I
2

芸
術

大
学
」
H
P
か
ら
申
し
込
み

か
め
お
か
霧
の
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
国
際
課
内
）

0
7
7
1
・
55
・
9
6
5
5
（
文
化
国
際
課
）

ゆ
う
・
あ
い
セ
ミ
ナ
ー
「
イ
ク
ボ
ス
講
座
」

8
月
22
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

企
業
・
事
業
所
の
管
理
職
、
人
事
・
総
務
担

当
者
な
ど

50
人

L
G
B
T
Q
＋
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
職
場
づ
く

り
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

～
「
性
の
多
様
性
」
へ
の
理
解
～

阪さ
か
べ部
す
み
と
さ
ん

8
月
1
日
（
火
）
～
15
日
（
火
）
ま
で
に

電
話
・
郵
送
・
F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
で
市
役
所

5
階
人
権
啓
発
課

25
・
5
0
7
5

22
・
6
3
7
2

jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
託
児
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
人
権
啓
発
課
）

亀
岡
市
議
会
定
例
会
9
月
議
会
本
会
議
日
程

8
月
28
日
（
月
）
午
前
10
時
開
会
（
議
案

提
案
理
由
説
明
な
ど
）

9
月
5
日
（
火
）
～
8
日
（
金
）
午
前
10
時
開
会

（
個
人
質
問
な
ど
）

9
月
26
日（
火
）開
会
時
間
未
定（
議
案
採
決
な
ど
）

※
日
程
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
会
議
の
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
市
役
所
8

階
市
議
会
議
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
で
本
会
議
の
模
様
を
配
信
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
役
所
7
階
議
会
事
務
局

25
・
5
0
5
1

25
・
6
9
6
5

（
議
会
事
務
局
）

ほ
っ
と
五
サ
ロ
ン

8
月
21
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分
～
3
時

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭
（
篠
町
）

心
の
病
を
抱
え
た
ご
家
族
を
持
つ
人

簡
単
な
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

（
福
）
信
和
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭

25
・
8
6
2
3

（
障
が
い
福
祉
課
）

案

内

亀岡市の人口と世帯数
令和５年 6月 30日現在

人口 ８６，９２８人（３１人減）

内
訳

男 ４２，３１９人（３１人減）

女 ４４，６０９人（増減０）

世帯数 ４０，３１１世帯（１５世帯増）

6月に
転入した人 １８５人（５１人減）

6月に
転出した人 １７５人（４７人減）

6月に
生まれた人 ４０人（９人減）

6月に
死亡した人 ８１人（６人増）

（　）内は前月比増減数

かめおか
霧の芸術祭 HP

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

（
9
月
1
日
〜
10
日
）

「
屋
外
広
告
物
法
」、「
京
都
府
屋
外
広
告
物
条
例
」

に
基
づ
き
、
良
好
な
景
観
の
形
成
や
風
致
の
維
持

や
公
衆
へ
の
危
害
防
止
の
た
め
、
看
板
な
ど
の
屋

外
広
告
物
の
設
置
に
は
規
制
が
あ
り
ま
す
。

▼
条
例
な
ど
の
適
用
が
除
外
さ
れ
る
屋
外
広
告
物

以
外
は
、
亀
岡
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

【
許
可
申
請
が
必
要
な
屋
外
広
告
物
】

・
新
た
に
掲
出
す
る
広
告
物

・
変
更
す
る
広
告
物

・
許
可
を
得
て
い
な
い
広
告
物

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
屋
外
広
告
物
を
設
置
し
た
後
は
、
定
期
的
な
点

検
を
行
い
、
安
全
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
2
階
都
市
計
画
課

25
・
5
0
4
6

（
都
市
計
画
課
）

京
都
西
山
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

２
０
２
３

8
月
1
日
（
火
）
～
11
月
10
日
（
金
）

京
都
西
山
（
京
都
市
西
京
区
、
向
日
市
、
長

岡
京
市
、
大
山
崎
町
）
の
ラ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
38
カ

所
ラ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
3
0
0
円
以
上
使
用
す

る
と
、ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、

集
ま
っ
た
ス
タ
ン
プ
数
に
応
じ
て
抽
選
に
応
募
で

き
ま
す
。11

月
30
日
（
木
）
ま
で
に
、H
P
か
ら
メ
ー

ル
、
ま
た
は
次
へ
持
参

西
京
区
洛
西
支
所
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く
り
推

進
担
当
の
窓
口

0
7
5・3
3
2・9
3
1
8
（
文
化
国
際
課
）

障
が
い
福
祉
関
係
手
当
制
度
の
お
し
ら
せ
と

所
得
・
現
況
調
査
の
実
施

「
各
種
手
当
に
つ
い
て
」

①
特
別
児
童
扶
養
手
当

知
的
ま
た
は
精
神
・
身
体
に
中
程
度
以
上
の

障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家
庭
で
養
育

し
て
い
る
父
母
ま
た
は
、
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

▼
支
給
で
き
な
い
場
合
：
児
童
が
施
設
な
ど
に
入

所
し
た
と
き

②
障
害
児
福
祉
手
当

20
歳
未
満
で
、
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め
、

日
常
生
活
に
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の

重
度
障
が
い
児

▼
支
給
で
き
な
い
場
合
：
児
童
が
施
設
な
ど
に
入

所
し
た
と
き

③
特
別
障
害
者
手
当

20
歳
以
上
で
、
重
度
の
障
が
い
が
2
つ
以
上

重
複
す
る
場
合
な
ど
、
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の

介
護
が
必
要
な
在
宅
の
人

▼
支
給
で
き
な
い
場
合
：
施
設
な
ど
に
入
所
し
た

と
き
・
病
院
な
ど
に
継
続
し
て
3
カ
月
を
超
え
て

入
院
し
た
と
き

「
所
得
（
令
和
4
年
分
）・
現
況
調
査
の
実
施
」

対
象
者
に
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
各
手
当
に
所
得
制
限
あ
り
）

8
月
14
日
（
月
）
～
9
月
11
日
（
月
）

【
共
通
】

市
役
所
1
階
障
が
い
福
祉
課
（
15
番
窓
口
）

25
・
5
0
3
1

25
・
5
5
1
1

（
障
が
い
福
祉
課
）

各種納期のお知らせ
8月31日（木）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替がが大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。

市府民税（普通徴収）　第2期分 税務課  25-5014
し尿くみとり手数料　7月分 資源循環推進課  24-9600
後期高齢者医療保険料　第2期分 保険医療課  25-5026
国民健康保険料　第3期分 保険医療課  25-5025
保育所（園）保育料　8月分
公立保育所副食費　8月分 保育課  25-5028
介護保険料　第3期分 高齢福祉課  25-5182
市営住宅使用料　8月分  建築住宅課  25-5048
下水道事業受益者負担金　第１期分 お客様サービス課  23-9311

●クレジットカードで
  納付できるもの
市府民税（普通徴収）、
固定資産税・都市計画
税、軽自動車税（種別割）

●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計
画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料、介護保険料、上下水
道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

詳しくはHPまで

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

トラブル事例①
父親に何度もしつこく海産物購入の勧誘電話があり断って
いた。最近は、電話を取らなくなったが、昨日その事業者か
らカニの不在通知が入っていた。受け取り拒否をしてよい
か？

【消費者へのアドバイス】
●特定商取引法が改正され、注文や契約していないにもかかわらず、一方的
に送りつけられた商品は、直ちに処分することができるようになりました。
●一方的に商品を送りつけられても、お金を支払う必要はありません。商品
を開封・処分しても支払いは不要です。
●贈答品などの可能性もあります。まずは家族などに心当たりがないか確
認しましょう。また、注文したことを忘れていないか思い返してみましょう。
●困ったときは、すぐにお住いの自治体の消費生活センターなどにご相談く
ださい。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021 （消費生活センター）

≪一方的に送りつけられた商品の代金は支払い不要！≫
消費者庁 イヤヤン

トラブル事例②
実家に行ったところ、母親宛に注文していない健康食品が
届いており、定期購入と書いてある紙と振込用紙が同封さ
れていた。どうしたらよいか？

こども医療費助成制度を拡充します（令和５年９月診療分から）
令和５年９月１日以降の診療分から、18歳（18歳に達する日以後最初の 3月 31日）までの人が無料で保険診療が受
けられるよう、こども医療費助成制度を拡充します。医療機関の窓口で健康保険証と、こども医療の受給者証を提示す
ることで、自己負担なしで診療が受けられます。　※保険診療の対象とならないものは助成対象になりません。
＜令和５年９月１日から＞

入院 入院外（通院）
０歳から２歳

無料（受給者証：淡い水色）※１枚で入院も通院も利用できます。３歳から中学校卒業まで
16歳から 18歳

＜手続き＞
▶現在、こども医療の受給者証を持っている人→申請は不要です。　▶受給者証を持ってない人（高校生など）→申請が必要です。
※申請時期・方法については、6月下旬に発送した案内を確認してください。申請がない場合は受給者証を発送できません。
＜受給者証の発送＞送付時期　令和 5年８月下旬発送予定
 子育て支援課こども給付係　  25-5027 （子育て支援課）亀岡市　こども医療　拡充 検 索

市ホームページ

案　
　

内

案　
　

内
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健診・相談

①パパママ教室

②妊婦・育児相談
　≪予約制≫

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・対象者など

9月2日（土）

午前10:00 ～ 正午
妊娠7カ月以降の妊婦と
その家族

8月28日(月)、9月6日(水)

8月30日（水）、31日（木）

午前9:30 ～11:15

妊婦、乳幼児とその保護者

4カ月/11カ月/1歳6カ月/3歳児

④BCG集団接種
※時間は個別案内 令和5年1月生まれの乳児

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

問い合わせ
①②③子育て支援課母子健康係　　24-5016
④健康増進課　　　25-5004

保健センターのお知らせ

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 8/10~9/98/10~9/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

保健センター

日 月 火 水 木 金 土
8/10 11 12

絵本のひろば
「きになるトイレ」

午前 9:45 ～ 10:15、
午前 10:30 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも

13 14 15 16 17 18 19
ひよこひろば「手形足形アート」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

20 21 22 23 24 25 26
ふ～くふーく「服の交換会」

午前 10:00 ～正午
ふれあいプラザ世代間交流室
どなたでも

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、
風船であそぼう、１歳のお誕生会」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

母乳育児サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
妊娠 7 カ月以降の妊婦とその家族

ゆりかごひろば　ママ講座
「食物アレルギーについて」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

COCO いく「はじめてくらす
（ベビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいす
るまでの子と保護者
1,200 円

27 28 29 30 31 9/1 2
カンガルーひろば「たんぽぽちゃ
んと一緒に夏祭りを楽しもう！」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

COCO いく「きつねくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 7 月～令和 4 年 6 月生まれ
の子と保護者
1,000 円

3 4 5 6 7 8 9
多胎育児家庭交流会

「親子でおもちゃをつくってあそ
ぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
多胎児を妊娠中の人とパート
ナー、多胎育児家庭

ファミサポ会員交流会
「ヨガ　心も身体もリラックスし
ましょう」

午前 10:00 ～ 11:30
ふれあいプラザ
ファミサポ会員

COCO いく「こぶたくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 5 年 1 月～ 6 月生まれの子と保
護者
1,000 円

みらい教育リサーチセンター・まなびサ
ポート教育相談員による子育て相談

午前 10:00 ～ 10:30、
午前 10:45 ～ 11:15
かめまるランド相談コーナー
子育て中の保護者など

ひよこひろば「ベビーマッサージ」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

絵本のひろば「あき、うきうき」
午前 9:45 ～ 10:15、
午前 10:30 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも

ぷくぷくひろば
「しゃぼんだまであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこガーデン
１歳以上２歳未満の子と保
護者

ふれあいプラザ世代間交流室
どなたでも
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８月 11 日、13 日、20 日、27 日、９月３日、10 日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ ８月は“道路ふれあい月間です”

京
都
中
部
広
域
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験

9
月
17
日
（
日
）

京
都
中
部
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部（
荒
塚
町
）

8
月
14
日
（
月
）
ま
で

京
都
中
部
広
域
消
防
組
合

総
務
課

22
・
9
5
8
0

som
uka@

kyoto-chubu119.jp

（
自
治
防
災
課
）

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）
予
防
接
種

（
2
期
）
に
つ
い
て

麻
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（
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し
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力
が
強
く
、
中
耳

炎
・
脳
炎
・
肺
炎
な
ど
を
併
発
す
る
こ
と
の
あ
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に
か
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わ
る
病
気
で
す
。
関
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痛
・
脳
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な
ど
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発
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り
、
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妊
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に
か
か
る
と
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臓
病
・
白
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聴
力
障
が
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ど
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が
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が
あ
る
子
ど
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高
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な
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ま
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く
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い
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小
学
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前
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成
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年
4
月
2
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ま
れ
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平
成
30
年
4
月
1
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生
ま
れ
の
人
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接
種
期
間
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和
6
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3
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実
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療
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別
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種
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Ｍ
Ｒ
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進
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康
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校
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京
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外
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し
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き
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）

京都中部広域
消防組合

ホームページ

エコトピア亀岡への粗大ごみの自己搬入時の料金が変わりました
粗大ごみについては、引っ越しなどの一時多量ごみや処分を急ぐ場合にはエコトピア亀岡へ自己搬入すること
ができますが、令和５年４月から自己搬入時の料金を変更していますのでお知らせします。
なお、エコトピア亀岡へ自己搬入する場合のみの変更であり、粗大ごみの回収申し込みをする場合はこれまで
と変更ありません。

エコトピア亀岡への粗大ごみの自己搬入 粗大ごみの回収申し込み

令和５年４月１日から

料金シール使用不可
粗大ごみの重さ10kgあたり
180円の処理手数料を
窓口で支払い
（支払いは現金または
paypayが可能）

料金シール使用
（変更なし）

 資源循環推進課　  55-5305 （資源循環推進課）

移動型スマホセミナー・相談会
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。 スマートフォンの操作に不慣れな人、スマホをお持ちでない人など

月　日 場　所 時間・内容 定　員
8月1日、8月8日
各火曜日

東別院町ふれあい
センター

①午前 11時～正午…スマホの基本講座（A
アン ド ロ イ ド
ndroid）

②午後 0時 30分～ 1時 30分…スマホの基本講座（i
アイフォーン
Phone）

③午後 2時 30分～ 3時 30分…スマホの応用講座（A
アン ド ロ イ ド
ndroid）

④午後 4時～ 4時 45分…スマホの個別相談

各回最大3人
（先着順）8月22日、8月29日

各火曜日 保津文化センター

※①②基本講座…マップの操作・ルート検索方法、写真・動画の撮影方法など
※③応用講座…インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加方法など
※④個別相談…お持ちのスマートフォンに関する操作方法、料金プランなどの相談
 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口

　 【専用ダイヤル　  0800-111-9442（受付時間：午前 10時～午後 6時）】へ
　 ※土日祝日も電話受け付け （情報政策課）

詳しくは
ホームページへ→

8月の参加者募集カレンダー 8/10～9/9

総合福祉センター
ホームページ

 総合福祉センター　  24-0294　  24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
受付時間：午前９時～午後９時、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）　※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座等の開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせてください（詳細は、総合福祉センターホームページで確認してください）。

亀岡市総合福祉センター

案　
　

内
書道サークルつつじ

　 作品展
午前９時から
8月 24日（木）午後 5時まで

休
館
日

休
館
日

休
館
日

かんたん料理広場
午前 10時 30分～午後１時
材料費：400円

要約筆記者養成
　  講座【前期】
午前 10時～午後３時
全８回
 8 月 25日（金）
午後５時まで

休
館
日

「女子会カフェ」
①午前 10時～ 11時 30分
当日参加可
②午前 11時 30分～正午
※②は個別相談（要予約）

健康ひろば
　  脳トレ・転倒防止
午後 2時 30分～ 3時 10分

亀岡市総合福祉センターでは、市民グループの活動を支援するための利用グループ登
録制度を設けています。
市民のふれあいの施設として、多くの皆さんが利用できるよう、利用グループ登録の
募集（年度途中分）を行っています。
 一定の要件を満たしているグループ
▶利用グループは、総合福祉センターでの活動場所や利用料金について、規程に
基づく支援が受けられます。

詳細は総合福祉センターへ問い合わせてください。

亀岡市総合福祉センターは「コミュニティセンター」「障害者福祉センター」「中央老
人福祉センター」「働く女性の家」「勤労青少年ホーム」の５つの機能をもった複合施
設です。健康で文化的な福祉社会の発展のため、市民の皆さんのふれあいの場となる
ような事業や登録グループの活動支援も行っております。
ぜひ、ご利用ください。

《亀岡市総合福祉センター利用グループ登録のおしらせ》

《亀岡市総合福祉センターからのおしらせ》

日 月 火 水 木 金 土
8/10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 9/1 2

3 4 5 6 7 8 9

女 働く女性の家
8 月 10日（木）午前９時から
市内在住・在勤の女性

　 ※一部例外あり

障 障害者福祉センター
8 月 10日（木）午前９時から
 障がいのある人やその介助者・
関係者など

　 ※一部例外あり

老 中央老人福祉センター
今月の参加者募集はありません。
 市内在住の60歳以上（申込時）
の人

登 登録グループ主催事業
今回は作品展のみのため、
 参加者募集はありません。
 どなたでも

　 ※詳しくは問い合わせください。

≪臨時休館のおしらせ≫
総合福祉センターは８月13日（日）～14日（月）、
施設の点検・整備のため、臨時休館いたします。
利用者の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

1415



第
41
回
下
水
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催

9
月
9
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
3
時

年
谷
浄
化
セ
ン
タ
ー

下
水
処
理
施
設
見
学
・
体
験
学
習
・
お
祭
り

ス
ト
リ
ー
ト

上
下
水
道
部

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課

56
・
9
3
1
0

22
・
6
3
3
6

（
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
）

学
童
期
日
本
脳
炎
（
2
期
）
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
（
要
予
約
）

9
歳
以
上
で
1
期
を
完
了
し
て
い
る
13
歳
未

満
の
人

▼
詳
細
は
学
校
か
ら
の
通
知
（
5
月
中
に
亀
岡
市

立
小
学
校
、
京
都
府
立
丹
波
支
援
学
校
の
4
年
生

へ
配
布
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
市
外
の
小
学
校
に
通
学
し
て
い
る
人
は
、
健
康

増
進
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
受
け
方
な
ど
を

案
内
し
ま
す
。

※
積
極
的
な
接
種
勧
奨
の
見
合
わ
せ
期
間
の
た
め

接
種
で
き
な
か
っ
た
人
へ
の
特
例
措
置
と
し
て
、

平
成
7
年
4
月
2
日
生
ま
れ
か
ら
平
成
19
年
4
月

1
日
生
ま
れ
で
20
歳
未
満
の
人
は
、
1
期
・
2
期

の
不
足
回
数
分
を
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
残
り
の
回
数
を
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

実
施
医
療
機
関
（
要
予
約
。
個
別
接
種
）

持
ち
物
：
母
子
健
康
手
帳
、
日
本
脳
炎
予
防

接
種
予
診
票

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

24
・
3
0
7
0

（
健
康
増
進
課
）

８
月
は
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人（
所

得
制
限
な
ど
に
よ
り
支
給
停
止
と
な
っ
て
い
る
人

も
含
む
）

※
対
象
者
に
は
７
月
末
に
現
況
届
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。８

月
31
日
（
木
）【
必
着
】（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
は
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
18
日
（
金
）、
23
日
（
水
）、
31
日
（
木
）
は
午

後
６
時
か
ら
８
時
ま
で
夜
間
特
別
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
子
育
て
支
援
課
（
２
番

窓
口
）こ

の
届
出
が
な
い
と
、
受
給
資
格
審
査
を
行

う
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て

も
11
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
給
付
係

25
・
５
０
２
７

（
子
育
て
支
援
課
）

親
と
子
の
の
び
の
び
子
育
て
サ
ロ
ン

「
感
触
遊
び
」

8
月
9
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

小
麦
粉
粘
土
や
ス
ラ
イ
ム
を
使
っ
た
遊
び
、

育
児
相
談

乳
幼
児
と
保
護
者

先
着
10
組

人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

23
・
0
5
8
2

（
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

亀
岡
市
文
化
財
収
蔵
庫
見
学
会
の
開
催

8
月
25
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時

亀
岡
市
文
化
財
収
蔵
庫
（
大
井
町
）

令
和
5
年
度
か
ら
活
用
を
進
め
て
い
る
文
化

財
収
蔵
庫
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
教
育
委
員

会
が
進
め
る
文
化
財
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
や
そ
の

保
存
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

30
人

8
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
、
来
館
で

文
化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）
ま
で

22
・
0
5
9
9

（
文
化
資
料
館
）

亀
岡
生
き
物
大
学
特
別
講
座

「
き
の
こ
教
室
」

9
月
9
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

地
球
環
境
子
ど
も
村

先
着
20
人

佐さ

の野
修し
ゅ
う
じ治
さ
ん

8
月
10
日
（
木
）
か
ら
9

月
8
日
（
金
）
午
後
5
時
ま
で
に

L
O
G
O
フ
ォ
ー
ム
に
て
申
し
込
み

地
球
環
境
子
ど
も
村

26
・
6
1
0
0

（
市
民
力
推
進
課
）

老
人
医
療
費
助
成
制
度
の
ご
案
内

一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
高
齢
者
を
対
象
に
、
医
療

費
の
自
己
負
担
額
を
申
請
に
よ
り
2
割
に
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
70
歳
未
満
で
所
得
税

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

※
す
で
に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人

や
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

は
除
き
ま
す
。

※
本
人
が
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
の
場
合
、
本
人

と
被
保
険
者
（
扶
養
者
）
が
別
世
帯
で
も
、
被
保

険
者
も
所
得
判
定
の
対
象
に
含
め
ま
す
。

持
ち
物
：
健
康
保
険
証
、
委
任
状
（
本
人
以

外
が
手
続
き
を
す
る
場
合
）

※
転
入
者
は
、
令
和
5
年
度
（
令
和
4
年
分
）
の

所
得
証
明
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
役
所
1
階
保
険
医
療
課
（
6
番
窓
口
）

25
・
5
0
2
6

25
・
5
0
2
1

（
保
険
医
療
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ー

8
月
26
日
（
土
）
午
後
7
時
～
9
時

運
動
公
園
体
育
館
大
体
育
館

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
や
子
ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

に
じ
っ
こ
・
舞
鶴

子
ど
も
の
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
い
こ
と
を
不
安
に

思
っ
て
い
る
パ
パ
や
マ
マ
。
聞
こ
え
づ
ら
い
子
ど

も
も
す
く
す
く
育
つ
場
「
に
じ
っ
こ
」
で
交
流
し

ま
せ
ん
か
。

9
月
2
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

京
都
府
立
聾
学
校
舞
鶴
分
校
（
舞
鶴
市
）

0
歳
～
就
学
前
の
聞
こ
え
づ
ら
さ
の
あ
る
お

子
さ
ん
と
そ
の
家
族
、
子
ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
家
族

体
育
館
で
手
話
と
身
体
を
使
っ
た
遊
び
、
手

遊
び
歌
や
絵
本
読
み
聞
か
せ
な
ど

8
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
氏
名
・
連
絡
先

を
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

0
7
7
4
・
30
・
9
0
0
0

0
7
7
4
・
55
・
7
7
0
8

nanbu-nanchoyoji@
kyoto-chogen.or.jp

（
子
育
て
支
援
課
）

マ
ル
シ
ェ
大
原
野

（
京
都
市
西
京
区
と
の
住
民
交
流
）

8
～
9
月
の
毎
週
火
曜
日
：
午
前
9
時
～
11

時
30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時
～
正
午

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）
※
駐
車
ス
ペ
ー

ス
約
15
台
分
あ
り

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運
営
協
議
会
事
務
局

（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1

（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）
（
文
化
国
際
課
）

「
職
業
適
性
診
断
と
個
別
相
談
会
」

の
ご
案
内

「
自
分
に
合
う
仕
事
が
わ
か
ら
な
い
」「
何
が
向
い

て
い
る
の
か
知
り
た
い
」
と
い
う
人
、
一
緒
に
仕

事
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

現
在
働
い
て
い
な
い
15
歳
～
49
歳
の
人

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
亀
岡

8
月
24
日
（
木
）
午
後
1
時
～
、午
後
2
時
～
、

午
後
3
時
～

8
月
22
日
（
火
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

な
ん
た
ん
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

23
・
8
0
0
2

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

（
商
工
観
光
課
）

お
盆
期
間
中
の
バ
ス
は

土
休
日
ダ
イ
ヤ
運
行

8
月
14
日
（
月
）、
15
日
（
火
）、
16
日
（
水
）

篠
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、ふ
る
さ
と
バ
ス
、

京
阪
京
都
交
通
バ
ス
は
土
休
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行

京
阪
京
都
交
通
（
株
）

23
・
8
0
0
0

市
役
所
2
階
桂
川
・
道
路
交
通
課

25
・
5
0
7
0

（
桂
川
・
道
路
交
通
課
）

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

LOGO フォーム 市ホームページ

市ホームページ

サポステ
ホームページ

自衛隊各種採用試験のご案内
採用説明会のご案内　　　　　　　　　　　　　　　
午前 10時～正午／午後 1時～３時／午後３時～５時

　 ※土・日曜日、祝休日は要予約
 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
 自衛官の仕事と生活、採用種目について説明します。
どなたでも

受け付け　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　  24-4170

　 京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索
（自治防災課）

種    目 概    要 受付締切 試験期日
航空学生 自衛隊パイロットを養成します。9月7日（木） 9月18日（月・祝）
一般曹
候補生

基幹要員である陸・海・空曹
を養成します。 9月5日（火） 9月16日（土）～9月17日（日）

※いずれか1日

自衛官
候補生

任期制の自衛官。
資格や技術を身に付け、就職・
進学・継続を選択します。

通年受け付け 受付時にお知らせします。

防衛大学校
学生（一般）幹部自衛官を養成します。 10月18日（水）1次試験　10月28日（土）

防衛医科大学校
医学科学生

医師である幹部自衛官を養成
します。 10月11日（水）1次試験　10月21日（土）

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

保健師・看護師である幹部自
衛官を養成します。 10月4日（水） 1次試験　10月14日（土）

まかせて会員講習会のおしらせ
子育て家庭をサポートする有償ボランティア

「ファミリー・サポート・センターまかせて会員」を募集

 市内在住で、保育園や幼稚園、学童保育への送迎や預かりが
できる人 （経験・性別・資格不問）
 ふれあいプラザ世代間交流室

＜まかせて会員講習会日程＞
と　き 講　座

９月19日
（火）

午前 9 時 30 分
　　　～ 10 時 ファミリー・サポート・センター　説明会

午前 10時
　～ 11時 30分 子どもの権利（人権）について

午後 1時
　 ～ 2時 30分 子どもの発達・生活習慣と遊び

９月20日
（水）

午前 10時
　～ 11時 30分 子どもの安全と身近な事故の応急処置

午後 1時
　 ～ 2時 30分 まかせて会員として活動するために

※社協 LINE・ホームページ・フェイス
ブック・インスタグラムなどでも情報
発信中

 9月15日（金）【託児希望の人は９月12日（火）。定員３人】
までに、電話または来館で次へ

　　  （福）亀岡市社会福祉協議会
　　  亀岡市ファミリー・サポート・センター
　　   24-9192　 29-3666 （子育て支援課）

にじっこ申込み

案　
　

内

案　
　

内
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～現在、1,697人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

第 44 回亀岡消費者大学受講生募集
消費者が、生活設計や商品・サービスなどに関する知識を深め、「消費者力」を育てることにより、自らの利益を守るために自主的かつ合理的
に行動し、豊かな消費生活を送れるように亀岡消費者大学を開講します。

日　　時 内　　容 講　　師
第1講 9月 8日（金）午後１時30分～３時 電気代高騰に備え、家庭における省エネ術を知ろう！ 京都府地球温暖化防止活動推進センター

第 2講 9月15日（金）午後１時30分～３時 樹木葬、納骨堂など永代供養のいろいろ
改葬・墓じまいの手続き 京都府行政書士会

第 3講 9月22日（金）午後１時30分～３時 金融犯罪の手口と対策 一般社団法人　全国銀行協会
第 4講 9月29日（金）午前9時～正午 施設見学 桜塚クリーンセンター　エコトピア亀岡

第 5講 10月６日（金）午後1時30分～3時30分 くらしの安心・安全推進月間特別講座
「くらしを守る」～行政・消防署・警察署からのお知らせ～

消費生活相談員
亀岡消防署　署員・亀岡警察署　署員

市役所１階市民ホール　　  市内在住の人（南丹市・京丹波町在住の人も受講可能）
 ①第 1.2.3.5 講座（講演）…60名（先着順）　　②第 4講座 ( 施設見学）…30名（先着順）　※第 4講（施設見学）のみの参加はできません。
８月10日（木）午前９時から31日（木）までに（定員に満たない場合は継続）電話またはFAXで氏名・住所・年齢・電話番号（連絡のとれる番号）で次へ

　　  亀岡市消費生活センター（市民課内） 25-5005　 25-5021 （消費生活センター）

亀岡市低所得世帯支援給付金（3万円／1世帯）のご案内
価格高騰によって特に家計への影響が大きい低所得者世帯（住民税非課税世帯）に対して、1世帯あたり 3万円を支給します。

亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

運動公園各種事業
延期や中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 その他

トレーニングルーム
無料開放DAY

8月27日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタ
オル・飲み物

各時間帯
10人

（先着順）

事前申し込み必要
開始時間10分前には運
動公園体育館事務室の
窓口に来てください。

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

①月会費制利用会員
②シニア利用会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

 ① 64歳以下の人　② 65歳以上の人
16歳以上（承認証を持っている人）が月会費制になると休
館日を除く１カ月間に何度でも利用できます（毎月更新制）

※運動公園体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

9月7日・14日・28日（各木曜日）
①はじめてクラス
　午後5時４５分～6時３５分
②初級クラス
　午後6時3５分～7時5０分
③中級クラス
　午後7時50分～9時20分

 運動公園体育館小体育室
 ① 4歳～小学校 2年生
②小学校 3年生～ 6年生
③小学校５年生～中学生

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・
汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人

（先着順）

各クラス 4,125円
※月により開講回数が
変わります。

※入会時に T シャツ
代 3,300 円 ま た は
4,500円が必要です。

チアダンス
教室

9月6日・13日・20日・27日（各水曜日）
①はじめてクラス
　午後5時30分～6時30分
②経験者クラス
　午後6時40分～7時40分

 運動公園体育館小体育室
 ①４歳～小学校６年生で
　はじめてチアダンスを始める人
②経験のある人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ
（お持ちの人はダンスシューズ）・
汗拭きタオル・飲み物

各クラス
20人

（先着順）

①はじめてクラス 6,600 円
②経験者クラス 7,700 円
※月により開講回数が
変わります。

※その他、Ｔシャツ代、ポン
ポン代などが必要ですの
で問い合わせてください

支払い　初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。
開始の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
 ８月 10日（木）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室
（指定管理者亀岡市パークコモンズ）　 25-0372（午前 8時 30分～午後 6時 45分まで、火曜日休館）（都市整備課）

■ 支給対象となる世帯 令和 5年 6月 1日時点の世帯において世帯全員の令和 5年度「住民税均等割が非課税」の世帯
（世帯全員が住民税が課税されている人に扶養されている場合は支給対象外です）

住民税均等割が非課税の世帯（令和5年6月1日時点での世帯）のうち次の場合により、手続きの方法が異なります。
●世帯の全ての人が、
　令和 5年１月１日以前から亀岡市にお住まいの世帯

●世帯のいずれかの人が、
　令和 5年１月２日以降に亀岡市に転入しているなど
　亀岡市で支給対象となることが確認できない世帯 ※支給手続き方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

（地域福祉課）

❶：令和４年度に電力・ガス・食料品等価格高
騰緊急支援給付金を世帯主の口座で亀岡市
から受給し、かつ世帯員に異動がない世帯

支給のお知らせを送付します。支給対象外
である場合、給付金振込予定口座に変更が
ある場合または支給を辞退する場合以外は、
手続きは不要です。

申請が必要です。下記のコールセンターまで
お問合せください。【申請期限　9月 29日】

❷：上記❶以外の世帯
確認書を送付します。以下の 2点を確認して、
亀岡市に返送してください。
　①給付金振込口座情報
　②受給要件

住民税非課税世帯等に対する臨時特例給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
自宅や職場などに都道府県・市区町村や国（の職員）などをかたる不
審な電話や郵便があった場合は、亀岡市役所や最寄りの警察署か警
察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

亀岡市低所得世帯
　 支援給付金コールセンター
56-8130
受付時間 午前 9時～午後 5時
（土・日曜日、祝休日を除く）

市ホームページ

『高齢者用肺炎球菌』予防接種のお知らせ
令和５年度に接種対象となる人には、案内文と予診票をお送りしています。

【ご注意ください！】
▶この予防接種には法律上の義務はありません。本人が接種を希望する場合にのみ接種してください。
▶過去に高齢者用肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）を接種したことのある人は、接種の対象外です
　（接種した人には案内を送付していません）。
▶定期接種として接種できるのは、接種対象年度のみです。
　接種対象年度に接種できなかった場合や再接種を希望する人は任意接種扱い（全額自己負担）となります。
▶新型コロナワクチン接種の前後２週間は、他の予防接種を受けることができません。

【実施期間】　令和６年 3月 31日（日）まで
【接種費用】　自己負担金 4,000 円（接種する医療機関へ直接お支払いください。）
【接種申込方法】 実施協力医療機関に直接申し込みしてください（要予約）。

※令和５年度　高齢者用肺炎球菌実施医療機関一覧以外の医療機関で接種を希望する場合は、事前に健康増進
課での手続きが必要です。

【自己負担金の免除申請について】
「市民税非課税世帯」および「生活保護世帯」の人は、接種を受ける前に、対象者宛て名前入りの予診票と本人確認できるも
の（健康保険証、運転免許証等）を持参し、健康増進課（市役所 1階 17番窓口）で費用免除申請手続きをしてください。
該当となる人には予診票に無料印を押印します。接種を受ける医療機関に無料印のある予診票を提出することで、自己負担
金の支払いが免除されます。
※無料印のある予診票が無い場合は、医療機関で免除を申し出ても、支払いの免除や接種後の返金はできません。
市役所１階健康増進課（17番窓口）　 25-5004　 24-3070 （健康増進課）

市立図書館中央館のリニューアル工事に伴う休館について
図書館中央館は昭和 55年の開館以来 40年以上が経過し、老朽化が進んでいます。蔵書数も
増加し閲覧スペースが少なくなり、館内読書空間の有効活用や施設面の利便性を図るため全面
リニューアル工事を行います。生涯学習と教育・文化の拠点に相応しい魅力ある読書施設とし
て生まれ変わる予定です。
これに伴い次の期間、休館します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

区　分 月 火 水 木 金 土 日 夜間等の
返却ポスト設置の有無

ガレリア分館(ガレリアかめおか内)（ 29-2702）
開館時間：午前10時～午後６時 ○ ○ ○ × ○

注1 ○ ○ 有

大井分館(メディアス亀岡2F)（ 25-8572）
開館時間：午前10時～午後６時 × ○ ○ ○ ○

注1 ○ ○ 有

馬堀分館(ふるさと学習プラザ）（ 21-2211）
開館時間：午前10時～午後６時 × ○ ○ ○ ○

注1 ○ ○ 有

川東地域図書館（亀岡川東学園内）（ 22-4389）
開館時間：午後１時～５時 × × ○ × × ○ × 無

西部分室（本梅町公民館内）（ 26-2332）
開館時間：午後１時～５時 × × ○ × × ○ × 無

＊開館日：○印　　＊休館日：×印（注１：毎月最終の金曜日は、蔵書整理のため全館休館。）　＊祝日は、ガレリア分館のみ開館。
 市立図書館中央館（月曜日休館）　  24-4710 （市立図書館）

図書館中央館の休館期間
（予定）

8月25日（金）から
令和6年3月末頃まで

中央館の休館中は、他の館をご利用ください。

案　
　

内

案　
　

内
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事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会

8月 10日（木）
午前 9時 30分
～ 11時 30分

月読橋球技場
 参加料 200 円、クラブ・ボール
セット貸出 100円
当日参加可

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
https://kameoka-sports.jp/

ソフトテニスを楽しもう会
（高校生・一般）

8月12日（土）・19日（土）
午後 5時～ 7時

亀岡運動公園
テニスコート

市内在住・在勤の高校生以上
 高校生 300 円、一般 500 円
当日現地で随時受付
雨天中止（ラケット貸出しあり）

亀岡市ソフトテニス連盟
長
ながしま
嶋 悦

えつ こ
子

 090-1967-4006

こども将棋スクール 8月 19日（土）
午後 1時 30分～ 3時

ガレリアかめおか
3階会議室

小学生　  20 人（先着順）
8月 17日まで

亀岡市シルバー将棋クラブ 黒
くろだ
田

 090-8449-3875

脳活「将棋教室」
8月19日（土）、26日（土）
午前 10時 30分
～午後 0時 30分

ガレリアかめおか
1階クラブ室

50歳以上の人
 各回 5人（先着順）　  250 円
初心者大歓迎 前日まで

亀将クラブ　田
た い
井

 090-3833-0771

亀岡わかくさねっと
（意見交換会）

8月 20日（日）
午前 10時 30分
～午後 4時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさや悩みなどを話せる会
 10人（できるだけ予約してください）

亀岡わかくさねっと　松
まつ お
尾

 090-3848-8676
https://kame-genki.org/
70s-project/index.html 

薬膳料理教室 8月 22日（火）
午前 10時～午後 1時

亀岡市交流会館
2階（チョロギ村）

夏を乗り切る薬膳料理を作り、持ち帰ります。
 5 名（先着順）　  2,000 円
持ち物 :エプロン、三角巾、持ち
帰り用容器
住所・氏名・電話番号をメール・FAX

NPO 法人チョロギ村事務局
 26-5593
s.mori@nike.eonet.ne.jp

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール
=ホームページ ※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要  

記号の説明

通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

天然砥石の砥ぎ文化体験
～ペーパーナイフを

作ろう～

8月26日（土）
【第1部】午前10時～正午
【第2部】午前11時～午後1時
【第3部】午後1時30分～
　　　  3時30分
【第4部】午後2時30分～
　　　  4時30分
 各日12人・各部3人
（1人1本）

森のステーション
かめおか匠ビレッジ
（亀岡市交流会館内）
天然砥石館

ペーパーナイフをつくり、亀岡産の
天然砥石による研ぎで仕上げます。
アルミニウムの鍛造、化学反応によ
る着色、研ぎ、柄巻き等、体験を通
じて文化と技術を学びます。
小学生～高校生（小学生は保護者
要同伴）
 1人（1本）1,000 円
HPより（予約制・先着順）

天然砥石館　田
たなか
中

 https://www.
　　tennentoishikan.com
 050-3700-1014
月・火・水曜日休館

砂つぶジュエリー 8月26日（土）
午前10時30分～正午 亀岡市交流会館

砂の中にあるサファイアやガーネッ
トなどの宝石を探します。
小学生以上　  20 人（先着順）
 500 円
住所・氏名・電話番号をメール・FAX

NPO 法人チョロギ村事務局
 26-5593
 s.mori@nike.eonet.
ne.jp

いきいきふれあい事業
「in 城崎マリンワールド
～親子のふれあいを大切に」

8月 27日（日）
午前 8時
～午後 5時 30分帰着
予定

城崎マリンワールド

亀岡市在住のひとり親家庭の親子
 45 名　  大人 3,500 円（高校
生以上）子供 2,000 円　※母子会
非会員の人は一家庭+1,000 円
8月 15日（火）午後 4時まで
集合・解散は亀岡市役所玄関前

亀岡市母子寡婦福祉会
 kameokaboshikafu@
gmail.com

市役所地下売店（閉庁日を除く）
午前 9時～午後 4時 30分
 22-3131（代表）

シニアのための
「スマホサロン」

8月 27日（日）
午後 1時 30分～ 3時

安町ホーム和の家
（安町）

サロンのような雰囲気の、気軽にス
マホの使い方を学べる講座
 10 人（要予約）　  500 円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

 090-3848-8676
https://kame-genki.org/
70s-project/index.html 

「京のプレミアム米
コンテスト」の
出品募集

8月 31日（木）まで 京都府ホームページ

京都府全エリアを対象としたお米の
コンテストを開催。生産者の皆様か
らの出品を募集しています。
京都府全エリアのおいしいお米づ
くりに取り組む農業者及び組織
インターネットの専用ページ

京都府農林水産部農産課
 075-414-4967
http://www.pref.kyoto.
jp/nosan/contest.html

第 2回生活支援講習会
「東映太秦映画村
からくり忍者屋敷体験」

9月 3日（日）
午前 9時 30分集合
～午後 3時 40分帰着
予定

東映太秦映画村

亀岡市在住の寡婦会員を中心と
した、下のお子様が18歳以上の
ひとり親家庭の母親
 20人　  2,500 円
8月22日（火）
集合・解散は JR 亀岡駅 2F改札口前

亀岡市母子寡婦福祉会
kameokaboshikafu@
gmail.com

市役所地下売店（閉庁日を除く）
午前 9 時～午後4時 30 分
22-3131（代表）

地域交流講座
“亀岡祭”

～男女協働の祭～

9月 6日（水）
午後 1時 30分
～ 3時 30分

ガレリアかめおか
1階響ホール  100人（当日先着順）

京都府女性の船「ステップ
あけぼの」亀岡支部　湊

みなと

 090-5966-5188

生涯スポーツデー 9月 9日（土）
午前 9時～正午

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボー
ル、幼児用遊具などで、気軽に楽し
んでください。
 幼児・障がい児・者無料、小・中
学生100 円、高校生・60 歳以
上 200 円、一般 300 円

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
 https://kameoka-
sports.jp/

第 72回平和祭市民
スポーツ大会
第 41回亀岡市
子ども相撲大会
（学年別個人戦）

9月 17日（日）
午前 8時～
※雨天決行

篠村八幡宮
常設土俵

市内小学生の男女
 小学生無料、赤ちゃん土俵入り
5,000 円
 9 月 9日（土）まで
午後 0時 30 分から赤ちゃん土
俵入りを行います。

亀岡市相撲連盟　城
しろやま
山 英

ひで き
樹

 090-3280-4895
 0771-20-4480
 kameoka.sumo.jimu@
gmail.com

第 23回会長杯
卓球大会

9月 24日（日）
午前 9時 30分開会式

亀岡運動公園
大体育館

3～ 4 名で1チームを構成する3ダ
ブルスの男女別団体戦
協会会員および亀岡市・南丹市・
京丹波町に在住・在勤・在学の人
 会員チーム 2,400 円、一般社
会人・大学生 3,000 円、高校生
2,400 円、中学生以下1,500 円
 9月 6日（水）までに、所定様式
をダウンロードし西台卓球場に
持参・FAX
詳細は協会ホームページで確認

亀岡市卓球協会　事務局長
段
だんもと
本 圭

けいいち
一

 090-2283-4493
西台卓球場
 22-9050　  22-9077
 https://kametaku.
work/

令和 5年度
亀岡市文化資料館
友の会会員募集

募集期間 : 随時 亀岡市文化資料館

文化財研修や各種サークル活動を通し
て、亀岡の歴史や文化を学びましょう。
会員の方には展示会の無料見学や展示
会図録の割引などの特典もございます。
 一般会員 2,500 円、家族会員
3,500 円（年会費）

亀岡市文化資料館
（友の会事務局）
 22-0599

ふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください。

９月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　資源循環推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか（旧名：亀岡市環境事業公社）  23-1213へ
●４月から保津町・千代川町・大井町のくみとり業者が、（公財）環境かめおかから南丹清掃株式会社に変更しています。
　それに伴いくみとり日が変わる場合があります。

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社 22-4488へ

くみとり日 １日（金）～7日（木） ８日（金）～1４日（木） 15日（金）～22日（金） 25日（月）～29日（金）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、

馬堀 森 浄法寺、柏原、広田、見晴
野条、山本 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 都台 曙台 ――――――― ―――――――

西つつじケ丘 ――――――― ――――――― 西つつじケ丘 ―――――――

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 ――――――― 東加舎（塩脇）、西加舎 中野、平松、井手
東加舎（塩脇除く） ―――――――

畑野町 千ケ畑（高橋、鎌ヶ谷、西山）
広野（城山、金山、閉亀）

千ケ畑（クルビ谷）、広野（平井）
土ケ畑（布子谷）

広野（平井、権現、白砂、箱木原）
土ケ畑（牛道、大タワ） 

広野（閉亀、烏帽子） 
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 見立、雁松、上谷 見立 鎌倉、東掛、南掛、栢原、湯谷
小泉、神原、大野、倉谷

西別院町 万願寺（大堂除く） 笑路、柚原 ――――――― 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田
寺ケ谷、神地、大槻並

くみとり日 1日（金）～5日（火） 6日（水）～12日（火） 13日（水）～21日（木） 22日（金）～29日（金）

亀岡地区 ―――――――

荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷、
古世、北古世、紺屋、旅籠、西、
横、突抜、安町大池、下矢田
町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼、
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条、
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見え
るところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がないも
のとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続等）などがあった
場合、届け出が必要ですので、担当部署（ 24-9600）まで
連絡してください。
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熱中症に

注意！
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電気は便利な反面、使い方を間違えるとたいへん危険です。
この機会に、家や職場の中をチェックしてみましょう。
また、夏は水を使う機会が多い上に、汗をかきやすくなるため、感電事故が多く発生し
ています。ぬれた手でプラグやスイッチを触ると感電する恐れがあります。 電気製品
を扱うときは、手をよくふいてから取り扱う習慣を付けましょう。

濡れた手で
触っていませんか

コードを束ねたまま
使用していませんか

家具が線を
踏んでいませんか

たこ足配線に
なっていませんか

ほこりが溜まって
いませんか

プラグが劣化して
いませんか

経済産業省 主唱

電気安全のご相談は、関西電気保安協会までお問い合わせください。　　　関西電気保安協会　企画部　広報グループ　　　06-7507-2277

健康増進課　　 25-5004

マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！ 命を守るヘルメット！
道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！

献
血
の

お
し
ら
せ

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、
女性は 18 ～ 69 歳までの健康な人（65 歳以上
の献血については、60 ～ 64 歳の間に献血経験
のある人）に限ります（400ml 献血限定）。

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
かめおか認知症カフェ「みのり」
8月22日（火）午後1時30分～3時30分
8月29日（火）午後1時30分～3時30分 ☆
9月6日（水）午後1時30分～3時30分

開かれたアトリエ
（市役所地下 1 階）

 おしゃべりやお茶を楽
しみ交流できる場

　 （☆は交流会の日です。
認知症のあれこれを話
しましょう）

 認知症の人やその家族
無料（喫茶費用のみ実費）

健康増進課
 25-5004

元気アップ講座
①8月23日（水）午後１時30分～3時
②8月28日（月）午前10時～11時30分

①東部文化センター
②市役所１階市民ホール

 運動を中心とした介護
予防の入門講座
65 歳以上
15 人

持ち物 : 筆記用具、飲み物、
タオル 2 枚、上靴（東部
文化センター・馬路文化
センターのみ）

①～② 8 月 1 日（火）
からそれぞれの開催
日の 1 週間前まで
に、電話で申し込み

③8月30日（水）午後2時～3時30分
④9月6日（水）午前10時～11時30分
⑤9月11日（月）午前10時～11時30分
⑥9月13日（水）午後2時～3時30分

③ガレリアかめおか
④ガレリアかめおか
⑤ガレリアかめおか
⑥馬路文化センター

③～⑥8月15日（火）
からそれぞれの開催
日の1週間前までに、
電話で申し込み
健康増進課

 25-5004

アル・プラザ亀岡（篠町）
	８月２０日（日）午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分

	 ９月		３日（日）午前９時３０分～１１時４５分／午後１時３０分～３時３０分

サンガスタジアム by KYOCERA（ホームゲーム開催日）
	８月２6日（土）午後2時～6時　※駐車場は有料です。

2223



「
広
報
か
め
お
か
」令
和
５
年
8
月
号

亀岡市ホームページ

亀岡市公式
Facebook

亀岡市公式
Instagram

亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。
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8
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▲

〝世界連邦・非核平和都市宣言〟のまちかめおか▲

まちづくりへの貢献をたたえ ～京都府  市町村・自治功労者表彰～

かめおかニュース P6～

亀岡おしらせばん P9～11, P14～21
子育て情報カレンダー P12～13

亀岡の夏　ローカルキャンプに出かけよう
特集

令和５年度 京都府総合防災訓練 ～消防・警察・自衛隊が集結～

無料相談カレンダー　8月10日～9月14日　 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

8/10（木） ●女性の相談室　法律相談
≪先着 3人・予約制≫※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　 22-6372

14（月） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 203会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

17（木） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）第 5会議室
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～ ②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
18（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）  京都府ナースセンター

 075-222-0316　  075-222-0528
●相続相談
　≪先着5人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

19（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  市役所２階建築住宅課
 25-5048　 23-5000

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  市役所２階都市計画課
 25-5047　 23-5000

20（日） ●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
≪先着２人・予約制≫

①午後 3:00 ～②午後 4:00 ～（1人 50分）／オンライン（zoom）
 市役所 5階人権啓発課　  25-5075 22-6372　  jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

23（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分 ）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

24（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●ほっと五個別相談会
≪要予約≫

午後 1:30 ～ 3:00 ／地域活動支援センター圭
 社会福祉法人信和福祉会　地域活動支援センター　圭  25-8623

●女性の相談室　法律相談
≪先着 3人・予約制≫※同じ内容の相談は１回限り

①午後 6:00 ～②午後 6:40 ～③午後 7:20 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　 22-6372

28（月） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

30（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分 ）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

9/1（金） ●司法書士相談≪予約優先≫ 午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  京都司法書士会事務局
 075-255-2566

6（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分 ）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

7（木） ●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

8（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10日前までに予約を≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10日前までに予約を≫　
午前 10:00 ～午後３:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-692-3445

11（月） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

13（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分 ）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

14（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039




