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１学期
が っ き

さわやかカードの取
と り

組
く み

が終
お

わりました！（６／９～１５） 

                  

７時まで

79%

７時いこ

う

20%

未記入

1%

起きたじこく（高学年）

７～８割
わり

の人
ひと

が７時
じ

までに起
お

きているという結
けっ

果
か

でした。しかし、平
へい

日
じつ

でも７時
じ

以
い

降
こ う

に起
お

きている

人
ひと

がいるのが気
き

になります。朝
あさ

の身
み

じたくの時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもつことが大切
たいせつ

です。 

ほとんどの人
ひと

が朝
あさ

ごはんを食
た

べることができていました。朝
あさ

ごはんは午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

のエネルギー源
げん

です。 引
ひ

き続
つづ

きしっかり食
た

べましょう。 

６～７割
わり

の人
ひと

は毎日
まいにち

はいべんができているという結果
け っ か

でした。しかし、朝
あさ

のはいべんの習慣
しゅうかん

がつい

ている人
ひと

は少
すく

ないです。朝
あさ

ごはんを食
た

べると腸
ちょう

が活
かっ

発
ぱつ

に働
はたら

きます。朝
あさ

のトイレタイムをつくりましょう。 

高学年
こうがくねん

は９割
わり

の人
ひと

が朝
あさ

・夜
よる

の歯
は

みがきができているという結果
け っ か

でした。低学年
ていがくねん

は夜
よる

の歯
は

みがき

ができている割
わり

合
あい

が低
ひく

いのが気
き

になります。むし歯
ば

は夜
よる

、ねている間
あいだ

にできやすいです。夜
よる

の歯
は

み

がきを習慣
しゅうかん

づけましょう。 

目
も く

標
ひょう

じこく（低
てい

学
がく

年
ねん

９時
じ

 中
ちゅう

学
がく

年
ねん

９時
じ

３０分
ふん

 高
こ う

学
がく

年
ねん

１０時
じ

）までにねることは、６～７割
わり

の人
ひと

が

守
まも

れていました。次
つぎ

の朝
あさ

、すっきり起
お

きて元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、目
も く

標
ひょう

じこくにはねるように心
こころ

がけ

ましょう。 

守れた

68%

守れな

かった

32%

ねたじこく（高学年）

 元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ いかつ

を送
お く

るためには、基本的生
き ほ ん て き せ い

習慣
しゅうかん

を身
み

につけること

がとても大切
た いせ つ

です！よい習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 
 

７時まで

71%

７時いこ

う

25%

未記入

4%

起きたじこく（低学年）

守れた

59%

守れな

かった

35%

未記入

6%

ねたじこく（低学年）

できた

65%

できな

かった

35%

はいべん（低学年）

できた

75%

できな

かった

25%

はいべん（高学年）

食べた

99%

食べな

かった

1%

朝ごはん（高学年）

食べた

99%

食べな

かった

1%

朝ごはん（低学年）

76%

85%

8%

13%

16%

2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

夜

朝

歯みがき（低学年）

できた できなかった 未記入

90%

90%

7%

10%

3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

夜

朝

歯みがき（高学年）

できた できなかった 未記入


