
学校中
がっこうじゅう

にみんなのえがおがあふれますように･･･ 

 
ほけんだより     

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

の差
さ

に注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

や雨
あめ

の日
ひ

は肌寒
はださむ

かったり、日中
にっちゅう

は暑
あつ

かっ

たりと気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きい

です。 上
じょう

手
ず

に衣
い

服
ふく

の 調
ちょう

節
せつ

をしましょう。 

 

けがに注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

 

 

 

かさをさすと視
し

界
かい

が悪
わる

くなるので、交通
こうつう

には気
き

を付
つ

けましょう。ろうかや

階
かい

段
だん

も滑
すべ

りやすくなるの

で、走
はし

らないようにしまし 

ょう。 

 

からだを清潔
せいけつ

に 

 

 

 

 

 

 

 

むし暑
あつ

くて汗
あせ

をかきや

すいので、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っ

てからだを清
せい

潔
けつ

にしまし

ょう。ハンカチやタオルも

忘
わす

れずに用
よう

意
い

して汗
あせ

の 

始末
し ま つ

をしましょう。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

が心配
しんぱい

され

ます。新
しん

鮮
せん

な食
た

べ物
もの

を

選
えら

び、火
ひ

を通
とお

して食
た

べ 

ましょう。食事前
し ょ く じ まえ

の手
て

洗
あら

いもしっかりしましょ 

う。 

 

６月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

・７日
か

（水
すい

）    体重
たいじゅう

測定
そくてい

（高学年
こうがくねん

） 

    ・８日
か

(木
も く

)     体重
たいじゅう

測定
そくてい

（低学年
ていがくねん

） 

・13日
にち

（火
か

）   検尿
けんにょう

二次
に じ

 （陽性者
よ う せい し ゃ

・未提出者
みていしゅつし ゃ

） 

・１４日
か

（水
すい

）   心臓
し んぞ う

二次
に じ

健
けん

診
し ん

（該当者
がいと う し ゃ

） 

※９日
か

～１５日
にち

 さわやかカード（生活
せいかつ

点検
てんけん

） 

※毎
まい

週
しゅう

木
も く

曜
よ う

日
び

 フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こ う

   

  

つ  ゆ              じ    き           す                 かた 

て    い                なが い                       は 

令和５年６月１日 

№３ 

亀岡市立吉川小学校 

 

６月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多くなりますが、雨
あめ

にぬれるあじさいの花
はな

がきれい

です。雨
あめ

上
あ

がりには木
き

々
ぎ

の緑
みどり

がいっそうあざやかに見えます。水
みず

たまり

にうつる青空
あおぞら

や虹
にじ

もすてきですね。雨
あめ

が降
ふ

っていてゆううつ・・・という人
ひと

も多
おお

いかもしれませんが、雨
あめ

の季節
き せ つ

ならではの「きれい」や「すてき」も

たくさんあります。あなたはどんな「すてき」を見
み

つけられるかな？ 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

です。歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

 

さわやかカードの取組
と り くみ

がスタートしま

す。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためには、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

！  

おうちの方
かた

と早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん・

排便
はいべん

・歯
は

みがきの項目
こ う も く

について振
ふ

り返
かえ

り、意
い

識
しき

をして生
せい

活
かつ

できるとよいですね。 

 

答
こた

えはウラ 

 


