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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。
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お問い合わせ

JR亀岡駅観光案内所
（JR亀岡駅2階）

0771-22-0691

亀 岡 駅

い

き

の の

き 場

所 亀岡の き

かりの の

亀岡の 観光

JR 亀岡駅

)亀岡市観光

図書室を改修  本に親しみやすく図書室を改修  本に親しみやすく図書室を改修  本に親しみやすく図書室を改修  本に親しみやすく図書室を改修  本に親しみやすく図書室を改修  本に親しみやすく図書室を改修  本に親しみやすく図書室を改修  本に親しみやすく

市立の学校・幼稚園の取り組みを
発信！ 随時更新中です！
各校・園のホームページ一覧▶▶▶

市の「魅力と特色ある学校づくり」事業で読書活動に取り組
む詳徳小学校は、このほど活動が評価され文部科学大臣表
彰を受賞しました。
同校は、昨年に図書室をリニューアルし「ブックランド」と名
付け、季節のテーマに関連した図書コーナーを設けるなど、
本に親しみやすい環境づくりに努めてきました。授業はもち
ろん、休み時間の利用も多く読書の輪が広がっています。
図書ボランティアの協力や「おはなしの会　ひまわり」によ
る読み聞かせも定期的に開催し子どもたちに好評を得てい
ます。
また、「“ふぁみよみ”（ファミリー読書）」として、市立図書
館と連携し図書館司書やボランティアのおすすめの本を家
庭に紹介・貸出し、家族で本に触れる機会を提供していま
す。保護者からは、「親子で楽しめた」「気持ちが明るくなっ
た」などの声が届いています。
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6月のイベントをピックアップ！information

午前9 : 00～午後4 : 00
土 日

（中学生以上）　

JR亀岡駅観光案内所　　0771-22-0691

お問い合わせ先

6月のイベントをピックアップ！

亀岡市宮前町猪倉 谷性寺門前
亀岡市役所

亀岡運動公園

JR 亀岡駅

京
都
縦
貫
自
動
車
道

9

372

423

亀岡IC

加塚

ききょうの里

亀岡ICから約8km

無料駐車場あり

入園料

マナーを守ってお楽しみください！
ペットのふんは責任を持って処分してください。

リードはちゃんとつけてね。

円

一人一人の志を宣言した写真計40,954枚を組み合わ
せ、“神奈川沖浪裏”のアートが完成！

「約束・誓いを写した最大のオンラインフォトアルバム」で世界記録達成！
「将来、どんな自分になって、どのようなことを成し遂げたいか」
市立小・中・義務教育学校・亀岡保育園の延べ3,141人をはじめ、全国

40,954人の“志”が集まりました。これは令和4年8月から、一般社団法人志教
育プロジェクト主催のもと、市内では平和への想いや志を集めていました。
　志を書いた紙を持った写真を組み合わせ、葛飾北斎作の浮世絵「冨嶽三十六
景 神奈川沖浪裏」を模してオンラインでモザイクアートを作成。その志写真
の枚数で世界記録に挑戦し、同年12月に見事記録を達成しました。
5月５日、ガレリアかめおかで世界記録達成セレモニーが開催され、桂川市長か
ら参加した各校の代表生徒や先生たちに表彰状と記念メダルが手渡されました。

世界記録達成は今回のゴールではなく、最初の第一歩。
この取り組みは、亀岡をスタートにこれから世界中に
広がっていきます。
目標は1,000万人の志！
皆さんも、未来の地球のために自分がどう生きるか、
考えてみませんか。
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ま
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た
。

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
基
本
方
針
で
あ

る
「
あ
な
た
ら
し
さ
を
尊
重
し
ま
す
」「
ま

ご
こ
ろ
を
も
っ
て
尊
厳
を
ま
も
り
ま
す
」「
連

携
・
協
働
を
効
率
的
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進
し
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経
済
性
と

公
共
性
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も
っ
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信
頼
さ
れ
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持
続
可
能
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運
営
を
し
ま
す
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変
化
に
対
応
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造
的
に

地
域
と
共
に
学
び
続
け
ま
す
」
を
踏
ま
え
訪

問
し
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い
ま
す
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ご
自
宅
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、

「
食
べ
る
こ
と
」「
排
泄
す
る
こ
と
」
の
日
常

の
当
た
り
前
の
こ
と
が
い
か
に
大
切
な
こ
と

か
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
看
護
の
視
点
で
そ

の
人
ら
し
い
日
常
生
活
を
支
え
る
こ
と
で
豊

か
な
在
宅
療
養
に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域
で
そ
の
人

ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
多
職
種
と
連
携
し

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
4
月
よ
り
24
時
間
対
応
で
、
必
要
時

は
連
絡
や
訪
問
で
対
応
で
き
る
体
制
が
整
い

ま
し
た
。
自
分
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
お
困

り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
医
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機
関
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地
域
包
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支
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宅
介
護
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援
事
業
所
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訪
問
看
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事
業
所
等
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
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市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

亀
岡
市
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病
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の
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問
看
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認
定
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護
師
が
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

亀岡市立病院
訪問看護ステーション
訪問看護認定看護師
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か ず こ
寿 子 174

戦
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亀
岡
の
様
相
②

−

出
雲
三
村

−

現
在
の
千
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町
で
は
、
江
戸
時
代
以
前
の
村
（
い
わ
ゆ
る
近

世
村
）
の
名
称
の
多
く
が
地
名
か
ら
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
が
、

江え
じ
ま
り
島
里
村
・
出い
ず
も雲
村
・
国こ
く
ぶ分
村
・
毘
沙
門
村
・
中
村
な
ど
多
く

の
村
落
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
江
島
里
村
・
中
村
・
出
雲
村
は
、
戦
国
時
代
に

出
雲
三
か
村
と
呼
ば
れ
、
戦
国
時
代
以
前
に
は
連
携
し
て
近
隣

村
落
と
の
訴
訟
や
相
論
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
村
々
は
「
出
雲
三
か
村
」
と
呼
ば
れ
る
通
り
、
出
雲
神

社
の
領
地
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、「
雨
悦
風
流
事
」
を
「
順

次
」
に
務
め
た
と
す
る
史
料
も
あ
り
、
出
雲
神
社
の
神
事
を
務

め
る
こ
と
に
よ
っ
て
結
び
つ
き
を
強
め
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。さ

て
、
戦
国
時
代
に
こ
の
三
か
村
と
瓦
尻
村
（
河
原
尻
村
）

と
の
間
で
「
御
影
山
」
を
舞
台
に
山
相
論
が
勃
発
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
か
の
住
人
が
御
影
山
の
木
を
勝
手
に
刈
り
取
っ
た
こ
と

が
原
因
の
よ
う
で
す
が
、
興
味
深
い
の
は
、
こ
の
相
論
が
両
者

の
話
し
合
い
で
は
決
着
が
つ
か
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
上
級
の
領
主
で

あ
る
龍
安
寺
（
出
雲
三
か
村
側
）
と
宝
鏡
寺
（
河
原
尻
村
側
）

が
登
場
す
る
に
至
り
、

さ
ら
に
は
管
領
細
川
氏

と
室
町
幕
府
の
対
立
に

発
展
し
た
点
で
す
。

村
の
相
論
が
幕
府
の

権
力
闘
争
に
結
び
付
く

と
い
う
の
が
、
な
ん
と

も
戦
国
時
代
ら
し
い
と

も
い
え
ま
す
。

▲相論の舞台となった御影山
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お
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ク
ラ
ブ

児
童
の
遊
び
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な
ど
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経
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（
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午
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時
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時
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を
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施
。

Q
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ド
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み
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へ
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も
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履
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写
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を
貼
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郵
送
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参
。
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）

会
計
年
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任
用
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1
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）
〜
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）

の
う
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30
分

▼
条
件
：
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9
7
7
円
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通
勤
手
当
分
支

給
あ
り
）

市
役
所

1
人

環
境
政
策
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関
す
る
一
般
事
務

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
応
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で
き
ま
せ
ん
。
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）
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月
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）
午
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送
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次
へ

〒
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（
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）
亀
岡
市

環
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25
・
5
0
2
3

▼
持
参
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る
場
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は
、
同
課
（
市
役
所
1
階
8
番

窓
口
）

（
環
境
政
策
課
）

“オープンイノベーションセンター・亀岡”始動
～次代を担う「業」と「人」を輩出～

「亀岡市×亀岡商工会議所×京都先端科学大学」が連携し、次代を
担う人材の育成を図り地域経済の活性化に貢献することを目指
し“オープンイノベーションセンター・亀岡（OICK）”が同大学の
亀岡キャンパスに開所しました。

「施設には、電気自動車（EV）の整備や技術習得ができ
る実装・実習棟や、試験コースも設けられています。
農業関連の研究施設「スマートアグリハウス」も建設の
予定です。

ホームページ

オープンイノベーション
新たな価値を創出のため知識の習得や
マッチングなど

モビリティ・イノベーション
電気自動車（EV）、自動運転や次世代交
通システムなど

グリーン・イノベーション
農産物の付加価値化、スマート農業
など

Activity 取り組む研究領域

©KYOTO.P.S.

亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ

情報をお届け！

試合時の渋滞緩和にご協力を！試合時の渋滞緩和にご協力を！

ノーマイカーデー
！

ノーマイカーデノーマイカーデー
！！

ノーマイカーデー
！

市内路線バスが無料
で利用できます。

市内路線バスが無料
で利用できます。

6月18日、24日みんなでサンガを応援しよう。
LINEで情報発信中！
お友達登録はコチラ→

亀岡市内の各種団体や個人で組織する、
サンガを応援するためのネットワークです。

試合当日は、混雑が予想されます。公共交通機関でのご来場をお願いします。
市民の皆さまも、不要な車の使用を控えるなど渋滞緩和にご協力をお願いします。

★当日はノーマイカーデー
　路線バスが無料で利用できます。

5月14日、サンガスタジアム by KYOCERAで亀岡市
ホームタウンデーが行われました。
試合は、セレッソ大阪との関西ダービー。多くのサ
ポーターの応援で白熱した試合が繰り広げられまし
た。

5月14日、サンガスタジアム by KYOCERA
ホームタウンデーが行われました。

た。

で亀岡市

試合は、セレッソ大阪との関西ダービー。多くのサ
ポーターの応援で白熱した試合が繰り広げられまし

5月14日、サンガスタジアム by KYOCERAで亀岡市
ホームタウンデーが行われました。
試合は、セレッソ大阪との関西ダービー。多くのサ
ポーターの応援で白熱した試合が繰り広げられまし
た。

×亀岡亀岡亀岡亀岡京都サン京都サンガガ
F.C.F.C.

京都サンガ
F.C.

NEWS25

「紫」でサンガや地域の心をつなげようと、サンガのあるまち亀岡
を盛り上げる市民団体「Team DO IT!!!」が約6,000個の球根を植
え、きれいな花を咲かせました。
緑の農地に映える紫と白のチューリップは、フィールドで戦うサン
ガイレブンに届くサポーターの思いのよう。紫のハートが、熱戦に
花を添えています！

を盛り上げる市民団体「Team DO IT!!!」が約6,000
え、きれいな花を咲かせました。
緑の農地に映える紫と白のチューリップは、フィールドで戦うサン
ガイレブンに届くサポーターの思いのよう。紫のハートが、熱戦に
花を添えています！

「紫」でサンガや地域の心をつなげようと、サンガのあるまち亀岡
個の球根を植

「紫」でサンガや地域の心をつなげようと、サンガのあるまち亀岡
を盛り上げる市民団体「Team DO IT!!!」が約6,000個の球根を植
え、きれいな花を咲かせました。
緑の農地に映える紫と白のチューリップは、フィールドで戦うサン
ガイレブンに届くサポーターの思いのよう。紫のハートが、熱戦に
花を添えています！

サンガスタジアム by KYOCERA近くの農地に

チューリップアートが登場！
サンガスタジアム by KYOCERA近くの農地に

チューリップアートが登場！

「紫」でサンガや地域の心をつなげようと、サンガのあるまち亀岡「紫」でサンガや地域の心をつなげようと、サンガのあるまち亀岡「紫」でサンガや地域の心をつなげようと、サンガのあるまち亀岡
個の球根を植個の球根を植個の球根を植

サンガスタジアム by KYOCERA近くの農地にサンガスタジアム by KYOCERA近くの農地にサンガスタジアム by KYOCERA近くの農地にサンガスタジアム by KYOCERA近くの農地にサンガスタジアム by KYOCERA近くの農地にサンガスタジアム by KYOCERA近くの農地にサンガスタジアム by KYOCERA近くの農地にサンガスタジアム by KYOCERA近くの農地にサンガスタジアム by KYOCERA近くの農地に

試合に先立ち、「子どもファースト宣言  あそびばいっ
ぱい」「わがまちサンガ応援隊」の横断幕がフィールド
に登場、市PR映像も放映され、子育てに優しいまち・
スタジアムのあるまち亀岡をアピールしました。
特設ブースも設置され、亀岡の観光案内や特産品の販
売など多くの人でにぎわいました。

で亀岡市で亀岡市で亀岡市

試合は、セレッソ大阪との関西ダービー。多くのサ試合は、セレッソ大阪との関西ダービー。多くのサ試合は、セレッソ大阪との関西ダービー。多くのサ
ポーターの応援で白熱した試合が繰り広げられましポーターの応援で白熱した試合が繰り広げられましポーターの応援で白熱した試合が繰り広げられまし

試合に先立ち、「子どもファースト宣言  あそびばいっ試合に先立ち、「子どもファースト宣言  あそびばいっ
ぱい」「わがまちサンガ応援隊」の横断幕がフィールドぱい」「わがまちサンガ応援隊」の横断幕がフィールド
に登場、市PR映像も放映され、子育てに優しいまち・に登場、市PR映像も放映され、子育てに優しいまち・
スタジアムのあるまち亀岡をアピールしました。スタジアムのあるまち亀岡をアピールしました。
特設ブースも設置され、亀岡の観光案内や特産品の販特設ブースも設置され、亀岡の観光案内や特産品の販
売など多くの人でにぎわいました。売など多くの人でにぎわいました。売など多くの人でにぎわいました。売など多くの人でにぎわいました。

試合に先立ち、「子どもファースト宣言  あそびばいっ
ぱい」「わがまちサンガ応援隊」の横断幕がフィールド
に登場、市PR映像も放映され、子育てに優しいまち・
スタジアムのあるまち亀岡をアピールしました。
特設ブースも設置され、亀岡の観光案内や特産品の販
売など多くの人でにぎわいました。

×亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡京都サンガ
F.C.

京都サン京都サン京都サン京都サンガガガガ NEWS25

サポーターでにぎわう！
「亀岡市ホームタウンデー」を実施
サポーターでにぎわう！
「亀岡市ホームタウンデー」を実施

１８日（日） vs.  ＦＣ東京
ルヴァンカップ　午後６時 K.O.
１８日（日） vs.  ＦＣ東京１８日（日） vs.  ＦＣ東京
ルヴァンカップ　午後６時 K.O.

２４日（土） vs.  横浜ＦＣ
Ｊ１リーグ　午後７時 K.O.

★当日はノーマイカーデー
　路線バスが無料で利用できます。　路線バスが無料で利用できます。

１８日（日） vs.  １８日（日） vs.  １８日（日） vs.  ＦＣ東京ＦＣ東京ＦＣ東京
ルヴァンカップ　ルヴァンカップ　ルヴァンカップ　午後６時 K.O.午後６時 K.O.午後６時 K.O.

２４日（土） vs.  横浜ＦＣ
Ｊ１リーグ　午後７時 K.O.
２４日（土） vs.  横浜ＦＣ
Ｊ１リーグ　午後７時 K.O.

6月のホームゲーム
サンガスタジアムで応援しよう！

皆さんの意見や提案などの「声」をお聞かせください！
～ホームページではいつでもご意見を受け付けています～

募

集

亀岡市の人口と世帯数
令和５年 4月 30日現在

人口 ８６，９７１人（４人減）

内
訳

男 ４２，３４７人（４人減）

女 ４４，６２４人（増減０）

世帯数 ４０，２６２世帯（９７世帯増）
4月に
転入した人 ３５８人（２１７人減）

4月に
転出した人 ３１７人（２１９人減）

4月に
生まれた人 ３９人（１人増）

4月に
死亡した人 ８４人（７人減）

（　）内は前月比増減数

市ホームページ

市ホームページ

募
　
　
集
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毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」

「
京
都
府
地
域
交
響
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
交
付
金
」

申
請
募
集

地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、

地
域
住
民
自
ら
が
協
力
し
て
取
り

組
む
地
域
活
動
を
、
交
付
金
や
専

門
家
派
遣
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
伴
走
支
援
に
よ
っ

て
支
え
ま
す
。

地
域
住
民
が
主
体
的
に
参
画
し
、
地
域
課
題

の
解
決
に
取
り
組
む
非
営
利
団
体

6
月
30
日
（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

京
都
府
南
丹
広
域
振
興
局

地
域
連
携
・

振
興
部

企
画
・
連
携
推
進
課

〒
6
2
1ｰ

0
8
5
1
荒
塚
町
1ｰ

4ｰ

1

24
・
8
4
3
0

（
市
民
力
推
進
課
）

亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学

開
講
式
・
第
1
講
座

受
講
生
募
集

6
月
24
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
40
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

i
P
S
細
胞
発
見
ま
で
の
道
の
り
と
、
期
待

さ
れ
る
医
療
の
可
能
性

和わ
だ
は
ま
田
濵
裕ひ
ろ
ゆ
き之
さ
ん
（
サ
イ
エ
ン
ス
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
タ
ー
）

６
月
19
日
（
月
）
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
講
座
番
号
を
明
記
し
は
が
き
、
ガ
レ

リ
ア
か
め
お
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
、
メ
ー
ル
、
来
館
で
次
へ

※
応
募
受
付
の
返
信
は
し
ま
せ
ん

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
6

余
部
町
宝
久
保
1ｰ

1
生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
「
市
民
大
学
」
係

kouza@
galleria.or.jp

29
・
2
7
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

情
報
紙
ゆ
う
・
あ
い
ネ
ッ
ト

広
告
募
集

約
３
２
，0
0
0
部
を
市
内
各
世
帯
に
配
布

▼
発
行
時
期：9
月

広
告
募
集
枠
2
枠
（
1
枠：

縦
45
㎜
、
横
90
㎜
）

1
枠
5
，
0
0
0
円

6
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
と
原
稿

案
を
持
参
・
郵
送
・
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

亀
岡
市
人
権
啓
発
課

※
申
込
書
の
デ
ー
タ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

25
・
5
0
7
5

22
・
6
3
7
2

jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp

（
人
権
啓
発
課
）

子
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
親
子
で
楽
し
む

人
形
劇
（
子
育
て
・
親
育
ち
講
座
）

6
月
20
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

市
立
本
梅
こ
ど
も
園

人
形
劇
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
み
ち
ゃ
た
い
さ
ん

に
よ
る
人
形
劇
〜
お
お
き
な
か
ぶ

な
ど

子
育
て
中
の
親
子
や
家
族

無
料

要
申
し
込
み

市
役
所
4
階
社
会
教
育
課

25
・
5
0
5
4

25
・
5
5
1
3

（
社
会
教
育
課
）

に
じ
っ
こ
・
城
陽

子
ど
も
の
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
い
こ
と
を
不
安
に

思
っ
て
い
る
パ
パ
や
マ
マ
。
聞
こ
え
づ
ら
い
子
ど

も
も
す
く
す
く
育
つ
場
「
に
じ
っ
こ
・
城
陽
」
で

交
流
し
ま
せ
ん
か
。

6
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
）

0
歳
〜
就
学
前
の
聞
こ
え
づ
ら
さ
の
あ
る
お

子
さ
ん
と
そ
の
家
族
、
子
ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
家
族

手
話
と
音
声
を
使
っ
た
手
遊
び
歌
・
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
・
工
作
な
ど

6
月
9
日
（
金
）
ま
で
に
氏
名
・
連
絡
先

を
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

0
7
7
4
・
30
・
9
0
0
0

0
7
7
4
・
55
・
7
7
0
8

nanbu-nanchoyoji@
kyoto-chogen.or.jp

（
子
育
て
支
援
課
）

ほ
っ
と
五
サ
ロ
ン

6
月
12
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭
（
篠
町
）

心
の
病
を
抱
え
た
ご
家
族
を
持
つ
人

簡
単
な
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

（
福
）
信
和
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭

25
・
8
6
2
3

（
障
が
い
福
祉
課
）

亀
岡
こ
ど
も
宅
食
見
守
り
事
業

（
令
和
5
年
度
亀
岡
市
支
援
対
象
児
童
等

見
守
り
強
化
事
業
）

市
が
指
定
す
る
宅
食
事
業
者
が
家
庭
を
訪
問
し
、

食
材
配
達
や
子
ど
も
の
日
ご
ろ
の
様
子
を
聞
き
取

り
ま
す
。

8
月・10
月・12
月・令
和
6
年
1
月・2
月（
予
定
）

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯
で
、

子
ど
も
の
養
護
者
か
ら
同
意
が
得
ら
れ
た
世
帯

（
面
談
・
所
得
制
限
等
の
審
査
あ
り
）

開
始
月
の
前
月
15
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
。

▼
申
請
日
に
よ
り
、
回
数
は
変
わ
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
課
（
家
庭
児
童
相
談
室
）

25
・
5
1
3
8

養
育
困
難
や
養
育
不
安
、
困
窮
な
ど
の
心
配

が
あ
る
人
は
子
育
て
支
援
課（
家
庭
児
童
相
談
室・

Ｂ
Ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
）
へ
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
子
育
て
支
援
課
）

案

内

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

トラブル事例
「処分してもよい布団はないか」と男性が訪問してき
たので、2階の押し入れにある座布団を引き取っても
らうことにした。すると、業者が勝手に家に上がり込
んで押し入れを開け、座布団ではなく羽毛布団など
を勝手に出し「このままではダメになってしまうので、
リフォームしたほうがよい」と熱心に勧めてきた。根
負けして約13万円の契約をしてしまった。年金暮ら
しの身には高額過ぎて支払えない。どうしたらいい
だろうか…。

【消費者へのアドバイス】
●「処分してもよい布団はないか」などと訪問されても、安易に家の中には
入れないようにしましょう。家の中にあげてしまうと、点検を強いられたり、
布団の購入やリフォームの契約を勧められたりする恐れがあります。
●布団の処分は事業者ではなく、自治体のルールに従って処分しましょう。
●事業者の来訪は、なるべく一人で対応せず、一度帰ってもらうなどして、家
族や周囲の人などに同席してもらいましょう。
●家族や周囲の人は、高齢者の家に不審な来訪者が来ていないか、いつも
と違う様子はないかなど気を配りましょう。
●しつこく勧誘され恐怖を感じた時はすぐに最寄りの警察に相談してくださ
い。
●クーリング・オフや契約の取り消しができる場合があります。困ったとき
は、すぐにお住いの自治体の消費生活センターなどに相談してください。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021 （消費生活センター）

≪布団の処分や点検を口実にした強引な訪問販売に注意！≫
消費者庁 イヤヤン

運動公園各種事業
延期や中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 その他

トレーニングルーム
無料開放DAY

６月18日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム「承認証」を持っていない人
（16歳以上）
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタ

オル・飲み物

各時間帯
10人

（先着順）

事前申し込み必要
開始時間 10 分前
には運動公園体育
館事務室の窓口に
来てください。

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください。

事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

①月会費制利用会員
②シニア利用会員

営業日の午前９時
～午後９時30分
【休館日：火曜日】

 ① 64歳以下の人　② 65歳以上の人
16歳以上（承認証を持っている人）が月会費制に
なると休館日を除く１カ月間に何度でも利用できま
す（毎月更新制）。

※運動公園体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

７月６日・１３日・２０日・２７日（各木曜日）
①はじめてクラス
　午後5時４５分～6時３５分
②初級クラス
　午後6時3５分～7時5０分
③中級クラス
　午後7時50分～9時20分

 運動公園体育館小体育室
 ① 4歳～小学校 2年生
②小学校 3年生～ 6年生
③小学校５年生～中学生

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・
汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人

（先着順）

各クラス
5,500円

※月により開講回数
が変わります。

※入会時に T シャツ
代 3,300 円 ま た は
4,500円が必要です。

チアダンス教室

７月５日・１２日・１９日・２６日（各水曜日）
①はじめてクラス
　午後5時30分～6時30分
②経験者クラス
　午後6時40分～7時40分

 運動公園体育館小体育室
 ①４歳～小学校６年生で
　はじめてチアダンスを始める人
②経験のある人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ
（お持ちの人はダンスシューズ）・
汗拭きタオル・飲み物

各クラス
20人

（先着順）

①はじめてクラス6,600 円
②経験者クラス 7,700 円
※月により開講回数
が変わります。

※その他、Ｔシャツ代、
ポンポン代などが
必要ですので問い
合わせてください

支払い　初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。
開始の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
 6 月 10日（土）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室
（指定管理者亀岡市パークコモンズ）　 25-0372（午前 8時 30分～午後 6時 45分まで、火曜日休館）（都市整備課）

京都府ホームページ

京都府聴覚言語
障害センター
ホームページ

各種納期のお知らせ
6 月 30日（金）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。

市府民税（普通徴収）　第1期分 税務課  25-5014
し尿くみとり手数料　5月分 資源循環推進課  24-9600
国民健康保険料　第１期分 保険医療課 25-5025
保育所（園）保育料　6月分
公立保育所副食費　6月分 保育課  25-5028

介護保険料　第１期分 高齢福祉課  25-5182
市営住宅使用料　6月分  建築住宅課 25-5048

●クレジットカードで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）

●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、上下水道料金、
保育所保育料、公立保育所副食費

ガレリアかめおか
ホームページ

市ホームページ 市ホームページ

案
　
　
内

募
　
　
集

案
　
　
内
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保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

合
同
就
職
説
明
会

6
月
18
日
（
日
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
受
付
：
午
後
1
時
か
ら
）

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

南
丹
地
域
の
自
治
体
や
法
人
が
出
展
し
、
保

育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
へ
の
就
職
の
説
明
。

▼
保
育
士
資
格
の
取
得
を
目
指
す
学
生

▼
保
育
士
資
格
を
有
し
て
い
る
が
保
育
園
な
ど
で

勤
務
し
た
経
験
が
な
い
人

▼
保
育
園
な
ど
を
退
職
後
、
相
当
期
間
が
経
過
し

て
い
る
人
な
ど

職
種
：
保
育
士
、
保
育
教
諭
、
栄
養
士
、
調
理
師

な
ど入

場
無
料
、
申
し
込
み
不
要
、
履
歴
書
不
要

京
都
府
保
育
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
セ
ン

タ
ー0

7
5・2
5
2・6
3
3
3

（
保
育
課
）

亀
岡
市
交
流
会
館
「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

6
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

各
回
先
着
10
人

7
歳
以
上

料
金
は
通
常
使
用
料（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

6
月
12
日
（
月
）
か
ら
23
日
（
金
）
ま
で

に
、
①
参
加
希
望
日
時
②
氏
名
・
年
齢
③
レ
ン
タ

ル
シ
ュ
ー
ズ
の
サ
イ
ズ
④
電
話
番
号
⑤
会
員
カ
ー

ド
の
有
無
を
メ
ー
ル
で
地
球
環
境
子
ど
も
村
へ

26
・
6
1
0
0

kodom
om

ura@
city.kam

eoka.lg.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

６月 11 日、18 日、25 日、7 月 2 日、9 日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

６月 23 日（金）～ 29 日（木）は男女共同参画週間
「無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。」

市ホームページ

がん検診（個別検診）が始まります
がん検診を受けることで、がんの早期発見・早期治療ができ、大切な命を守ることができます。
亀岡市に住民登録がある人　  令和 5年 12月 30日（土）まで

※詳しくは、亀岡市ホームページを確認してください。※実施期間の詳細は、各実施医療機関にお問い合わせください。
対象者 自己負担金

乳がん検診 40歳以上の女性
日本年号で奇数年生まれの人

40歳代：1,700 円　　50歳以上：1,500 円（70歳以上は無料）
＊無料クーポン対象者：昭和 57年 4月 2日～昭和 58年 4月 1日生まれの人

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,500 円（70歳以上は無料）
＊無料クーポン対象者：平成 14年 4月 2日～平成 15年 4月 1日生まれの人

前立腺がん検診 55歳以上の男性 1,500 円（70歳以上は無料）
市役所 1階健康増進課　 25-5004 （健康増進課）

市ホームページ

病気の早期発見！発症予防！特定健診を受けましょう
亀岡市国民健康保険・後期高齢者医療制度では、６月１日から特定健康診査を実施しています。
生活習慣病などを予防するために、毎年健診を受けましょう。

亀岡市国民健康保険被保険者の人 後期高齢者医療被保険者の人

対　象 亀岡市国民健康保険の加入者で、40～74歳
※受診時に国保資格のない人は受診できません。

後期高齢者医療制度の加入者
（75 歳以上（一定障がいのある 65 歳以上））

健診料
（自己負担金）

【令和６年3月31日現在の年齢】
・70歳未満の人
　基本検査項目　1,000円（眼底検査追加　200円）
・70歳以上および節目年齢（40・45・50歳）の人は無料

無　料

受診時の
持ち物

・国民健康保険被保険者証
・受診券（国保加入者は５月下旬に送付。
　４月加入者は６月に送付。５月以降加入者は発行申請が必要）
・眼底検査受診票（受診が必要な人には受診券に同封）

後期高齢者医療被保険者証
※受診券は不要（送付しません）

検査項目　　 基本検査項目（身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、診察）
　　　　　  　 ※心電図検査および眼底検査は、健診結果に基づき必要な人のみ。
健診実施期限　10月 20日（金）
受診方法　　　以下の個別健診実施医療機関で受診してください。
　　　　　　　予約欄、要・△の医療機関は、受診日時を問い合わせの上受診してください。
個別健診実施医療機関（亀岡市立病院では実施していません）

※ 1　後期高齢者医療健康診査を実施していません。

市役所１階保険医療課（国民健康保険・７番窓口）　  25-5025
　　　　　　　　　　　  （後期高齢者医療・６番窓口）  25-5026　 25-5021（共通） （保険医療課）

医療機関 電話番号 予約
石﨑医院 25-6045
上原医院 22-0347 要
鎌田整形外科医院 22-5068 要　
亀岡病院 22-0341 △
かわの内科クリニック 25-3010 要
コサカ小児科・糖尿病内科医院 29-2662 要
田村産婦人科医院　※1 24-3151
内科クリニック西垣医院 22-7573 要　
ぬくい泌尿器科医院 29-4401 要
ひがしはら内科眼科クリニック 55-9860
平岡医院 22-0260
ふくしま内科醫院 25-9116 要
ムツミ医院 23-1231 要

医療機関 電話番号 予約
山川医院 25-0777 △
吉岡整形外科医院 25-4121 要
ヨネハラ消化器科内科医院 25-5285 要
小牧産婦人科医院 22-1054
佐藤医院 21-2525
柿花診療所 25-1700 要
宮前診療所 26-2002 △
しらべ内科整形外科医院 23-8943 要
タムラクリニック 56-8255 要
いわもと内科外科医院 21-1050 要
さとう医院 25-8851 要
森戸整形外科医院 23-6029 要
もんじ循環器科内科診療所 22-8890 要

医療機関 電話番号 予約
中川医院 22-0680 要
しらかわ医院 23-9011 要
植木タカメディカルクリニック 29-6888 要
加藤医院 24-5903 要
亀岡シミズ病院 23-0013 要
栗山内科クリニック 29-6633 要
瀬尾医院 22-0802 要
ひがき小児科医院 22-5399 要
ふくい内科クリニック 29-1291 要
飯野小児科内科医院 25-0015 △
さとう整形外科医院 25-2701 要
十倉佳史胃腸内科クリニック 23-5001 要
奥井医院 072-734-2219 要

市ホームページ

6月の参加者募集カレンダー 6/10～7/9

総合福祉センター
ホームページ

 総合福祉センター　  24-0294　  24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願いします）
受付時間：午前９時～午後９時、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館） ※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座等の開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせてください（詳細は、総合福祉センターホームページで確認してください）。

亀岡市総合福祉センター

休館日

休
館
日

きこえの広場
午後1時30分～3時30分

いきいき手話広場【追加募集】
午後1時30分～3時

パッチワーク体験会
午前9時30分～正午
6月22日（木）午後5時まで

材料費：500円

休
館
日

フラダンスサークル
　  「レフア」・「アロハ」
　  合同体験会
午前 10時～ 11時 30分
6月 26日（月）

　 午後 5時まで

ピンポンサークル
　  「水仙」体験会
午前 10時～ 11時
6月 26日（月）

　 午後 5時まで

かんたん料理講座
午前 10時～午後 1時　 400円

今日からはじめるスマホ活用術講座
　 ～アイフォーンの基本設定編～
午前 10時～正午　全 4回
3,000 円　資料代：1,000 円程度

今日からはじめるスマホ活用術講座
　 ～アンドロイドの基本設定編～
午後 1時 30分～ 3時 30分　全 4回
3,000 円　資料代：1,000 円程度

スポーツボイス
　  講座・無料体験会
　 ～みんなで一緒に
　 声帯トレーニング～
午前10時～11時30分
※本講座先行受付あり

休
館
日

「女子会カフェ」
①午前10時～11時30分
②午前11時30分～正午
※②は個別相談（要予約）

カラオケサークルA・B・C
　  合同体験会（合同発表会）
午前10時30分～午後3時
7月5日（水）午後5時まで

案
　
　
内

◆上記カレンダー以外で受け付けを開始する講座
7月13日（木）　ママのおしゃべりサロン（親子同室） 午前10 時～11時 30 分　今月の遊び：手作り写真スタンド
7月26日（水）　スポーツボイス講座～みんなで一緒に声帯トレーニング～ 午前10 時～11時 30 分　 5,000 円（全16回）

亀岡市総合福祉センターでは、市民グループの活動を支
援するための利用グループ登録制度を設けています。
市民のふれあいの施設として、多くの皆さんが利用できるよ
う、利用グループ登録の募集（年度途中分）を行っています。
一定の要件を満たしているグループ

▶利用グループは、総合福祉センターでの活動場所や利
用料金について、規程に基づく支援が受けられます。
詳細は総合福祉センターへ問い合わせてください。

試験日　令和5年7月9日（日）
午前10時から試験開始（午前9時30分から受付）
亀岡市総合福祉センター　 1名

受付 6月10日（土）～25日（日）（火曜日
を除く）の午前9時～午後5時
働く女性の家、勤労青少年ホーム担当嘱託職員
（講座等事業の企画・運営、それに伴う事務）

①令和5年4月1日時点で65歳未満の人
（学歴不問）②普通自動車運転免許を有
すること③労働福祉や女性問題に関心が
ある人、または知識のある人募集要項な
どの資料の請求や申し込み方法など詳し
くは（公財）亀岡市福祉事業団（総合福祉
センター内）まで問い合わせてください。

《亀岡市総合福祉センター利用グループ登録のおしらせ》 《令和 5年度採用予定（公財）亀岡市福祉事業団嘱託職員採用試験》

※ 随時募集のため既に決まっている可能性があります。

日 月 火 水 木 金 土
6/10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 7/1

2 3 4 5 6 7 8

9

女 働く女性の家
6 月 10日（土）午前９時から
市内在住・在勤の女性　

　 ※一部例外あり

障 障害者福祉センター
6 月 10日（土）午前９時から
 障がいのある人やその介助者・
関係者など

　 ※一部例外あり

老 中央老人福祉センター
6 月 10日（土）午前 9時から
市内在住の60歳以上（申込時）の人

※スポーツボイス講座・本講座は
7月5日（水）午前9時から

登 登録グループ主催事業
6 月１０日（土）午前９時から
 どなたでも
※詳しくはお問い合わせください。
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健診・相談

①パパママ教室

②妊婦・育児相談
　≪予約制≫

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・対象者など

6月14日(水) 

午前10:00 ～ 正午
妊娠7カ月以降の妊婦と
その家族

6月15日(木)、7月3日(月)

6月26日（月）、27日（火）

午前9:30 ～11:15

妊婦、乳幼児とその保護者

4カ月/11カ月/1歳6カ月/3歳

④BCG集団接種
※時間は個別案内 令和4年11月生まれの乳児

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

問い合わせ
①②③子育て支援課母子健康係 　　24-5016
④健康増進課　　　25-5004

保健センターのお知らせ

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 6/10~7/96/10~7/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

保健センター

月 火 水 木 金 土 日
6/10 11

パパもウエルカム　カ
ンガルーひろば「ふれ
あい遊び、エプロンシ
アター」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保
護者

12 13 14 15 16 17 18
COCO いく「たぬきくらす」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 4 年 7 月～ 12 月生まれの
子と保護者
1,000 円

ひよこひろば「ふれあい遊びとリフレッシュ体操、
１歳のお誕生会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

COCO いく「はじめ
てくらす（ベビーマッ
サージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はい
はいするまでの子
と保護者
1,200 円

19 20 21 22 23 24 25
きらきらひろば

「風船やバラバルーンで遊ぼう」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

COCO いく「きつねくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 7 月～令和 4 年６月生
まれの子と保護者
1,000 円

ひよこひろば「手形足形アート」
午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「食物アレルギーについて」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

26 27 28 29 30 7/1 2
プレぴよひろば「産前産後交流会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊婦・産後間もない人

ひよこひろば「すくすく相談、シフォンスカーフ
で遊ぼう、1 歳のお誕生会」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
７カ月～１２カ月の子と保護者

母乳育児サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
妊娠 7 カ月以降の妊婦と家族

ファミサポ　レベル
アップ講習会

「ヤングケアラーについて、
一緒に学びましょう」

午前 10:00 ～ 11:30
ガレリアかめおおか
大広間
ファミサポ会員、ボ
ランティア活動を
している・興味があ
る人など

3 4 5 6 7 8 9
COCO いく「こぶたくらす」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 5 年 1 月～ 4 月生まれの子
と保護者
1,000 円

かめおかっこ出前ひろば
「天の川バルーンであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
西つつじケ丘ふれあいセンター
未就園児と保護者

みらい教育リサーチセンター・まなび
サポート教育相談員による子育て相談

①午前 10:00 ～ 10:30
②午前 10:45 ～ 11:15
かめまるランド相談コーナー
子育て中の保護者など

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:20 ～ 10:50、午前 11:00 ～ 11：30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

ひよこひろば「リトル♡ヨガ」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

ぷくぷくひろば
「寒天であそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上 2 歳未満
の子と保護者

シングル家庭相談サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保 健 セ ン タ ー

（BCome+）
ひとり親家庭と今後
ひとり親で子育て
を考える人
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ご利用ください「おくやみ窓口」  予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

マ
ル
シ
ェ
大
原
野

（
京
都
市
西
京
区
と
の
住
民
交
流
）

6
月
〜
7
月
の
毎
週
火
曜
日
：
午
前
9
時
〜
11

時
30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運
営
協
議
会
事
務
局

（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1
（
平
日
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）

（
文
化
国
際
課
）

亀
岡
生
き
物
大
学
特
別
講
座

「
ビ
オ
ト
ー
プ
で
観
察
し
よ
う
！
」

6
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

地
球
環
境
子
ど
も
村

岩い
わ
い井
大だ
い
す
け輔
さ
ん

先
着
20
人

6
月
12
日
（
月
）
か
ら
16
日
（
金
）
ま
で

に
①
講
座
名
②
参
加
者
全
員
の
氏
名・年
齢
（
小・

中
学
生
は
学
年
も
）
③
電
話
番
号
を
メ
ー
ル
で
地

球
環
境
子
ど
も
村
へ

26
・
6
1
0
0

kodom
om

ura@
city.kam

eoka.lg.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

児
童
手
当
（
特
例
給
付
）
現
況
届

の
提
出
に
つ
い
て

児
童
手
当
（
特
例
給
付
）
の
受
給
者
で
、
児
童
の

養
育
状
況
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
6
月
30
日

（
金
）
ま
で
現
況
届
を
子
育
て
支
援
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

亀
岡
市
で
児
童
手
当
（
特
別
給
付
）
を
受
給

し
て
い
て
、
6
月
1
日
時
点
で
児
童
の
養
育
状
況

に
変
更
が
あ
る
人

▼
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課

25
・
5
0
2
7

（
子
育
て
支
援
課
）

敬
老
乗
車
券
を
市
役
所
や
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
販
売
（
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
共
通
券
）

①
市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課
（
23
番
窓
口
）

令
和
6
年
3
月
29
日
（
金
）
ま
で
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、
年
末
年
始

除
く
）

②
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
東
部
文
化
セ
ン
タ
ー
・

保
津
文
化
セ
ン
タ
ー
・
犬
甘
野
児
童
館

令
和
5
年
7
月
29
日
（
土
）
ま
で
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
（
日
・
月
曜
日
、
祝
休
日
除
く
）

〇
70
歳
以
上
（
昭
和
29
年
4
月
1
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
）
の
市
民

〇
70
歳
未
満
で
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
市
民

1
冊
2
，5
0
0
円
（
20
枚
綴
り
）

※
年
度
内
に
1
人
2
冊
ま
で
。

〇
使
用
期
限
は
令
和
7
年
3
月
31
日
（
月
）
ま
で

※
未
使
用
・
期
限
切
れ
の
乗
車
券
の
交
換
や
返
金

は
で
き
ま
せ
ん
。

購
入
時
に
は
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
・
保

険
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
が
必
要
で

す
。
代
理
の
人
が
購
入
す
る
場
合
は
、
委
任
状
と

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
70
歳
未

満
で
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
は
、
そ
の

証
明
書
（
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
・
運
転
経
歴

証
明
書
な
ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課

25
・
5
0
3
2

（
高
齢
福
祉
課
）

大雨時　国道 9 号老ノ坂峠が通行止めになります
国道9号の老ノ坂峠では、右図区間において、大雨などの異常気象時に道路を利用され
る皆さんを災害から守るため、連続雨量が230mmに達した時点で通行止めを行います。
なお、雨が止んでも安全を確認するまで通行止めが解除できません。大雨時の不要不
急の外出はできるだけ避け、やむを得ず外出する場合は、事前に道路の規制情報や気象
情報を以下のホームページなどで確認してください。

通行止め実施中はご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
 国土交通省　近畿地方整備局　京都国道事務所　管理第二課　  075-351-3300 （桂川・道路交通課）

＜近畿管内の道路の規制および気象情報＞
道路情報提供システム

＜京都国道事務所管理道路の通行規制情報＞
京都国道事務所ホームページ

令和 4年度情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況について
市政への理解と信頼を深めるため、平成13年1月から情報公開制度・個人情報保護制度を運用しています。
市役所1階市民情報コーナーでは、本市の予算書、決算書、各種統計資料などの行政資料や、公共工事の契約状況、官報、京都
府公報などの閲覧ができます。令和 4年度利用者数は延べ 8,504人でした。亀岡市は、さまざまな情報を広く公開することで、
今後もより開かれた市政の推進を目指します。 （単位 : 件）

実施機関 請求件数
処理の状況

全部開示 部分開示 不開示 取下げ 文書不存在

情報公開
開示請求

市　　長 165 147 14 － 2 2
教育委員会 1 － － － － 1

上下水道事業管理者 10 9 1 － － －
病院事業管理者 3 1 1 － 1 －
選挙管理委員会 1 － 1 － － －

計 180 157 17 － 3 3
保有個人情報開示請求 市　　長 9 4 2 － 1 2

個人情報取扱事務登録簿への登録状況 令和４年度末で703件

市役所 6階総務課　  25-5095 （総務課）

京都市・亀岡市・長岡京市共催事業　京都まぁぶるスペース＆個別相談会
ＬＧＢＴＱ＋の人やその周囲の人たちが、気軽に集まってお話しながら、人と
つながり、交流ができるコミュニティスペースです。
自分の性別への違和感や恋愛対象の性別などについて、「まわりに話す人がい
ない」「ＬＧＢＴＱ＋であることを悩んでいる人とどのように付き合っていく
か」など誰でも気軽に参加できます。
※悩み事などを相談できる「個別相談会」をあわせて開催します。
※各回、メインテーマ以外に、フリートークができるグループも設けます。
 京都まぁぶるスペース 20 人　個別相談会 2人（先着順）
※申し込みや詳細は、右のQRコードから各自治体のホームページを確認してください。
京都まぁぶるスペース開催スケジュール（6月～ 9月開催分）　※ 10月以降開催分は随時掲載します。

亀：亀岡市　長：長岡京市　京：京都市

と　き と こ ろ メインテーマ・ファシリテーター 主催・問い合わせ

京 ６月２４日（土）
午後２時～４時

京都市男女共同参画センター
（ウィングス京都）
まぁぶるスペース：２階・セミナー室
個別相談会：会議室6

ライフストーリーを聞く
当事者の経験談＋参加者との対話
（聞くだけの参加もOK）
特定非営利活動法人カラフルブランケッツ
理事長　井

いのうえ
上 ひとみ さん

京都市共生社会推進室
＜企画・運営＞
公益財団法人
京都市男女共同参画推進協会
 075-212-8013
 075-212-7460

亀 7月22日（土）
午後２時～４時

亀岡市総合福祉センター
まぁぶるスペース：１階コミュニティ
ホール　個別相談会：３階相談室

カミングアウトについて
暁project 代表　大

お お く ぼ
久保 暁

あきら
 さん

亀岡市人権啓発課
 0771-25-5075
 0771-22-6372

京 ８月1日（火）
午後３時～５時

京都市男女共同参画センター
（ウィングス京都）
まぁぶるスペース：２階・セミナー室
個別相談会：会議室6

恋愛
（対象：10代から23歳までのLGBTQ+の人
（そうかもしれない人含む））
プライドプロジェクト代表　本

ほんだ
多 まさ さん

京都市共生社会推進室
＜企画・運営＞
公益財団法人
京都市男女共同参画推進協会
 075-212-8013
 075-212-7460

長 ９月２日（土）
午後２時～４時

長岡京市中央生涯学習センター
（バンビオ１番館内）
まぁぶるスペース：６階・創作室1
個別相談会：6階・創作室２

カミングアウトについて
特定非営利活動法人MixRainbow
理事長　いよた みのり さん

長岡京市共生社会推進課
 075-955-3180
 075-951-5410

地球環境子ども村 研究員を募集します！
亀岡生き物大学　～君たちのまなざしが、冒険の始まり～

地球環境子ども村研究員（対象：小学校１年生～中学校３年生）
　 初級（小１～小６）20人（昨年度初級修了者を除く）/中級（小４～中３）15人（応募多数の場合抽選）
　 ※保護者は地域研究員として各講座に同伴していただきます。
年間９回 開催：下記日程参照

 6 月 22日（木）午後 5時まで　  無料（草花教室のみ別途拝観料が必要）
右のＱＲコードから申し込んでください。
※兄弟・姉妹での参加の場合でも 1人に対して 1回ずつ送信ください。
地球環境子ども村（亀岡市交流会館）　  26‒6100　  kodomomura@city.kameoka.lg.jp

詳細はこちら▲

申し込みフォーム

（市民力推進課）

年間９回 開催：下記日程参照

出産・子育て応援事業のご案内
全ての妊婦、子育て世帯がより安心して出産・子育てできるよう、出産・子育て応援事業を実施します。
≪事業内容≫
●伴走型相談支援：妊娠期から出産・子育てまで一貫して相談に応じ、必要な支援につなげます。
●経済的支援：妊娠・出産期の経済的負担を軽減します。
※詳しくは次へ
 子育て支援課 こども給付係  25･5027

母子健康係  25･5016 （子育て支援課）

市ホームページ

亀岡市 出産・子育て応援 給付金 検 索

市ホームページ
マルシェ大原野
フェイスブック 案

　
　
内

案
　
　
内
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出
前
健
康
講
座
の
ご
案
内

み
な
さ
ん
の
健
康
を
応
援
す
る
た
め
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導
士
・
歯
科
衛

生
士
な
ど
が
、
希
望
す
る
場
所
で
出
前
健
康
講
座

（
運
動
・
食
事
・
口
腔
・
心
の
健
康
・
認
知
症
な
ど
）

を
実
施月

〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
1
時

〜
4
時
（
詳
細
は
要
相
談
）

各
団
体
10
人
程
度

各
団
体
1
回
ま
で
申
し
込
み
可
能

開
催
希
望
日
の
1
カ
月
前
ま
で
に
、
市
役

所
1
階
健
康
増
進
課
（
17
番
窓
口
）
に
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

25
・
5
0
0
4

24
・
3
0
7
0

（
健
康
増
進
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ー

6
月
24
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

運
動
公
園
体
育
館
大
体
育
館

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す

京
都
府
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
を
自
宅
に
派
遣
し

て
耐
震
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
（
延
べ
面
積
の
2
分
の
1
以
上
を
住
宅
と

し
て
使
用
し
て
い
る
も
の
）

3
，0
0
0
円

11
月
30
日
（
木
）

※
予
定
件
数
（
15
件
）
に
達
し
た
時
点
で
終
了

耐
震
改
修
工
事
に
要
す
る
費
用
へ
の
補
助
金

（
最
高
1
0
0
万
円
）
も
あ
り
ま
す
。

市
役
所
2
階
建
築
住
宅
課

25
・
5
0
4
8

（
建
築
住
宅
課
）

新
築
・
増
築
家
屋
の

評
価
調
査
を
実
施
し
ま
す

新
築
・
増
築
家
屋
に
訪
問
し
、
家
屋
の
内
装
の
仕
上

げ
や
建
具
の
大
き
さ
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。
総
務
省

告
示
の
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ
き
評
価
額
を
算

出
し
ま
す
。
令
和
6
年
度
か
ら
固
定
資
産
課
税
台
帳

に
登
録
し
、
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
に
な
り
ま
す

（
市
街
化
区
域
は
都
市
計
画
税
も
含
む
）。

評
価
期
間
：
令
和
6
年
2
月
下
旬
ま
で

市
内
で
令
和
5
年
1
月
2
日
か
ら
令
和
6
年

1
月
1
日
ま
で
に
完
成
ま
た
は
完
成
見
込
み
の
新

築
・
増
築
家
屋
（
未
登
記
家
屋
も
含
む
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
1
階
税
務
課
（
11
番
窓
口
）

25
・
5
0
1
3

25
・
0
9
4
0（

税
務
課
）

亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

～現在、1,６24人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

7 月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　資源循環推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか（旧名：亀岡市環境事業公社）  23-1213へ
●４月から保津町・千代川町・大井町のくみとり業者が、（公財）環境かめおかから南丹清掃株式会社に変更しています。
　それに伴いくみとり日が変わることがあります。

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社 22-4488へ

くみとり日 3日（月）～7日（金） 10日（月）～14日（金） 18日（火）～24日（月） 25日（火）～31日（月）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、

馬堀 森 浄法寺、柏原、広田、見晴
野条、山本 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――

西つつじヶ丘 ――――――― ――――――― 西つつじヶ丘 ―――――――

宮前町 神前 猪倉（湯ノ花平除く） ――――――― 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 西加舎 東加舎（塩脇）、西加舎 中野、平松、井手
東加舎（塩脇除く） ―――――――

畑野町
千ケ畑（高橋、鎌ヶ谷、西山）
広野（城山、閉亀１～３）
土ケ畑（布子谷 1・２）

千ケ畑（高橋 2、クルビ谷）
広野（金山、平井）

広野（平井、権現、白砂、箱木原）
土ケ畑（大タワ） 

広野（閉亀４、烏帽子、） 
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原、湯谷
小泉、神原、大野、倉谷

西別院町 ――――――― 万願寺（大堂除く）、大槻並、
笑路 柚原 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田

寺ケ谷、神地

くみとり日 3日（月）～5日（水） 6日（木）～14日（金） 14日（金）～21日（金） 24日（月）～31日（月）

亀岡地区 ―――――――

荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷、
古世、北古世、紺屋、旅籠、西、
横、突抜、安町大池、下矢田
町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼 
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条  
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見え
るところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がないも
のとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち合
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがあります。作業場所付近の環境整備・安全確保
をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続等）などがあった
場合、届け出が必要ですので、担当部署（ 24-9600）まで
連絡してください。

スマホ教室（移動型・集合型）
スマートフォンの基本的な操作を体験していただける各種教室を開催します。
スマートフォンの操作に不慣れな人、スマホをお持ちでない人など

❶ 移動型スマホ教室　専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。
月　日 場　所 時間・内容 定　員

6月 7日、6月 14日の各水曜日
7月 4日、7月 11日の各火曜日 河原林町自治会 ①午前 11時～正午…スマホの基本講座（A

アン ド ロ イ ド
ndroid）

②午後 0時 30分～ 1時 30分…スマホの基本講座（i
アイフォーン
Phone）

③午後 2時 30分～ 3時 30分…スマホの応用講座（A
アン ド ロ イ ド
ndroid）

④午後 4時～ 4時 45分…スマホの個別相談

各回最大3人
（先着順）

6月 21日の水曜日 馬路生涯学習
センター

※①②基本講座…マップの操作・ルート検索方法、写真・動画の撮影方法など
※③応用講座…インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加方法など
※④個別相談…お持ちのスマートフォンに関する操作方法、料金プランなどの相談
 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口　 【専用ダイヤル　  0800-111-9442（受付時間：午前 10時～午後 6時）】へ

❷ 集合型スマホ教室　講座形式のスマホ教室です。専門スタッフが対応します。
月　日 場　所 時間・内容 定　員

7月 10日
（月曜日） 市役所別館会議室 ①午前の部　午前 10時～正午　LINE とカメラ活用講座

②午後の部　午後 1時 30分～ 3時 30分　LINE とカメラ活用講座
各回最大20人
（先着順）

※ LINE とカメラ活用講座…LINE の特徴や使い方、QRコードの読み取り方法など
※講座用スマホは貸出無料です。　※予約数が少ない場合、開催時間を変更する場合があります。
 7 月 5日（水）までに電話で、亀岡市情報政策課（  0771-55-9454）へ （情報政策課）

詳しくは
ホームページへ→

市ホームページ

地域で子どもたちの登下校を見守るシステム運用中
亀岡市では、亀岡警察署・関西電力送配電株式会社との三者で協定を締結し、「亀岡市子ども見守りシステム」
を運用し、市立小学校と義務教育学校前期課程の全児童に見守り端末を配布しています。
このシステムは、関西電力送配電の見守りサービス「OTTADE！（オッタデ！）」を活用しており、専用の
見守り端末を持った児童が学校や公共施設、店舗などに設置した固定基地局や、スマートフォンに専用アプ
リをインストールした「見守り人」による移動基地局を通過したときに位置情報が記録されます。 いざとい
う時に、市や亀岡警察署が子どもの位置情報を確認できる仕組みです。

シンプルでかわいいホイッスル型。
ランリックなどに付けて子どもた
ちが持ち歩きます。

市ホームページ▶▶▶
店舗などの固定基地局に加えて移動基地局の普及にも努め、まち全体で子どもの見守りを行い、
犯罪などの抑止に繋げることを目的としています。

保護者の皆さん、登録はお済みですか？

案
　
　
内

案
　
　
内

1819



各種団体の事業

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

高校生給付型奨学金
（第 2次申請受付）

6月 1日（木）
～ 7月 3日（月）

南丹広域振興局
（亀岡総合庁舎）
総合案内窓口

市内在住で令和 5年度または令
和 4 年度市民税が非課税の世帯
であり、母子・父子世帯（20 歳
以上 65歳未満の同居者がいな
い家庭）、児童世帯、障がい者世
帯、長期療養者世帯のいずれか
で、高等学校（高等専門学校な
ど含む）に在籍

南丹保健所福祉課
 0771-62-0361

南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）
 22-0422
※支給金額・支給日・提出書
類などの詳細は、問い合
わせてください。

バドミントン
ジュニア教室

毎月第1日曜日
午後 6時 10分
～ 7時 50分

大井小学校

市内在住の小学 1年生～中学 3年生
 30 人　  1 回 500円
住所・氏名・年齢・性別・連絡先

　 をはがき・FAXで高
たかはし
橋 豊

とよ し
志まで

 25-6604
〒 621-0041 千代川町小川 2-17-12
要体育館用シューズ。（ラケット貸
出あり）

亀岡市バドミントン協会
坂
さかもと
本 勇

いさむ

 23-8839

生涯スポーツデー 6月 10日（土）
午前 9時～正午

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボー
ル、幼児用遊具など、自由に体験で
きます。
 幼児・障がい児・者  無料、
小・中学生 100円、高校生・
60歳以上 200円、一般 300円

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
 https://kameoka-
sports.jp/

市花つつじ栽培講習会
6月 10日 ( 土 )
午後 1時～ 4時
※雨天の場合、11日（日）
に延期

市役所玄関、篠町・
西つつじケ丘の各
自治会事務所

剪
せんてい
定や樹形づくり、植え替えのポイ
ントなど、市の花「つつじ」栽培の
コツを教えます。
※ 開催時間内の都合の良い時間帯
に、好きな講習会場に来てくだ
さい。

（公財）亀岡市都市緑花協会
 23-2289
 24-9195

子供将棋教室
6月10日（土）・24日（土）・
7月 8日（土）
午前11時～午後 0時 30分

ガレリアかめおか
1階クラブ室

小学生
 各回6人（電話先着順）
 参加費150円

子供将棋クラブ　田
た い
井

 090-3833-0771

掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール
=ホームページ ※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要  

記号の説明

ふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください。 通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

蛍ウォーク
6月 10日（土）
午後 7時 30分
～ 9時 30分

亀岡市交流会館
駐車場

蛍を鑑賞しながら3kmほどノルディック
ウォークします（長靴を着用してください）。
 10人（先着順）　  500 円

※住所・氏名・電話番号をメール・FAX

NPO 法人チェロギ村
神前里巡りPJL

 0771-26-2654
m.shigeyuki.21@gmail.com

Attune 2023 真福寺
コンタクト・インプロ
ヴィゼーション

 ダンスワークショップと
ダンス公演

6月 11日（日）
午前 : ワークショップ
午後 : ダンス公演

真福寺本堂
（曽我部町）

アメリカのダンスカンパニーと日本
のダンサーによる、ダンスワーク
ショップとダンス公演。
 各 500 円

満
みつばやし
林 晃

こうてん
典

 23-7843
 090-1913-9614

社交ダンス
初心者講習会

6月 17日から 9月 2日
までの毎週土曜日
午後 7時 30分～ 9時

総合福祉センター
ほか

生涯にわたって仲間と楽しく健康づ
くりをするための初心者社交ダンス
講習会です。
（ワルツ、ブルース、ジルバなど）。
 20人程度（先着順）
 4,000 円（全12回分、ボランティ
ア保険代など）

社交ダンスサークル
「もみの木会」
矢
や べ
部  090-2196-6462

中
なか の
野  090-5663-3218
 http://18.pro.tok2.
com/̃mominoki/

亀岡わかくさねっと
（公開勉強会）

6月 18日（日）
午前 10時 30分
～正午

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人などに向
けたフランクな学びの会
10人（できるだけ予約してください）

亀岡わかくさねっと　松
まつ お
尾

 090-3848-8676
https://kame-genki.org/
70s-project/contents/
wakakusa.html

（公財）環境かめおか
シンボルマークの募集 6月 30日（金）まで （公財）環境かめおか

ホームページ
（公財）亀岡市環境事業公社から法
人名を変更しましたのでシンボル
マークを募集します。

（公財）環境かめおか
 27-3399
 https://kameoka-
kankyo.or.jp

Lady's Challenge Ship 
In KAMEOKA
（2023春季
女性テニス大会
ダブルス）

6月 25日（日）
午前 8時 50分受付開始

亀岡運動公園
テニスコート

協会会員、経験者
 6月14日（水）まで
 会員一人1,300 円、非会員（当
日受付）一人1,500 円
氏名・所属クラブ・連絡先を電話・FAX
一般の部・シニアの部（60 歳以上）

亀岡市テニス協会　普及部
佐
さと う
藤　 22-8738

城
き ど
戸　  24-6991
 http://blog.goo.ne.jp/
sagano50/

初心者大歓迎
脳活「将棋教室」

6月 25日（日）
午後 1時 30分～ 3時

ガレリアかめおか
2階研修室

50 歳以上の人　  7人（先着順）
 参加費 300 円

亀将クラブ　田
た い
井

 090-3833-0771

シニアのための
「スマホサロン」

6月 25日（日）
午後 1時 30分～ 3時

安町ホーム和の家
（安町）

サロンのような雰囲気の、気軽にス
マホの使い方を学べる講座。
 10人（要申し込み）　  500 円

亀岡わかくさねっと　松
まつ お
尾

 090-3848-8676
https://kame-genki.org/
70s-project/contents/
wakakusa.html

亀岡市民テニス大会
ダブルス
7月 9日（日）
シングルス
7月 30日（日）

亀岡運動公園
テニスコート

協会会員、亀岡市内在住・在勤・
在学者
 それぞれ約 60 組（先着順）
 1組 2,500 円
6月22日（木）までにメール・FAX

亀岡市テニス協会
小
こてら
寺 邦

くにあき
明

 kameoka.ta@gmail.
com
 23-1514

第 37回
亀岡オープン卓球大会
（男女別団体）

7月 9日（日）
午前 9時 30分から

亀岡運動公園
大体育館

先着85チーム（1チーム3～4人）
 協会員チーム・高校生チーム
2,400 円、一般チーム3,000 円、
中学生以下チーム1,500 円
6月7日（水）から6月21日（水）
までに、協会 HPから様式をダウン
ロードし西台卓球場に持参・FAX
詳細は協会ホームページで確認
 https://kametaku.work/

亀岡市卓球協会 事務局長
段
だんもと
本 圭

けいいち
一

 090-2283-4493
西台卓球場
 22-9050　  22-9077

第 72回
平和祭市民
軟式野球大会

7月 30日、8月 6日、
8月 13日、8月 20日、
8月 27日
各日曜日
午前 8時 00分
～午後 9時 00分

亀岡運動公園、
医王谷野球場
他

学童の部、少年の部、一般の部
 1 チーム 10,000 円、
未登録チーム 12,000 円
6月 25日（日）までに、チーム
名・代表者名を連盟事務所に郵
送・電話・FAX
抽選会 :7 月 1日（土）
午後 7時 00分から（学童・少年）、
午後 8時 00分から（一般）連盟
事務所にて
http://www.kamenan.jpn.org/

連盟事務局　山
やまうち
内 勝

かつ し
之

 090-3708-0148
亀岡市軟式野球連盟事務所
（亀岡市都市緑花協会内）
〒621-0014
吉川町穴川背戸田 29
 24-6363　  24-6441

第 72回平和祭
市民ソフトバレーボール大会

兼
第 46回京都府民

総合体育大会亀岡市選考会

7月 9日（日）
午前 9時 20分

亀岡運動公園
体育館

市内在住・在勤または協会が認め
たチーム・選手。1チーム男女各
2名以上（18歳以上）
 協会登録チーム1,500 円、
未登録チーム3,000 円
電話・FAXで 6月21日（水）必着

斎
さいとう
藤 嘉

よしのり
德

 090-9055-4438
 25-9144

お困りごとはありませんか？各委員の紹介
◆人権擁護委員～まちの相談パートナー～
人権擁護委員は、差別やトラブルなどの相談や、人権に関わる相談を受けています。地域の皆さんに
人権について関心を持ってもらえるように啓発活動を行ったり、人権が侵害されたときに法務局と協
力して調査や処理に当たったり、当事者同士の関係を調整したりして円滑な解決を図ります。

【特設人権相談】人権擁護委員が相談に応じます。
毎月第 2･ 第 4月曜日（祝休日の場合は翌日）午後 1時 30分～ 4時 30分　※事前予約不要
市役所　 市役所 5階人権啓発課　 25-5018（電話相談も可）

亀岡市では、11人の人権擁護委員が活動されています（敬称略、順不同）。
・江

えぐち
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◆困ったときは行政相談委員へ相談を！
行政相談委員は、行政相談委員法に基づき、総務大臣からの委嘱を受けたボランティアです。
国の行政機関などが行う仕事の苦情や相談について、「市民の身近な相談相手」として
どこに相談したらよいか分からない困り事や悩み事を聴き、適切な相談先や解決方法を助言します。

【行政相談】
原則毎月第 3木曜日 午後 1時 30分～ 4時　※事前予約不要
市役所 1階市民相談室
 ※６月は、22日（木）に市役所１階市民ホール　午前 10時～午後 3時
市役所 1階市民課　  25-5005

　 京都行政監視行政相談センター　  075-802-1100

亀岡市では、２人の行政相談委員
が活躍されています。

・西
にしだ
田 稔

みのる
　・藤

ふじむら
村 かをる

ひとりで悩まずに
相談してください。
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市の公式SNSにぜひご登録ください

亀岡市では各種SNSアカウントを運用しています。
今月は亀岡市役所公式LINEアカウントについて紹介します。

友だち登録者23,000人超！
イベント情報や、行政情報を発信しています。

その他の公式SNSについては最後のページ（24ページ）のQRコードからお進みください。

友だち登録へ
その他の公式SNSについては最後のページ（24ページ）のQRコードからお進みください。その他の公式SNSについては最後のページ（24ページ）のQRコードからお進みください。

友だち登録へ
その他の公式SNSについては最後のページ（24ページ）のQRコードからお進みください。

マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！ 命を守るヘルメット！
道路交通法改正により、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました！

献
血
の

お
し
ら
せ

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、女性
は 18 ～ 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献血に
ついては、60 ～ 64 歳の間に献血経験のある人）に
限ります（400ml 献血限定）。

アル・プラザ亀岡（篠町）
６月2５日（日）

　 午前9時30分～11時45分
　　／午後1時～3時30分

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
かめおか認知症カフェ「みのり」
6 月 13 日（火）、20 日（火）、☆ 27 日（火）、
7 月 5 日（水）

時間はいずれも午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）
開かれたアトリエ

（市役所地下 1 階）

 おしゃべりやお茶を楽
しみ交流できる場

（☆は交流会の日です。
認知症のあれこれを話
しましょう）

 認知症の人やその家族
無料（喫茶費用のみ実費）

健康増進課
 25-5004

元気アップ講座
①6月19日（月）午前10時～11時30分
②6月21日（水）午後1時30分～3時 ※
③6月26日（月）午前10時～11時30分 ※
④6月28日（水）午後2時～3時30分 ※

①ガレリアかめおか
②東部文化センター
③市役所１階市民ホール
④犬甘野児童館

 運動を中心とした介護
予防の入門講座
65 歳以上
25 人（※は 20 人）

申込み多数の場合は抽選
となります。
持ち物 :
マスク、筆記用具、飲み物、
タオル 2 枚、上靴（東部
文化センター・犬甘野児
童館のみ）

① ～ ④ 6 月 1 日
（木）からそれぞれ
の開催日の 1 週間
前までに、電話で
申し込み

⑤7月5日（水）午後2時～3時30分
⑥7月12日（水）午後2時～3時30分 ※
⑦7月14日（金）午後2時～3時30分

⑤ガレリアかめおか
⑥犬甘野児童館
⑦ガレリアかめおか

⑤ ～ ⑦ 6 月 15 日
（木）からそれぞれ
の開催日の 1 週間
前までに、電話で
申し込み
健康増進課

 25-5004
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亀岡市ホームページ

亀岡市公式
Facebook

亀岡市公式
Instagram

亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

無料相談カレンダー　6月12日～7月14日　 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

6/12（月） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 303会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

14（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

15（木） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）第 5会議室
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
16（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）  京都府ナースセンター

 075-222-0316　  075-222-0528
●相続相談
　≪先着5人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

17（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　  市役所２階建築住宅課
 25-5048　  23-5000

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　  市役所２階都市計画課
 25-5047　  23-5000

●空き家相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　  市役所６階 SDGs 創生課
 56-8520

18（日） ●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
≪先着２人・予約制≫

①午後 3:00 ～②午後 4:00 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-5075　  22-6372　  jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

20（火） ●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～ 3:00 ／亀岡市障害者相談支援センターお結び（市役所の東隣）
 亀岡市障害者相談支援センターお結び  24-9193　  24-9194

21（水） ●法律相談
≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

22（木） ●行政なんでも相談所 午前 10:00 ～ 12:00、午後 1:00 ～ 3:00 ／市役所 1階市民ホール
 市役所 1階市民課市民相談係　  25-5005　 25-5021

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会
 0771-62-0039

●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 6:00 ～②午後 6:40 ～③午後 7:20 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　 22-6372

26（月） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 202会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

28（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

7/5（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

6（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会
 0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
7（金） ●司法書士相談≪予約優先≫ 午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  京都司法書士会事務局

 075-255-2566
12（水） ●法律相談

　≪先着 9人・前日までに予約を≫
午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

13（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039
※ 7月 20日（木）の税務相談は、7月 13日（木）の午前中までに予約してください。

14（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10日前までに予約を≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10日前までに予約を≫　
午前 10:00 ～午後 3:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-692-3445




