
高齢者と学生のエンパワーメントと社会参加促進事業
かめおか遊友ネットワーク

2004年5月設立し、２０年目を迎えます。本会の目的は子どもから高齢者まで、健康な人も障害のある人も、いつでも・
どこでも・だれとでも、仲良くなり、お互いに助け合える社会環境を創造することです。かめおか遊友ネットワークの基本コ
ンセプトは、参加する一人ひとりが、より良い人間関係づくりのライフスキルをさまざまな事業を展開する中でエンパワー
メントし、高めます。
亀岡市の目指す安心・安全のまちづくりは、これを構築・支援できる人材を増やすことが課題です。私たちは、レクリエー
ションを中核に置き、実際に子どもたちから高齢者まで、多様な人々と関わる中で、お互いに教えられたり、教えたりを繰
り返すことで、学校では学べない宝のような気づきを得ることを狙います。
会員組織が独立して行う事業をお互いにサポートし、協働して『手作りワークショップ』『WAKUWAKUフェスティバル』
『介護予防サポーター講座』などを展開し、お互いに日々研鑽し、書籍からの知識だけでない、お互いの知恵を出し合い、
現場での顔の見える関係をネットワークで繋げます。 https://kameokayuyunet.jimdo.com/

○亀岡市レクリエーション研究会 ○亀岡市障害児者を守る協議会 ○NPO法人元気アップAGEプロジェクト
○NPO法人共生ケアかめっこの会 ○かめおか元気にし隊 ○かめおか体操祭実行委員会 ○ローンボウルズクラブ京都
〇フェニックスクリケットアカデミィ京都 ○京都先端科学大学レクリエーション研究会

R5.6.11（日）ガレリアかめおか
第３８回手作りワークショップ
R5.6.25（日）ガレリアかめおか
かめおかWAKUWAKUフェスティバル
R5.7.29（土）亀岡市民体育館
第１６回京都体操祭 兼

第２５回記念かめおか体操祭
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