
 

 新学期が始まって３週間が過ぎまし
た。参観日や家庭訪問、ＰＴＡ役員会

と大変お世話になりありがとうござい
ました。また、１年生を迎える会や交
通安全教室など、新年度ならではの取
組も行いました。この間、一人一人が
新しい学習に目を輝かせて一生懸命に

取り組み、休み時間は
思い切り体を動かして
いる子どもの姿を大変
うれしく思います。ま
た、運動場にいるとど
の子も次々と声をかけ
てくれます。「いっし

ょにサッカーしよ！」
「ドッジボールに入って!」「ジャング
ルジムの上に上ってきて！…」と。や
さしい声に誘われて、楽しい時間を過
ごしています。 
さて、５月を迎えます。いよいよ連

休明けから普段の学校生
活が本格的に始動しま
す。これからどんどん気
温も上がり、ますます外
で活動したくなります。
汗を流して夢中になって

運動することは小学生に
とってとても大切なことです。けがや
病気をしない強い体を作るためにも、
運動好きな子どもになってほしいと願
います。５月は特に吉川っ子の合い言
葉、「い」と「う」に力を入れて取り
組みたいです。さっそく「体力テス
ト」も予定しています。友達や時には
先生と競い合いながら自分自身の記録
を高めることに楽しさや喜びを感じて
ほしいと思います。 

 
そして、やはり学
校で力一杯活動する

には各家庭での生活
が基本となります。
おうちのご協力がな
ければ、子どもの力
を最大限に伸ばすことはできません。

それは、何をおいても「早寝早起き朝
ご飯」です。登校から下校まで学校で
の活動を思い切り、力一杯やりきるた
めに最も大切なことです。朝から眠く
てボーっとしていては、勉強の内容も
入ってきません。おなかがすいていて
は力が出ません。また午後から眠けが

おそってくれば、これまた怪我につな
がります。この当たり前のことを当た
り前にできている家庭の割合が大変大
きいのは、石川県・福井県・秋田県だ
そうです。そしてこの３県は、なんと
全国学力テストの上位常連３県です。
つまり、体力増進はもとより学力向上
も「早寝早起き朝ご飯」が大きなウエ
イトを示めているのです。 
元気いっぱい運動し、一生懸命に学

習に取り組む吉川っ子の姿を一年中、
継続させることが私の目標です。どう

か、引き続き、そして一年中、「早寝
早起き朝ご飯」にご協力くださいます
ようお願いいたします。 
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～健康観察表の取り止めについて～ 

コロナ感染症の５類引下げに伴い、これまでお世

話になっていました健康観察表を５月から配布し

ません。朝の様子をご確認いただき、連絡が必要

な場合は連絡帳等で担任までお知らせください。 

はやね はやお    あさ  はん 


