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手をつなぐこと 心をつなぐこと 

夏の日差しを思わせるほど、暖かな日々が時折顔を見せた 4月が過ぎ、美しかった桜の木々には、す

でに新緑の若葉が青々としげる季節となりました。5月です。 

新年度を迎え、最高学年である 6 年生の児童を中心に登下校の景色の中で、1年生と手をつなぎ、優

しく歩を合わせる姿がしばしば見られます。きっと、1 年生には、新しい世界と出会う中でそれぞれに

言葉にならない、どこか不安や戸惑いの気持ちがあり、手をつなぐことで大きな安心感を感じているの

ではないでしょうか。手をつなぐことは、物理的な「つながり」だけではなく、心の面で大きな意味が

あると思います。それは、「相手との『つながり』を感じる手段」であり、時に「不安な気持ちを伝える

手段」であり、「大切にされている安心感を求める手段」であるかもしれません。 

登下校時、横断歩道に立っていたり、放課後、学校に遊びに来て出会ったりするときに、手を振って

くれる子ども達もいます。「自分はここにいるよ。」「気づいてね。」、そして相手との「つながり」を感じ

たい、そんな思いが見え隠れします。物理的には、少し離れて距離があっても「つながり」を求める気

持ちは同じだと思います。直接触れ合っていなくても「つながり」を感じることができます。 

さらには、手を振らなくても声を出して挨拶することで相手とのつながり、そして安心感を感じられ

ることもあります。挨拶にも「自分は、ここにいるよ。」という思いがあったり、時には、挨拶をするこ

とによって「相手を大切にしている」というメッセージが伝わったりします。質的により高いコミュニ

ケーションとしては、例えば「目を合わす」「視線を合わす」だけでも、「つながっていたい」「自分はこ

こにいるよ」というメッセージが伝わります。ここまで来れば「言わずともわかっているよ」という精

神的にも一定の成熟したレベルと言えるかもしれません。そしてきっと人間だけが到達できる最も高次

な状態としては、行為がなくても「つながり」を感じられることかもしれません。ある意味究極の信頼

関係です。時には、同じ空間にいなくとも、遠く離れていても不安に思わない。お互いの存在のみが生

み出すあるがままの信頼です。 

発達段階の成長とともに、また時には、その折々の気持ちの有り様により様々な「つながり」の状態

があると思います。初めは触れ合っていなければ不安でも、徐々に触れ合っていなくても距離があって

も、その場にいなくても「つながり」を感じられる、これが人としての成長なのだなと思います。 

とはいえ、成長しても人は、時には気持ちが揺れ動き、不安になることもあります。そんな時は、少

し行動を変えてみるといいのではないでしょうか。心理学では、「行動が心情を作る」という説がありま

す（調べてみてください「ジェームズ・ランゲ説」）。だとするならば、時には、あえて手をつないでみ

たり、あえて手を振ってみたり。そうすることで「つながっている」思いを伝えたり感じたりしてその

安心感を共有し実感したりすることができるはずです。 

ぜひ、ご家庭でも手をつないでみてください。それは、1 年生のお子さんでなくても、6 年生のお子

さんでも同じです。手をつなぐことは、心をつなぐことです。手をつなぐことで感じる心理的な安心感

と、お互いを大切にしている感覚、それはまさにその相手を大切にしているとも言えます。目の前のあ

なたを大切にしているメッセージを行動で伝えてみてください。それによって得られるものは、本当に

大きなものだと思います。今年の大井小学校のスタートにあたり、子供たちの姿から感じたことです。 

今年の大井小学校は、引き続き「つながり むすぶこと」を大切にします。そして、4 月号でお伝え

したとおり、その中でたくさんの“あい“を大切にしてきたいと思います。引き続き、どうぞよろしく

お願いします。                    亀岡市立大井小学校 校長 原田 勝之 
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 ４月２４日（月）に第１回児童委員会を行いました。 

５・６年生がリーダーシップを発揮して、全校のみんながよりよい学校生活を送れ

るように工夫して取組を進めていきます。 

本年度は、以下の７委員会で活動をします。 

〇児童会本部 〇放送委員会 〇保健委員会 〇図書委員会 〇体育委員会 

〇広報・美化委員会 〇給食委員会 

 

４月２１日（金）・５月１日（月）に交通安全教室を行いました。 

亀岡警察署交通課より警察官の方々に来ていただき指導をしていただきました。 

１・２年生「道路の安全な歩き方」 

３年生「自動車やさまざまな死角と交通安全」 

４年生「交通ルールを守ろう～自転車の乗り方～」 

５年生「自転車の様々な死角と交通安全」 

６年生「交通ルールを守ろう 

～加害者にならないための自転車の乗り方～」 

を各学年で学びました。 

４月から自転車に乗るときにヘルメットの着用が努

力義務になったことなども教えていただきました。これから大型連休を迎えます。安全な

登下校や放課後の過ごし方に活かしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 1 年生が、４月２１日（金）に「はじめてのタブレット」 

の学習を行いました。 

亀岡市みらい教育リサーチセンターより広瀬指導主事に 

来ていただき指導していただきました。 

使うときの約束。スイッチの入れ方や操作の仕方などを 

教えていただきました。 

その後、カメラ機能を使って教室内にあるものを撮影しました。少しずつ学習等で

活用を進めていきます。 



 

 

  １年生 ４，９６０円（給食費、教材費、スポーツ振興センター掛金） 

  ２年生 ４，９６０円（給食費、教材費、スポーツ振興センター掛金） 

  ３年生 ５，４６０円（給食費、教材費、スポーツ振興センター掛金） 

  ４年生 ６，４６０円（給食費、教材費、スポーツ振興センター掛金、積立金） 

  ５年生 ７，４６０円（給食費、教材費、スポーツ振興センター掛金、積立金） 

  ６年生 ８，４６０円（給食費、教材費、スポーツ振興センター掛金、積立金） 

５月１２日（水）口座振替日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○５月 １日（月）  ４校時授業（地域把握・校内研修のため） 

○５月 ２日（火）  避難訓練  

○５月 ８日（月）  耳鼻科検診（５・６年） 

○５月１０日（水）  内科検診（大井・１・３・４・１年・４-１） 

○５月１１日（木）  修学旅行（１日目） 

○５月１２日（金）  修学旅行（２日目）、第２回 PTA 本部役員会 

○５月１４日（日）  第１回廃品回収 

○５月１６日（火）  体力テスト（３・４年） 

○５月１７日（水）  体力テスト（５・６年）、内科検診（２・３年） 

○５月１８日（木）  体力テスト（１・２年） 

○５月１９日（金）  耳鼻科検診（１・３年）、体力テスト予備日 

           第２回 PTA 企画・地区合同委員会 

○５月２２日（月）  心電図（１年）、児童委員会 

○５月２３日（火）  京都府学力テスト（学びのパスポート）（４年） 

野外学習説明会（５年） 

５校時：参観（５－１）、６校時：説明会 

           水着販売（１３時～１４時） 

○５月２４日（水）  集会 

４校時授業（亀岡市小学校教育研究会のため）  

○５月２５日（木）  京都府学力テスト（学びのパスポート）（５年）  

○５月２６日（金）  京都府学力テスト（学びのパスポート）（６年） 

耳鼻科検診（２・４年） 

○５月２８日（日）  春の農業体験 

○５月３１日（火）  眼科検診（全学年） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記は、あくまで予定です。変更がある時は、改めてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊これらは、あくまでも予定です。変更のある場合は、改めてお知らせします。 

 

 先日、校舎内の廊下、階段にセンターラ 

インがひかれました。 

道路もそうですが、校舎内も右側を歩く 

約束となっています。児童がセンターラインを見て「右側歩行」を自ら意識できるよう声

をかけていきます。 

                                      

大井小学校の HP へは、右記 QR コードからでも見ることができます。 

PC、スマホ、タブレット端末等でぜひ、ご覧ください。  

○６月 １日（木）  歯科検診（大井・４・５・６年） 

           プール掃除   

○６月 ２日（金）  プール清掃予備日 

○６月 ５日（月）  児童委員会 

           検尿 

○６月 ６日（月）  検尿予備日 

児童委員会 

○６月 ７日（水）  内科検診（大井５・４－２・５年） 

○６月 ８日（木）  歯科検診（１・２・３年） 

○６月 ９日（金）  プール開き 

○６月１２日（月）  学級費等振替日 

○６月１４日（水）  短縮５校時 

○６月１６日（金）  人権参観日 

○６月１９日（月）  クラブ 

○６月２２日（木）  野外宿泊学習（１日目） 

○６月２３日（金）  野外宿泊学習（２日目） 

○６月２９日（木）  PTA 地区懇談会① 

○６月３０日（金）  PTA 地区懇談会② 

 

 

 

 

 


