
������រ
(ក៏�ន���បរ��ស��រ)

វត����លមិន�ច�ត់��ង�ន�យទី��ុង

* ដីខ��ច់ និងថ� ជេដើមេដាយសារវាមនិែមនជសំរាម គឺមនិអាច្របមូលបនេដាយទី្រក�ងេឡើយ។

្របេភទេលាហៈ ្របេភទផ� ស�ិច ជេដើម ែដលបេង�ើតេចញពី្រគឹះសា� នអាជីវកម��កសំណល់ឧស��ហកម�

ម៉ូតូកំព���ទ័រយួរ��

សំ�ម��ល�ចដុត�ន��ប៉ុ���ះ។

　សំ�ម��ល�ច������ើងវ�ញ�ន

េ្រគ�ងសងា� រមឹ សម� រៈេ្របើ្របស់ក�ុងផ�ះ ឧបករណ៍កម្សោន�និងឧបករណ៍កីឡ។ល។សំ�ម���តធំ
សំរាមបេណ� ះអាសន�ែដលមនបរមិណេ្រចើនដូចជ ឥដ� ប�ុកេបតុង េក្ប�ង សត�ងាប់

វត����ល�ច�ត់��ង�ន�យទី��ុង

សំ�ម��ល�ច�ក់លុប�នប៉ុ���ះ

 

ច��ប់មូល���ន

រ�ៀប�ះ�លសំ�ម��ង��កសំ�មរបស់ទី��ុង���អូ�

ទី��ុង���អូ�

❶ �ះស�ំម�ក���ង��ល�នកំណត់��មឹ���ង 8:30�ទី ��កឹ������មូលស�ំម ។
❷ ��ើ�រ��ង��ក�ម����ទ��មរ�ៀប��ល�នកំណត់។
❸ សមូ��ើក���ង��មូលស�ំមឱ�����ត �ើម��កំុីឱ��រ��នដលអ់�កជិត�ង ។
 * �ើងមិន��មូលសំ�ម��លមិន�រព��មច��ប់�ះ��

្របេភទសំរាមេឆ, វាយនភណ័� /្របេភទែស្បក, េផ្សងៗ

េសរ៉ាមចិ ្របេភទក��ក ់ផលិតផលេកសូ៊ ្របេភទេលាហធតុ (មនិរាបប់��ូ លេលាហៈតូចៗ) េផ្សងៗ

･ ផ� ស�ិច   ･ ដបជរ័   ･ ែដកេកះ   ･ ថ�ពិលស�ួត ថ�ពិល្របេភទប��ូ លេភ�ើង
･ កបំ៉ងុទេទរ កបំ៉ងុបញ់   ･ ដបទេទរ   ･ ្របេភទ្រកដាស   ･ ្របេភទេស�・េដើមេឈើ   ･ ្របេភទេលាហៈធនតូ់ច
･ ដបទឹកថ� សំ្រមប្់រពីន ែទម៉ែូម្៉រតបរត ្របដាបវ់ាស់សម� ធឈាមបរត
･ ដបអុណុីក   ･ អពូំលេភ�ើងសូឡ   ･ ្របដាបេ់្របើ្របស់ក�ុងផ�ះតូចៗ

➡ ស្រមបព់ត័ម៌នលម�តិ សូមចូលេទកាន ់
ែផ�កេលើកកម�ស់ការែកៃច�ធនធនេឡើងវញិ 
្របចាទំី្រក�ង (☎55-5305).

➡ ស្រមបព់ត័ម៌នលម�តិ សូមចូលេទកានែ់ផ�កេលើកកម�ស់ការែកៃច�ធនធនេឡើងវញិ ្របចាទីំ្រក�ង (☎55-5305).

េ្រគ�ងច្រកកសិកម� េ្រគ�ងសំណង ់ផលិតផលថ�  ំសំណល់េ្របង ថ� លំាប ទូរែដកការពារេភ�ើង ព្យោណូ ម៉សីុនកំេដេ្របង 
សត�ងាបម់នទំហំធំ 50 សងទី់ែម្៉រត ។ល។

ទូរទស��ន៍ ទូទឹកកក ទូបង�ក ���សុីន�ក��វ 
���សុីនសម��តស���កបំ�ក់ ���សុីន���ក់

ឧបករណ៍ពន�ត់
អគ�ីភ័យ

សំបកកង ់��ឿងប���ស់រថយន� 
ថ�ពិល���ប់។ល។

របស់ដឹក�យខ��នឯង

របស់��លពិ�កក��ង
�រ�ត់��ង

រ�ៀប�ះ�លសំ�ម��ង��កសំ�ម
របស់ទី��ុង���អូ�
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����ទសំ�ម�

����ទ�ហៈ(�ើក��ង�ហៈ���តតូច)

ផលិតផល�ស៊ូ ����ងៗ

សំ�ម��ល�ចដុត�ន��ប៉ុ���ះ។ ២ដងក��ងមួយស���ហ៍/ទីក���ង��មូល

 

សំ�ម��ល�ច�ក់លុប�នប៉ុ���ះ 2ដងក��ងមួយ��/ទីក���ង��មូល

150 សងទ់ីែម្៉រតឬតិចជងេនះ

�����មិច / ����ទក��ក់

･ រុកំាបិំតេដាយស�ុត េហើយ
សម� ល់ "         " េនេលើថង់
សំរាមែដលបនកំណត។់

ចំណ�ច

ចំណ�ច ចំណ�ច

ចំណ�ច

ទំហំ 1សន�ឹក្រត�វជ
40ℓ 40េយន៉
30ℓ 30េយន៉
20ℓ 20េយន៉
10ℓ 10េយន៉

ទំហំ 1សន�ឹក្រត�វជ
30ℓ 30េយន៉

15ℓ 15េយន៉

���ំ�ប

*ស្រមបែ់តកំប៉ុងទេទរប៉ុេណ� ះ។

រ�ៀប�ះ�លសំ�ម��ង��កសំ�មរបស់ទី��ុង���អូ�

◎ សូមេ្របើ្របស់េស្បោងសំរាមែដលកំណត(់េស្បោងសំរាមស្រមបសំ់រាមែដលអាចដុតបនប៉េុណ� ះ)
្របែហល 2 ថងក់�ុងមយួដង។

◎ ចងមតថ់ងសំ់រាមឱ្យជិត េដើម្បកំុីឱ្យសំរាមែបកខា� តខ់ា� យ េហើយមនិ្រត�វដាកវ់ត�ុែវងៗែដល
េលៀនេចញពីមតថ់ងេ់ឡើយ។

របស់ញំសល់ បែន�ស�ុយ សម្បកែផ�េឈើជេដើម ����ងៗ ្រកដាសកខ�ក/់ផ� ស�ិក ្រកដាសកន�បទារក ជេដើម។

សំេលៀកបំពាក ់កាបូប ែស្បកេជើងែស្បក ែស្បកេជើង
ប៉តា មកួ តុកតា�  ។ល។

���យ៉ូ��ស

･ វាងំនន និងកំរាល្រពំជេដើម ្រត�វកាតវ់ាទទឹង
50 សងទី់ែម្៉រត ឬតិចជងេនះ។
･ កាតែ់ខ្សពួរ និងែខ្សជេដើម្រត�វកាតវ់ា្របែវង3

ែម្៉រតឬតិចជងេនះ។

* របស់ែដលមនសា� ម
្របឡកម់និ្រជះ។

�ត់

◎ សូមេ្របើ្របស់ថងសំ់រាមែដលកណំត ់(ថងសំ់រាមែដលអាចចាកលុ់បបនប៉េុណ� ះ)។
្របែហល 2 ថងក់�ុងមយួដង។

◎ ចងមតថ់ងសំ់រាមឱ្យជិត េដើម្បកំុីឱ្យសំរាមែបកខា� តខ់ា� យ េហើយសូមេធ�ើកុមេអាយរបស់ែដលែវង
េលៀនេចញេ្រកថង ់(�ើក��ងឆ័��និងអំពូល��ើងសូ�)។

កាបិំត កៃ�ន� េ្រកពីកំប៉ុងអាហារ និងេភសជ�ៈ។ល។

ក��ក ់ចាន ែពង េផើងផ�  ក��កឆ់�ុះ េ្រគ�ងសំអាង និងដប
ថ�  ំអំពូលេភ�ើង។ល។

ែស្បកេជើងកែវង ទុេយ ែស្បកេជើងេកសូ៊ បល់េកសូ៊ ។ល។ ្របដាបេ់្របើ្របស់ក�ុងផ�ះតូច
ៗជេដើម

･ កាតទុ់េយ និងែខ្ស្របែវង 150 
សងទី់ែម្៉រត ឬតិចជងេនះ។ ･ របស់របរែដលមនទំហំធំែដល

មនិអាចដាកក់�ុងថងសំ់រាម
ែដលបនកំណត ់សូមដាក់
េទសំរាមខា� តធំ។

�យនភ័ណ�/����ទ����ក
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សំ�ម��ល�ច������ើងវ�ញ�ន

���ស�ិច 1ដងក��ងមួយស���ហ៍/ទីក���ង��មូល

����ទ��អប់

 
　

◎ សូមេបះេចាលេដាយថងថ់� ែដលអាចេមើលេឃើញខាងក�ុងែដលមនទំហំ
្របែហលចំណុះ 10 េទ 45 លី្រត។
* មនិមនថងសំ់រាមែដលបនកំណតេ់ទ។

◎ េលើកែលងដបជរ័ផ� ស�ិកសម� រៈេ្របើ្របស់ក�ុងផ�ះ។

����ទ�ស ����ងៗ

ទឹកែផ�េឈើ

ទឹក��
����

របស់ែដលផលិតេឡើងពីផ� ស�ិក

　　　　　　　　　　　　　

 

ចំណ�ច��ុង��យ័ត�ស���ប់�រ������ើងវ�ញ�យ�ន��ឹម���វ។ផលិតផល���ស�ិក

����ទដប ����ទ��ង

ទឺក��លក់

ផលិតផល�ល�

ចំណ�ច

* សូមកំុេបះេចាលអាហារចូលជមយួគ�

ដបសាប៊ូ េ្របងឆ សាប៊ូេបកេខាអាវ 
(ស្រមបេ់បកអ៊ុត និងផ�ះបយ) ដប
ទឹក្រជលក។់ល។

* េលើកែលងដបជរ៍ផ� ស�ិក

�រក���ត�់ក�់�រ�

ែពងស្រមបអ់ាហារខ�ប ់ែពងចាហួយ
ជេដើម។

្របអបដូ់ចជ ្របអបព់ងទា្របអប ់បយ
្របអបេ់នម៉ត ្របអបអ់ាហារស្រមនជ់េដើម

ថងដ់ាកន់ំ េស្បោងរុសំ្រមបអ់ាហារ
្រសស់ ៃស្បរុែំផ�េឈើ ថងេ់ដើរទិញ
ឥវ៉ាន។់ល។

នំបុ័ងស���ប់ហូប

ថសដាកម់�ូបបន� បប់ន្ស ំ
សាច ់្រតីជេដើម

្រគបេ់សា� រតូចៗ, េខ�ើយ
ខ្យល់

ដូចជ សា� ក គ្រមប របស់
ដប

្របដាប្់របដាេក�ងេលង សម� រៈការយិល័យ ្របដាបព់្យរួេខាអាវ ធុងផ� ស�ិក ្រចាស
ដុសេធ�ញ សីុឌី និងឌីវឌីី និងេ្រសាមរបស់ពួកេគ ។ល។

･ ចំេពាះរបស់ែដលភគេ្រចើនេធ�ើេចញពីផ� ស�ិក។
･ ចំេពាះរបស់របរែដលមន្របែវងតិចជង 50 សងទី់ែម្៉រត និងអាច

ដាកក់�ុងថងច់ំណុះ្របែហល 45 លី្រតបន។

･  សូមលាងសម� តអាហារែដល
េនេសសសល់។

･ សូមកំុ្រចកថងពី់រជន។់

･ របស់ែដល្របលាកសូ់មលាងជ្រមះ
្រសាលៗ។

･ េដាះគ្រមប និងសា� កឱ្យបន
តាមែដលអាចេធ�ើេទបន។

����ទ ថង់/
���ងរុ�ម��ប

ស���រៈ��ចខ�ប់

���ស�ិក

���ស�ិក

បយ្របអបម់គឹណុអឹឈិ
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ដបជ័រ 2ដងក��ងមួយ��/ទីក���ង��មូល

 

* គ្រមបដប សា� ក សូមដាកេ់ទខាងផ� ស�ិក។

　　　　　　　　　　　　　
ែដកេកះ

　　　　　　　　　　　　　ថ�ពិលស��ត ថ�ពិល����ទប���ល��ើង

2ដងក��ងមួយ��/ទីក���ង��មូល��ក��ះ

ចំណ�ច

ដបជរ័ផ� ស�ិក ស្រមបអ់ាហារ និងេភសជ�ៈដូចជ ទឹកែផ�េឈើ 
្រសា និងេ្រគ�ងេទសែដលមនស�� សម� ល់េនខាងេឆ�ង

◎ សូមដាកក់�ុងេស្បោងែដលអាចេមើលេឃើញខាងក�ុង
េហើយេបះេចាល។

* មនិមនថងសំ់រាមែដលបនកំណតេ់ទ។

･ សូមេដាះគ្រមបដប (គ្រមប) 
និងសា� កេចញ។

･ សូមលាងជ្រមះែផ�កខាងក�ុង
្រសាលៗ។

･ សូមដាកក់�ុងេស្បោងែដលអាច
េមើលេឃើញខាងក�ុងេហើយ
េបះេចាល។

･ សូម្រចបចស់ង�ត់
វាតាមែដលអាចេធ�ើេទ
បន។

◎ សូមដាកចូ់លក�ុងេស្បោងែដរអាចេមើលេឃើញ
ខាងក�ុងបនេហើយេបះេចាល

◎ សូមេបះេចាលេដាយេ្របើ្របស់វាេអាយអស់

កំបុ៉ង�ញ ់និង�គុយ��ល�ច
�ក�នគឺ�យ��ះ���ំង និង
���ះ���ក់���ំង ដូ���ះ�ច់�ត
កុំ�ល��ល
��កសំណល់��ល�ច
លុប�លប៉ុ���ះ។

�នស���ត

2ដងក��ងមួយ��/ទីក���ង��មូល

ថ�ពិលងហ់ា� ែណស ថ�ពិលអាល់កាឡងំ ថ�ពិលែដលអាចសាកបន ថ�ពិល
លីចូម (្របេភទនិមតិ�ស��  CR និង BR)

* ថ�ពិលលីចូម�ក់នឹង
���វ�ន��មូល។

* ថ�ពិល���ប់នឹងមិន���វ
�ន��មូល��។

◎ សូមដាកចូ់លក�ុងេស្បោងែដរអាចេមើលេឃើញ
ខាងក�ុងបនេហើយេបះេចាល

◎ ថ�ពិល្រគប(់េលខកូដម៉ូែដល SR, LR និង PR) 
គួរែត្រត�វបន្របមូលេនហាងដូចជហាងលក់
េ្រគ�ងេអឡិច្រត�និក ហាងលកន់ឡិកា និងហាង
លកក់ាេមរ៉ាជេដើម។

◎ សូមបំែបកថ�ពិលែដលអាចសាកបនេដាយែលក
មុនេពលេបះេចាល។

្រគបដណ� បែ់ផ�កភ� បជ់មយួស�ុ
តវនីីល។

ផលិតផល�ល�

ផលិតផល�ល�

ផលិតផល�ល�
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កំប៉ុងទ�� (ស���ប់��រ និង��សជ�ៈ) កំប៉ុង�ញ់

ដបទំ��រ (ស���ប់��រ និង��សជ�ៈ) 2ដងក��ងមួយ��/ទីក���ង��មូល

កំប៉ុងទ��រ
កំប៉ុង�ញ់

��បទឧ��ិដ�

ធុងគ� នពណ៏ ធុងពណ៌េតា� ត ធុងពណ៌េផ្សងេទៀត។

2ដងក��ងមួយ��/ទីក���ង��មូល

ចំេពាះការ្របមូលកំប៉ុងដាកអ់ាហារ និង
េភសជ�ៈ។

◎ សូមលាងសម� តេដាយ្រសាលៗេដាយមនិេអាយមនសល់សារធតុ

◎ សូមកំុ ្រចបចស់ង�តខ់ា� ងំ។

◎ េបះេចាលកំប៉ុងបញ់បន� បពី់េ្របើ្របស់ខាងក�ុងេអាយអស់តាមែដលអាចេធ�ើេទបន 
(មនិចាបំចច់ាក្់របេហាងេដាយែដកេគលជេដើម)។

◎ យកគ្រមបដបផ� ស�ិកេចញពីកំប៉ុងបញ់េហើយសូមដាកេ់ទែផ�កផ� ស�ិច។

���ចស���ប់
តុ��រ ដំណប់

���ស���ស
ស៊ុប កា��

･ ដបទេទ េ្រកពីរបស់ែដលេ្របើស្រមប់
អាហារ និងេភសជ�ៈ (ដូចជ ដប
េ្រគ�ងសំអាង ដបថ� េំពទ)្ យផលិតផល
ក��កគឺ់ដាកក់�ុង “សំរាមែដលអាចកប់
ប៉ុេណ� ះ”

◎ គ្រមបដាកក់�ុង “សំរាមែដលអាចចាកលុ់បបនប៉ុេណ� ះ”។
◎ ដបគ� នពណ៏គឺពណ៏ស ដបពណ៏េតា� តគឺពណ៏េតា� ត ដបពណ៏េផ្សងេទៀតគឺសូមដាកចូ់លក�ុង

ធុងពណ៏េខ� ។

សូមប���ប់�រយក 
"សំ�ម��ល�ច������ើងវ�
ញ�ន" ��ញពីក���ង��មូល
សំ�ម។

�ម�ត់�រយក
សំ�ម��ល�ច�����

�ើងវ�ញ�ន!

ផលិតផល�ល�

ផលិតផល�ល�

･ កំប៉ុងទេទេ្រកពីកំប៉ុងអាហារ និងេភសជ�ៈសូមដាកេ់ទ "សំរាមែដលអាចចាកលុ់បបនប៉ុេណ� ះ"។

សំណញ់្របមូលស្រមបក់ំប៉ុងទេទ និងកំប៉ុងបញ់

ដបអាហារ និងេភសជ�ៈស្រមបទ់ឹក ្រសាេបៀរ ្រសា េ្រគ�ងេទស។ល។

ដបទ��រ�ក់��មធុងនីមួយៗ�យ��ង��ក�មពណ៏

�លុយមីញ៉�ម ��ក

�លុយមីញ៉�ម

��ក
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����ទ���ស

��� និង����ទ�ើម�ើ

���ស���ត ទស���វដ�ី ���ស�តុង ���ស�យ���

���ស�ត់កំ��ច

����ត់ និងស�ឹក�ើ��ុះ ��ក�ើ �ើម�ើរស់ ដុំ�ើ

ចងែខ្ស ចងែខ្ស

ចងែខ្ស

ែខ្ស / ថង្់រកដាស

ថងផ់� ស�ិច

ករណី��ច់

��សិន�ើ�ច�ក់ចូលក��ងថង់

　

ចំណ�ច��ុង��យ័ត�ស���ប់�រ������ើងវ�ញ�យ�ន��ឹម���វ។

1ដងក��ងមួយ��/ទីក���ង��មូល

១ដងក��ងមួយ��/ទីក���ង��មូល

្រកដាសកាែសត ទស្សនវដ�ី 
្រកដាសកាតុង ្រកដាសលាយគ�  ្រកដាស
កាតក់ំេទច

◎ េទាះជៃថ�េភ��ងកេ៏ដាយកអ៏ាចេបះេចាលបនែដរ។
◎ ការេ្របើ្របស់ថងផ់� ស�ិក (ចំណុះេ្រកាម45លី្រត) គឺស្រមបែ់ត្រកដាសកាតក់ំេទច

ែតប៉ុេណ� ះ។
◎ សូមេ្របើែខ្សចំេពាះរបស់ែដលផលិតពី្រកដាសរកឺេ៏ស្បោង

◎ សូមេបះេចាលេដាយថងថ់� មយួែដលមនចំណុះ 45 លី្រត ឬតិចជង
េនះ ែដលអាចេមើលេឃើញខាងក�ុង។

◎ ្របែវង 50 សងទ់ីែម្៉រតនិងក្រមស់េ្រកាម 
10 សងទី់ែម្៉រត
កំរាស់ែដលបនដាកគ់ួរែតក�ុង
ចេន� ះ 30 សងទី់ែម្៉រត។

･ កុំដាក់ស្មៅ និងដើមឈើក្នុងថង់តែមួយ។
･ សូមេបះេចាលវត�ុែដលមនេដើមឬស្ស ី

ផ�  ឬែផ�េឈើជ “សំ�ម��ល�ចដុត
បានតែប៉ុណ្ណោះ“ ។

◎ ថងថ់� មយួែដលមនចំណុះ 45 
លី្រត ឬតិចជងេនះ ែដលអាច
េមើលេឃើញខាងក�ុង។

េស� កាត ់ស�ឹកេឈើ្រជ�ះ ែមកេឈើ េដើមេឈើរស់ ដំុេឈើ (្របែវងកំណត្់រតឹម 50 សងទី់ែម្៉រត និងក្រមស់ 10 សងទី់ែម្៉រត)

* មនិមនថងសំ់រាមែដល
បនកំណតេ់ទ។

* មនិមនថងសំ់រាមែដលបន
កំណតេ់ទ។

ផលិតផល�ល�

ផលិតផល�ល�



6

សំ�ម���តធំ ���ល�មួយ (�ក់�ក��)/�រ��មូលទីក���ង��ល�នកំណត់

របស់��ើ���ស់�ផ�ះ�យ

����ទឧបករណ៍ ����ងៗ

����ទឧបករណ៏ស���ប់
បរ��គ��រ

ចំណ�ច

　　　　　　　　　　　　

ទូរស័ព����ខ�ង���ម�ើម��ី�ក់�ក��ស���ប់�រ��មូល។
មូលនិធិផល���ជន៍��រណៈ　�ជីវកម�បរ����នទី��ុង���អូ�
េម៉ងេធ�ើការ ៃថ�ចន៍�ដល់ៃថ�សុ្រក (េលើកែលងៃថ� ឈបស់្រមក ចុងឆ� េំដើមឆ� )ំ ពីចាបពី់េម៉ង8:30នទី្រពឹកដល់េម៉ង 5លា� ច 

   

����ទ�ហៈធន់តូច 2ដងក��ងមួយ��/ទីក���ង��មូល

វត�ុេលាហៈតូចៗដូចជ របស់េ្របើ្របស់េនផ�ះបយ និងរបស់េ្របើ្របស់
្របចាៃំថ� (្របែវងកំណត្់រតឹម 50 សងទី់ែម្៉រត ឬតិចជងេនះ)

◎ េទកាន ់ធុងទឹក្រក�ច ែដលមនទីតាងំេនកែន�ងេបះសំរាម។
◎ គិតអំពីេ្រគះថ� កេ់ហើយសូមរុែំផ�កមុត្រស�ចជមយួស�ុតជេដើម។

ឆ� ងំ កំេសៀវ ខ�ះឆ ជេដើម

ទួរវឺសី ម�ុល ជេដើម។

សា� ប្រពា សម កូនកាបិំតជេដើម

* កូនកាបិំតគឺកំណតស់្រមប់
ែតេ្របើេលើតុអាហារ។

* មនិរាបប់��ូ លេ្រគ�ង
េអឡិច្រត�និក។

ែដកព្យរួេខាអាវ ្របដាបេ់ក�ងេលង្របេភទ
េលាហៈ។ល។

ទិញែតមតៃម�ែដល
ចាបំច់

← តៃម� ស្រមបក់ារ
ប�� កត់ៃម�ែតម
របស់ហាងគឺទីេនះ

អ�កក៏�ច�ក់�ក��ស���ប់�រ��មូល
�មអ៊�នធឺណិតផង��រ។
(េឆ�ើយតបការទូទាតត់ាមអុីនធឺណិត)

･ របស់ដែលភាគច្រើនធ្វើចេញពីកោហៈអាចប្រមូលយកបាន។
･ កាបិំតធ ំនិងកូនកាបិំតក�ុងផ�ះបយ (េ្រកពកីារេ្របើ្របស់េលើតុអាហារ) គឺជ “សំរាមែដលអាចចាកលុ់បបនប៉េុណ� ះ”។
* េផ្សងេទៀតរបស់��ល�ន����ង�ើសពី 50 សង់ទី�៉���គឹមិនទទួលយក ។ 

ស្រមបរ់បស់ែដលធំែដលមនិអាចដាកចូ់លក�ុងថងសំ់រាមែដលបនកំណតគឺ់ចាតទុ់កជ “សំរាមខា� តធំ”
ចាបំច្់រត�វបងេ់សវាស្រមបទ់ំនិញនីមយួៗ។

�ក់�ក���រ��មូល

ទិញ��មត���

បិត��មត��� សូមប���ញ�ក���ង��មូល
សំ�ម�ម�����ល�នកំណត់

ផលិតផល�ល�



ប��ី���លវ��គ��មូលសំ�ម�ៀង�ត់�មតំបន់

េឈា� ះតំបន់

សំរាមែដលអាចែកៃច�េឡើងវញិបន

ផ� ស�ិច ្របេភទ្រកដាស
្របេភទេស�・

េដើមេឈើ
ដបជរ័ថ�ពិលស�ួត

ែដកេកះ

តំបនអ់ាសាហិ

តំបនអឹ់ម៉ជិ

តំបនឈ់តូិសិ

តំបនខ់ាវ៉ារ៉ាប៉យ៉សិុ

តំបនហូ់ហ្ស ឹ

តំបនឈ់យិ៉ូខាវ៉ា

តំបនអ់ុអយ

តំបនែ់ផ�កខាងេកើតសងា� ត ់ខាេមអូកា

តំបនែ់ផ�កកណ� លសងា� ត ់ខាេមអូកា

តំបនែ់ផ�កខាងលិចសងា� ត ់ខាេមអូកា

តំបនសិុ់ណុ1

តំបនសិុ់ណុ2

ស្សសឹ្សជឹិហា� អូកាខាងេកើត

ស្សសឹ្សជឹិហា� អូកាខាងលិច

ស្សសឹ្សជិឹហា� អូកាខាងត្បងូ

តំបនហុ់នេមខាងេកើត

តំបនហុ់នេម

តំបនម់យ៉ិម៉េអ

តំបនហ់ាតាណុ

តំបនយុ់សិុកាវ៉ា

តំបនហ់ិេអដាណុ

តំបនសុ់ហា� េប

តំបនេ់បស្សអឹុីនខាងេកើត

តំបនេ់បស្សអឹុីនខាងលិច

សា� នីយរ៍ថេភ�ើងខាេមអូកាខាងេជើង

ៃថ�អងា� រ/ៃថ�សុ្រក ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2/
ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4

ៃថ�ចន័�

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3 ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1
ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី1/
ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី1/
ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធ

ៃថ�ចន័�/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1/
ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�អងា� រ ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី4

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី4

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី3

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី4

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី3

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី2

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី2

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី1

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី1

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី1

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី2

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី1 ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី2/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី4

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី1/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី3

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី2/ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី4

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី1/ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី3

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី1/ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី2/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី4

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី1/ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី2/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី4

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី1/ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី1/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី3

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី1/ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី2/ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី4

ៃថ�សុ្រក

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2/
ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4

ៃថ�ពុធ

ៃថ�អងា� រ/ៃថ�សុ្រក

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1/
ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍

ៃថ�ចន័�

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2/
ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍

ៃថ�ពុធ
ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី4 ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី2 ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី2/ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី4 ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី2/ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី4

ៃថ�ចន័�/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍
ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1/
ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�សុ្រក
ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី4

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី3

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី3

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី2

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី1

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី1

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី1

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី2/ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី4

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី1/ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី1/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី3

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី1/ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី2/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី4

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី2/ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី4

ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី1/ៃថ�សុ្រកសប� ហ៍ទី3

ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី1/ៃថ�អងា� រសប� ហ៍ទី3

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3

ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី1/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍សប� ហ៍ទី3

ៃថ�អងា� រ

ៃថ�អងា� រ/ៃថ�សុ្រក ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4 ៃថ�ពុធ

ៃថ�ចន័�/ៃថ�្រពហស្បត�ិ៍
ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី1/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3 ៃថ�សុ្រក

ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី2/ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី4 ៃថ�ពុធ

��ញផ��យក��ង����� ���ំ 2023

��ខទំ�ក់ទំនងក��ង�រ�កសួរអំពីសំ�ម និង�រ������ើងវ�ញ

ទី��ុង���អូ� �យក���នផ��ព�ផ��យទី��ុង���កបរ����នទំ�ើប ���ក�ើកកម�ស់�រ�����ធន�ន�ើងវ�ញ

វច�នុ��ម��ង��ក����ទ ���អូ� ���ងរក

��សិន�ើវ���ងក��ង�រ��ង��ក����ទ…

(����ជប៉ុន)

រ�ៀប�ះ�លសំ�ម��ង��កសំ�មរបស់ទី��ុង���អូ�

* ឧទាហរណ៍ “ៃថ�ពុធសប� ហ៍ទី3” គឺៃថ�ពុធេលើកទីបីៃនែខេនះ។
* ចុងឆ�  ំេដើមឆ� គំឺ កាលបរេិច�ទអាចមនការែ្រប្រប�ល។ ៃថ�ស្រមកកេ៍នែត្របមូលសំរាម។
* សូម�ក់សំ�ម� “ក���ង��មូលសំ�ម” ������មូលសំ�ម��ឹម���ង8:30�ទី��ឹក

កំប៉ុងទេទរ
កំប៉ុងបញ់
ដបទេទរ

្របេភទេលាហៈធនតូ់ច

តំបនែ់ផ�កខាងេកើតសងា� ត ់ខាេមអូកា តំបនម់យ៉ិេក តំបនត់ាស្សខឹាងេកើត តំបនត់ាស្សខឹាងលិច តំបនស់្សគឹិណឹេកខាងលិច តំបនខុ់េស្ស តំបនខុ់េស្សខាងេជើង តំបនខ់ាមយ៉ិដា តំបនណ់កាយ៉ដា
តំបនែ់ផ�កកណ� លសងា� ត ់ខាេមអូកា តំបនខូ់យ៉ តំបនអ់ារ៉ាស្សកឹា តំបនណ់នហ់�ូ តំបននិ់សិុ តំបនអឹ់ឈម៉ិរ ឹតំបនអ់យវ៉ាេក តំបនឃ់ិតាម៉ឈ ិតំបនខ់្យម៉ូឈ ិតំបនហ់�ុហ�ឹគឹ តំបនហ់ាតាហ�ុ តំបនសីុ់នម៉ឈ ិតំបនយ៉់ដា តំបន់

សិុមុយ៉ដា តំបនសិុ់អូយ៉ តំបនយ៉់ណហ�ិ តំបនហុនមឈិ
តំបនែ់ផ�កខាងលិចសងា� ត ់ខាេមអូកា តំបនខ់ាវ៉ារ៉ា តំបនអ់ាម៉រេឹប តំបនអឹ់ស្សេឹណ តំបនតុ់គិវ៉ា តំបនឃ់ិតាហា� វ៉ារ៉ា តំបនយ់ស្ស ឹ
តំបនសិុ់ណុ1 ខាសិុវ៉ារ៉ា (ែថ�កខាងលិចៃនណិសិុហា� វ៉ា ) ចូហូជិ ហុិរតូា 1-3ចូេម ម៉ូរ ី
តំបនសិុ់ណុ2 ខាសិុវ៉ារ៉ា (ែថ�កខាងេកើតៃនណិសិុហា� វ៉ា ) អូជិ សិុណុ យ៉ួហុិហា� អូកា1-3ចូេម យ៉ម៉ម៉ូតុ ណូចូ មហិារ៉ាសិុ 1-7ចូេម ម៉បូរ ិមុខសា� នីយរ៍ថេភ�ើងម៉បូរ1ិ-2 ចូេម
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សំរាមែដលអាច
ដុតបនែត
ប៉ុេណ� ះ។

សំរាមែដលអាចចាក់
លុបបនប៉ុេណ� ះ


