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亀岡市ホームページ

亀岡市公式
Facebook

亀岡市公式
Instagram

亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。
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亀
岡
牛
は
京
都
府
を
代
表
す
る

ブ
ラ
ン
ド
牛
で
あ
り
、
本
市
の

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て

も
高
い
人
気
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

令
和
4
年
に
行
わ
れ
た
「
第

69
回
近
畿
東
海
北
陸
連
合
肉
牛

共
進
会
」
で
、
神
戸
ビ
ー
フ
や

松
阪
牛
、
飛
騨
牛
な
ど
の
よ
り

す
ぐ
り
の
１
０
０
頭
が
出
品
さ

れ
る
中
、
宮
前
町
の
田た

な
か中
守ま
も
る

さ

ん
が
優
秀
賞
を
獲
得
。
こ
れ
は
、

亀
岡
牛
の
霜
降
り
の
均
等
さ
や

脂
肪
の
質
な
ど
が
高
く
評
価
さ

れ
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
10
月
に
は
和
牛
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
「
全

国
和
牛
能
力
共
進
会
」
に
京
都

府
代
表
と
し
て
出
品
さ
れ
る
な

ど
、
亀
岡
牛
の
優
れ
た
品
質
は

全
国
で
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。

亀
岡
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
、

快
適
な
環
境
に
こ
だ
わ
り
丁
寧

に
飼
育
さ
れ
て
い
る
亀
岡
牛
。

ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

亀岡牛　全国でも高く評価
～近畿東海北陸連合肉牛共進会で表彰～

コーチは世界で闘ってきた元日本代表！
～宝くじスポーツフェア ドリーム・サッカーを開催しました～

皆さんの意見や提案などの「声」をお聞かせください！
～ホームページではいつでもご意見を受け付けています～

新型コロナウイルス感染症を予防しましょう
～手洗い・手指消毒、正しいマスクの着用、３密（密集・密接・密閉）の回避～

「ここを触ると喜ぶんです」と、
優秀賞受賞の田中守さん

近年、日本各地で発生している自然災害。亀岡市で
も過去に集中豪雨や台風などによる被害が発生してい
ます。

いつ起こるかわからない水害や地震に備え、今日から
できる防災対策を楽しく学ぶ「体験型こども防災イベン
ト」を令和 4 年 11 月 26 日、交流会館で開催しました。
参加したのは小学校 4 年生以上の子どもたちとその家
族。日本防災士会京都府支部のメンバーに教わりなが
ら、災害時に役立つロープの結び方、心臓マッサージや
AED を使用した救命の仕方、タブレットを使って水害
にあった時の避難の方法などを体験しました。そして昼
食は防災食を自分で作って食べるなど、楽しみながら災
害時に必要な知識を身に付けました。

お母さんと参加した、本
ほんぐう

宮颯
は や と

斗さん（亀岡小・４年）は、
「非常食のカレーライスもおいしくて楽しく訓練ができ
ました。家に帰ったら今日習ったことをおばあちゃんに
も教えてあげたいです」と話します。

最後には、参加者一人一人に認定証が手渡され、日本
防災士会京都府支部長の田

た な か
中英

ひ で き
樹さんは「助けを求めて

いる人がいたら声を掛けてください。一歩踏み出して行
動を起こすことが大切です」と呼び掛けました。参加者
らは、今日学んだことを各家庭で実践し、防災・減災に
努めることを決意しました。

家族を守るのは君だ！目指せこども防災士
～こども防災士養成事業～

シュート指導・キーパー指導を行う
久
く ぼ
保竜
たつひこ
彦さんと小

こじま
島伸
のぶゆき
幸さん

パス交換の練習途中、集合を呼びかけ
る福
ふくにし
西崇

たか し
史さんと佐

さとう
藤勇

ゆう と
人さん

晴
天
に
恵
ま
れ
た
令

和
４
年
11
月
27
日
、
市

内
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

９
チ
ー
ム
か
ら
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
小
学
生
約

２
０
０
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。講
師
は
サ
ッ
カ
ー

日
本
代
表
Ｏ
Ｂ
選
手
。

約
20
人
の
講
師
に
世
界

の
技
を
学
び
ま
し
た
。

講
師
代
表
の
加か

じ地
亮あ
き
らさ
ん
か

ら
は
「
感
謝
の
気
持
ち
、
素
直

な
心
、
向
上
心
を
忘
れ
ず
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

令和 4年 12月 11 日、亀岡の冬を代表するスポーツイベント「京都亀岡ハー
フマラソン大会」を３年ぶりに開催。北は北海道、南は鹿児島県から２,000
人を超えるランナーが参加しました。

自
然
豊
か
な
コ
ー
ス
と
と
も
に
、
亀

岡
市
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
沿
道
で
は
地
域
の
皆
さ

ん
に
よ
る
太
鼓
や
吹
奏
楽
の
演
奏
な
ど

が
披
露
さ
れ
、
ま
た
自
治
会
の
皆
さ
ん

は
給
水
所
の
手
伝
い
を
い
た
だ
く
な
ど
、

市
全
体
で
大
き
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
は
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
４
大
会
連
続
出
場
の
福ふ

く
し士

加か

よ

こ
代
子
さ
ん
を
迎
え
、
ラ
ン
ナ
ー
は
も

ち
ろ
ん
、
応
援
に
集
ま
っ
た
観
客
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
走
り
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

京都亀岡ハーフマラソン大会を３年ぶりに開催

笑顔で手を振る福士加代子さん

67



行政の手続きが
　　　分かりにくい

インターネットで簡単に確認

転入、転出、結婚など、「どこで手続きし
たらいいの？」「何を持って行ったらいい
の？」そんな経験はありませんか。特に、
引っ越しや結婚・出産などのライフイベ
ントのタイミングでは、大きな負担となっ
ていました。

行政手続きのオンライン案内サービス「かめおか くらし
のナビ」は、インターネットから 24 時間 365 日利用でき、
最大 20 問程度の質問に答えるだけで自分に必要な手続き、
窓口、持ち物などを簡単に調べることができます。市役所
のベテラン職員が行政手続きを丁寧に説明するようなサー
ビスです。空き時間にぜひ利用してください。

市公式ホームページのバナーや、市公式
LINE のメニューから確認してください。
詳しくはこちら

▶そのままオンライン申請にも直結▶そのままオンライン申請にも直結

「どこで何の手続きをしたらいいの？」
そんな経験はありませんか

～行政手続きのオンライン案内サービス開始～
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1 月 15 日、22 日、29 日、2 月 5 日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学

第
8
講
座
・
閉
講
式
受
講
生
募

集
2
月
4
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
40
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

保
津
川
の
風
景
〜
四
季
か
ら
見
る
歴
史
と
文
化
〜

黒く
ろ
か
わ川
孝た
か
ひ
ろ宏
さ
ん
（
亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学

学
長
）1

月
25
日
（
水
）
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
講
座
番
号
を
往
復
は
が
き
・
ガ
レ
リ

ア
か
め
お
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
・
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
6

余
部
町
宝
久
保
1ｰ

1
生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
「
市
民
大
学
」
係

kouza@
galleria.or.jp

29
・
2
7
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

第
2
期
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
計
画（
案
）

改
定
に
関
す
る
意
見
募
集

S
D
G
s
未
来
都
市
計
画
を
改
定
す
る
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

1
月
31
日
（
火
）【
必
着
】
ま
で
に
、
応

募
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
意
見
を
記
入
の
上
、

F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
郵

送
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

亀
岡
市
S
D
G
s
創
生
課

56
・
8
5
2
0

24
・
5
5
0
1

teiju-sdgs@
city.kam

eoka.lg.jp
▼
応
募
用
紙
は
市
役
所
1
階
市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー・6
階
S
D
G
s
創
生
課
で
配
布
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

（
S
D
G
s
創
生
課
）

２
０
２
３
か
め
お
か
緑
花
フ
ェ
ア

参
加
者
募
集

緑
花
フ
ェ
ア
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す（
選
考
あ
り
）。

4
月
23
日
（
日
）

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か

展
示
・
物
販
・
ス
テ
ー
ジ
出
演
（
展
示
・
販

売
物
は
花
や
緑
に
関
連
す
る
も
の
に
限
り
ま
す
）

1
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
、
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、（
公
財
）
亀
岡
市
都
市
緑

花
協
会

23
・
2
2
8
9

※
参
加
条
件
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
都
市
整
備
課
）

会
計
年
度
任
用
職
員

（
保
育
士
・
調
理
員
・
幼
稚
園
教
諭
）

の
登
録

市
立
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
保
育
士
・
調
理

員
、
市
立
幼
稚
園
の
幼
稚
園
教
諭
の
登
録
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
条
件
に
合
う
人
を
登
録
者
の

中
か
ら
選
考
・
任
用

各
資
格
を
持
つ
人

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

▼
条
件
：
令
和
4
年
度
実
績

【
保
育
士
】
週
5
日
、
1
日
7
時
間
45
分

月
額
1
8
3
，
2
7
4
円

【
保
育
士
・
調
理
員
】
週
5
日
、
1
日
7
時
間
15
分

月
額
1
5
7
，
5
6
7
円
、

【
幼
稚
園
教
諭
】
週
5
日
、
1
日
6
時
間
45
分

月
額
1
4
6
，
7
0
0
円

※
通
勤
手
当
・
期
末
手
当
別
途
支
給
あ
り
。

※
勤
務
形
態
は
ほ
か
に
も
あ
り
。

履
歴
書
と
各
資
格
証
の
写
し
を
持
参
で
保

健
セ
ン
タ
ー
1
階
保
育
課

25
・
5
0
2
8

hoiku@
city.kam

eoka.lg.jp

（
保
育
課
）

案

内

ガレリアかめおか
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

緑花協会
ホームページ

募
　
　
集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
号
に
掲
載
し
て
い
る
行
事
・
案
内
な
ど
は
、
開
催
の

延
期
・
中
止
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

募

集

亀岡市の人口と世帯数
（令和４年 11月 30日現在）

人口 ８７，０５７人（３０人減）

内
訳

男 ４２，３５８人（１４人増）

女 ４４，６９９人（４４人減）

世帯数 ３９，９５９世帯（１２世帯増）

11月に
転入した人 １８８人（２５人減）

11月に
転出した人 １６７人（６０人減）

11月に
生まれた人 ４２人（９人減）

11月に
死亡した人 ９３人（２８人増）

（　）内は前月比増減数

各種納期のおしらせ
1 月 31日（火）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。また、以下の納付方法もできます。

し尿くみとり手数料　12月分 資源循環推進課  24-9600

後期高齢者医療保険料　第7期分　 保険医療課  25-5026

国民健康保険料　第8期分 保険医療課  25-5025
保育所（園）保育料　1月分
公立保育所副食費　1月分 保育課  25-5028

介護保険料　第8期分 高齢福祉課  25-5182

市営住宅使用料　1月分  建築住宅課  25-5048

●クレジットカードで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）

●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、上下水道料金、
保育所保育料、公立保育所副食費

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 受け付け締め切り 試験期日

自衛官
候補生

任期制の自衛官資
格や技術を身に付
け、就職・進学・
継続を選択します。

通年受け付け 受付時にお知
らせします。

採用説明会のご案内　　　　　　　　　　　
午前 10時～正午／午後 1時～ 5時

　 ※土・日曜日、祝日は上記時間内で要予約
 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
 自衛官の仕事と生活、採用種目について説明します。
 ○新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。

　 ○体温が 37.5℃以上の人は、参加をご遠慮ください。
受け付け　　　　　　　　　　　　　　　　　
 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　  24-4170 

　 京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索（自治防災課）

令和４年分確定申告に関する園部税務署からのお知らせ
〇自宅からのパソコン・スマートフォン申告で、感染症のリスクを回避

◆国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」の利用について
画面の案内に従って必要な項目を入力すると税金の額を自動的に計算できます。ぜひ利用してください。

　【提出方法】 e
イ
ｰ
ー
T
タックス
ax で送信、印刷して税務署に提出（郵送も可能）

◆スマートフォンでの申告が便利です
「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード読取対応のスマートフォン」をお持ちの人や「ID・パスワー
ド方式の届出完了通知」（右の図参照）をお持ちの人は、自宅のパソコンやスマートフォンから e ｰ Tax で送
信できます。
給与所得（複数給与可）や公的年金、その他雑所得のある人で申告書を作成する場合は、スマートフォンで見
やすい専用画面が利用できるので便利です。
初めて ID・パスワード方式で申告する人は、申告する本人が運転免許証などの本人確認書類を持参の上、早
めに税務署にお越しください。

〇マイナンバーの記載などが必要です
申告手続などには、「マイナンバーの記載」と「本人確認書類の提示または写しの添付」が毎回必要です。
（e ｰ Tax を利用すれば、本人確認書類の提示または写しの添付は不要）
【本人確認書類の例：マイナンバーカード、通知カード・運転免許証など】
〇医療費控除には領収書の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要です。
医療費の領収書は提出せずに、自宅で 5年間保存してください。

〇説明会を開催します
開催日 開催場所 開催時間 開催内容 注意事項

１月 16日（月） ガレリアかめおか
２階大広間

午後 1時～ 2時 確定申告説明会
確定申告書の受け付けや
個別相談はできません。午後 2時～ 3時 30分 決 算 説 明 会

インボイス説明会
午後 3時～ 4時 30分 農業収支説明会

〇給与所得者（サラリーマン）や年金受給者のための還付申告会場のお知らせ
会場名 開設期間 開設時間など

ガレリアかめおか
1階コンベンションホール

２月１日（水）
　～３日（金）

相談受付時間　午前９時 30分～午後 3時
開 設 時 間　午前９時 30分～午後 4時
【昼休みの時間帯は、少人数の職員で対応しています。ご了承ください】

※上記の会場では「土地・建物・株式などを売却された所得」、「山林所得」、「贈与税」や「相続税」に関する相談はできません。
　これらに関する相談が必要な場合は税務署まで
※還付申告会場の来場者数によっては、早めに相談受付を終了する場合があります。　 園部税務署　  0771-62-0340 （税務課）

確定申告書等作成コーナー 検索

確定申告期間中は、毎年多数の納税者で会場内は大変混雑します。会場内の三密回避を図り、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止
するため、自宅などからのパソコン・スマートフォンを利用した申告にご協力をお願いします。
☆ 来場の際は正しいマスクの着用をお願いします。
☆ 咳・発熱などの症状のある人や体調のすぐれない人の入場をお断りします。

事前登録型本人通知制度に登録を！
「事前登録型本人通知制度」は、住民票の写しや戸籍謄抄本などの証
明書を代理人や第三者に交付したとき、その事実を郵便でお知らせ
する制度です。住民票の写しや戸籍謄抄本などの不正請求の抑止や
不正取得による個人の権利侵害の防止を図ります。事前登録を希望
する人は市役所１階市民課で申し込んでください。
※住民票の写しなどの証明書の交付ができないようにする制度では
ありません。

１ 登録できる人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
市の住民基本台帳・戸籍に記載、または記載されていた人
（死亡した人、失踪宣告を受けた人は登録できません）

２ 登録に必要なもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○登録申請書（市役所１階市民課の窓口でお渡しできます。市ホー
ムページにも掲載しています）

○申請者の本人確認書類（マイナンバーカード・パスポート・運
転免許証・官公署が発行した証明書で本人の顔写真が貼付され
たもの。お持ちでない場合、その他官公署が発行した書類で、
住所・氏名・生年月日などが確認できるもの）

▶法定代理人（未成年の保護者や成年後見人）の場合
　上記に併せてその資格を確認できる書類（市で作成した戸籍謄
本などで確認できる場合は省略可）

▶その他の代理人の場合  上記に併せて委任者が作成した委任状
▶同一世帯または同一戸籍の代表の場合 登録者が署名欄に自署す
ることで委任状不要

市役所 1階市民課（2番窓口）　  25-5019
詳細は
『市ホームページ　　　　　　　　　　　　　 』
を確認してください。 （市民課）

本人通知制度 検索

本人通知制度登録者

亀　岡　市　役　所

住民票の写し等の請求者
（本人などの代理人・第三者）

交付した
事実を通知

４
請求

２事前登録の
申し込み

１ 内容を審査
し交付

３

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」

案
　
　
内

案
　
　
内
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～現在、1,５56人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！
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。
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・
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）

1
月
13
日（
金
）
午
後
1
時
〜
2
時
30
分（
受

付
は
午
後
2
時
10
分
ま
で
）
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肢
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持
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身
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手
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補
装
具
（
お

持
ち
の
人
の
み
）・
印
鑑

市
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1
階

障
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福
祉
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・
5
0
3
1

（
障
が
い
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明
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市
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ど
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2
月
8
日
（
水
）
〜
21
日
（
火
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

市
役
所
1
階
エ
ン
ト
ラ
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ホ
ー
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亀
岡
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

25
・
5
0
5
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24
・
5
5
0
1

（
選
挙
管
理
委
員
会
）

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の手続きはお済みですか
電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の手続き書類は、支給対象の世帯に 12 月までに発送しています。
手続きがまだの人は、書類を確認の上、必要事項を記入して、亀岡市に返送してください。
家計急変世帯の申請も受け付けています。

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に
ご注意ください！

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)
などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、
亀岡市役所や最寄りの警察署か警察相談専用電話
(＃9110)にご連絡ください。

内閣府住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセンター
0120-526-145　受付時間 午前 9時～午後 8時（土・日曜日、祝休日を除く）

亀岡市電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金コールセンター
56-8130　受付時間 午前 9時～午後 5時（土・日曜日、祝休日を除く）

（地域福祉課）

市ホームページ

国民年金保険料は口座からの引き落としが便利です
国民年金保険料の口座振替は、毎月指定した口座から引き落としされるので納め忘れの心配がありません。金融機関などへ行く
手間が省けてとても便利です。
保険料をまとめて前払い（前納）する制度を利用すると、現金（納付書）で月々保険料を納付した場合に比べ、割引になり大変
お得です。
●保険料（令和 4年度参考）

支払方法 本来納付額 1回あたりの納付額 割引額
翌月末振替 毎月末日に前月分の保険料を振替 16,590 円 16,590 円 なし
当月末振替（早割） 毎月末日に当月分の保険料を振替（口座振替のみ） 16,590 円 16,540 円 50円

6カ月前納
4月分から 9月分の保険料を 4月末日
に、10月分から翌年 3月分の保険料を
10月末日に振替

納付書
99,540 円

98,730 円 810円

口　座 98,410 円 1,130 円

1年前納 1 年度分（4月分から翌年 3月分）の
保険料を 4月末日に振替

納付書
199,080 円

195,550 円 3,530 円
口　座 194,910 円 4,170 円

2年前納 2年度分（4月分から翌々年 3月分）の
保険料を 4月末日に振替

納付書
397,320 円

382,780 円 14,540 円
口　座 381,530 円 15,790 円

※月末が休日の場合は、翌営業日に振替となります。
※ 2年前納の本来納付額 397,320 円は、次のとおりです。
【令和4年度分保険料　16,590円×12カ月＝199,080円、令和5年度分保険料　16,520円×12カ月＝198,240円の合計】
●申し込み
年金事務所、市役所 1階市民課国民年金係（4番窓口）に備
え付けの「口座振替納付（変更）申出書」に必要事項を記入し、
年金事務所（郵送可）、金融機関、市役所市民課国民年金係
の窓口に提出してください。
※申し込みから、手続きが完了し引き落としが開始されるま
でに 2カ月程度かかります。

→ 4月分からの 6カ月前納・1年前納・2年前納引き落としを希
望する場合は 2月 28日 ( 火 ) までに申し込んでください。

●手続きに必要なもの
・本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）
・基礎年金番号の確認ができるもの
・預金通帳
・通帳届出印

京都西年金事務所　  075-323-1170
　 市役所 1階市民課国民年金係（4番窓口）
 25-5020　  25-5021  （市民課）

1月の参加者募集カレンダー 1/10～２/9 ※新型コロナウイルス感染症防止の
ため、開催の延期や中止をするこ
とがあります。延期や中止の場合
は、総合福祉センターホームペー
ジに掲載し、申込者に連絡します。

総合福祉センター
ホームページ

 総合福祉センター　  24-0294　  24-3071
（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願いします）
受付時間：午前９時～午後９時、日曜日は午後５時まで（火曜日・祝休日は休館）
　　　　　 ※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座等の開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受け付け時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせてください（詳細は、総合福祉センターホームページで確認してください）。

亀岡市総合福祉センター

休
館
日

「女子会カフェ」
　 ①午前10時～11時30分
　 ②午前11時30分～正午
　 ※②は個別相談
　（要予約）

休
館
日

書道サークル
ききようの会作品展
　 午前9時～
2月8日（水）

　 午後5時まで

休
館
日

きこえの広場
　 午後1時30分～3時30分

いきいき手話広場
　 午後1時30分～3時

健康ひろば
　 脳トレ・転倒防止
　 午後2時30分～
（約40分間）

難聴者コミュニ
　 ケーション広場
　 午後1時30分～3時

休
館
日

「女子会カフェ」
　 ①午前10時～11時30分
　 ②午前11時30分～正午
　 ※②は個別相談（要予約）

カラオケサークルA・B・C
合同発表会

　（カラオケサークル体験会）
　 午前10時30分～午後3時
2月1日（水）午後5時まで

わいわいパソコン広場③
～簡単な作品作り～

　 午前10時～正午
　 全3回
　 教材費：実費

休
館
日

ピンポンサークル
木の実体験会

　 午前10時～11時
 2月8日（水）午後5時まで

姿勢改善ピラティス講座
　 午後1時30分～2時30分
 300円

◆上記カレンダー以外で受け付けを
　開始する講座

2月16日（木）　生け花講座
 　 午後1時～2時30分　花材代　880円
 　 2月10日（金）午後5時まで

2月20日（月）　生け花サークル体験会
 　 午後1時～3時　花材代　900円
 　 2月15日（水）午後5時まで

案
　
　
内

亀岡市総合福祉センターは「コミュニティセンター」
「障害者福祉センター」「中央老人福祉センター」「働く
女性の家」「勤労青少年ホーム」の５つの機能をもった
複合施設です。健康で文化的な福祉社会の発展のため、
市民の皆さんのふれあいの場となるような事業や登録
グループの活動支援も行っています。
ぜひ、ご利用ください。

《亀岡市総合福祉センターからのおしらせ》

日 月 火 水 木 金 土
1/10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 2/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10

女 働く女性の家
1 月 11日（水）午前９時から
市内在住・在勤の女性

　 ※一部例外あり

障 障害者福祉センター
1 月 11日（水）午前９時から
 障がいのある人やその介助者・
関係者など

　 ※一部例外あり

老 中央老人福祉センター
 市内在住の 60歳以上（申込時）
の人

　 ※今月の参加者募集はありません

登 登録グループ主催事業
 1 月 11日（水）午前９時から

　 どなたでも
　 ※一部例外あり
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ご利用ください「おくやみ窓口」 予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～
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の
専
門
職

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
健
康
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
平

日
、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）。

1
月
31
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
正
午

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

健
康
に
関
す
る
相
談
、
血
圧
測
定
、
認
知
症

相
談
な
ど

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

kenkou-zousin@
city.kam

eoka.lg.jp

（
健
康
増
進
課
）

ほ
っ
と
五
サ
ロ
ン

2
月
7
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭
（
篠
町
）

心
の
病
を
抱
え
た
ご
家
族
を
持
つ
人

簡
単
な
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

（
福
）
信
和
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭

25
・
8
6
2
3

（
障
が
い
福
祉
課
）

マ
ル
シ
ェ
大
原
野

（
京
都
市
西
京
区
と
の

住
民
交
流
）

1
月
〜
2
月
の
毎
週
火
曜
日
（
1
月
3
日
を

除
く
）：
午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、
第
1
・
3
土

曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運
営
協
議
会
事
務

局
（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）
（
文
化
国
際
課
）

令和５年度入札参加資格審査申請の受付日程について
令和５年度入札参加資格審査申請を受け付けます。
亀岡市の入札参加を希望する場合は、申請書を提出してください。

申請の種類 対象 資格年度 提出期間

建設工事、測量・建設
コンサルタントなど

市内業者 令和 5年度 1月 20日（金）
  ～ 27日（金）

市外業者 令和 5年度
令和６年度

２月１日（水）
～ 14日（火）

物品納入など
（新規追加受け付け） 市内・市外業者 令和 5年度 ２月 20日（月）

～ 27日（月）

小規模修繕工事
参加希望者登録 市内業者のみ 随時受付

≪注意事項≫
「物品納入など」は新規追加受け付けです。昨年度申請した人は申請
は不要です。
あて先・
各提出期間内（必着）までに郵送・持参で次へ
郵送の場合：〒 621-8501（住所不要）亀岡市契約検査課
持参の場合：市役所３階契約検査課
　　　　　　午後１時～４時（閉庁日（土・日曜日、祝日）を除く）
 25-5009　  sikkou-kanri@city.kameoka.lg.jp
※ 申請要領・申請書類は、市ホームページからダウンロードできま
す（市役所１階市民情報コーナーでも閲覧可）。

※ 新型コロナウイルス感染防止対策のため、できる限り郵送での申
請にご協力をお願いします。

（契約検査課）

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金の申請は、
2月28日（火）まで

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費など
の物価高騰などに直面する低所得の子育て世帯に、子育て世帯生活
支援特別給付金を支給します。
この給付金は全国一律の制度で、「ひとり親世帯分」と「ひとり親世
帯以外の低所得の子育て世帯分」があります。いずれも給付金の支
給要件に該当する場合に、給付の対象になります。
既に本給付金を受給されている人は申請の必要はありません。
給付金の支給要件などについて詳しくは次まで問い合わせてください。

制度全体に関する問い合わせ
厚生労働省
「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」
コールセンター
0120-400-903（受付時間　平日 9時～ 18時）
0120-300-466（土・日曜日、祝休日 24時間）

亀岡市における申請手続きなどに関する問い合わせ
　 子育て支援課こども給付係　  25-5027

（子育て支援課）亀岡市　子育て世帯　特別給付金 検索

ひとり親世帯分 ひとり親世帯以外の
低所得の子育て世帯分

運動公園各種事業
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。
延期などの場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 その他

トレーニングルーム
無料開放DAY

１月2２日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム「承認証」をお持ちでない人（16歳以上）

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタオル・
飲み物

各時間帯
10人

（先着順）

要事前申し込み
開始 10分前には
運動公園体育館事
務室の窓口に来て
ください。

事　業　名 利用可能日時 対　象・内　容 定　員 費　用
トレーニングルーム
月会費制利用会員
①一般月会費制会員
②シニア月会費制会員

営業日の
午前９時～
午後９時30分
【休館日：火曜日】

① 64歳以下 ② 65歳以上の人
16歳以上（承認証を持っている人）が同会費制会員になると休館日
を除く毎月1日から1カ月間に何度でも利用できます（毎月更新制）。

※希望者は運動公園体育館事務所へ問い合わせてください
（事務室窓口で手続きが必要です）。

100人
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

２月２日・９日・１６日（各木曜日）
①はじめてクラス
午後5時45分～6時35分
②初級クラス
午後6時35分～7時50分
③中級クラス
午後7時50分～9時20分

運動公園体育館小体育館
 ① 4歳～小学校 2年生
②小学校 3年生～ 6年生
③小学校５年生～中学生

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・
汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人
先着順、

最小人数 6人

各クラス 4,125 円
※入会時にTシャツ
代 3,300 円また
は4,500 円が必
要です。

チアダンス教室

2月1日・8日・15日・22日（各水曜日）
①はじめてクラス
午後5時30分～6時30分
②経験者クラス
午後6時40分～7時40分

運動公園体育館小体育館
①４歳～小学校６年生の
初めてチアダンスを始める人

②経験のある人
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ

（お持ちの方はダンスシューズ）・
汗拭きタオル・飲み物

各クラス
20人
先着順、
最少人数5人

はじめてクラス 6,600 円
経験者クラス 7,700 円
※月により開講回数
が変わります

※その他、Ｔシャツ
代、ポンポン代な
どが必要です。詳
細は問い合わせて
ください

支払い　初回参加日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。　 開始の10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
 1 月 11日（水）から来館、電話で事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）　
 25-0372（午前 8時 30分～午後 6時 45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

（ 　　）

（ 　　）

介護・福祉・保健・医療など、困ったときは相談してください
ー 亀岡市地域包括支援センターのご案内 ー

亀岡市地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活を続けられるように、介護・福祉・保健・医療などのさまざまな
面で支援を行うための総合相談窓口です。
困ったときは、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターに、気軽に相談してください。

亀岡市地域包括支援センター　一覧　　　　　　　　　※センター名欄の≪≫内は、受託法人名
担当地域 センター名 所在地

亀岡地区 亀岡地域包括支援センター≪（医）亀岡病院≫ 旅籠町 29 29-5155
東別院町・西別院町
曽我部町 南部地域包括支援センター≪（医）睦会≫ 曽我部町西条下檀ノ上 3-1

コーポ光 1 階 102・2階 205 23-1600

吉川町・薭田野町
大井町・千代川町 中部地域包括支援センター≪（社）亀岡市社会福祉協議会≫ 余部町宝久保 1-1

ガレリアかめおか内 29-0015

本梅町・畑野町
宮前町・東本梅町 西部地域包括支援センター≪（社）友愛会≫ 本梅町平松ナベ倉 12 26-0056

馬路町・旭町・千歳町
河原林町・保津町 川東地域包括支援センター≪（社）利生会≫ 河原林町河原尻上砂股 100 25-0863

篠町 篠地域包括支援センター≪（社）倣襄会≫ 篠町篠下中筋 45-3 25-3841
東つつじケ丘
西つつじケ丘
南つつじケ丘

つつじケ丘地域包括支援センター≪（医）清仁会≫ 西つつじケ丘大山台 1丁目 16-3 22-9336

市役所 1階高齢福祉課　  25-5127 （高齢福祉課）

マルシェ大原野
フェイスブック

市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

市ホームページ 申し込みフォーム 案
　
　
内

1415



市
立
図
書
館

休
館
の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
、
図
書
館
を
休
館
し
ま
す
。

▼
ガ
レ
リ
ア
分
館
：
1
月
26
日
（
木
）
〜
2
月
2

日
（
木
）

▼
大
井
分
館
：
2
月
2
日
（
木
）
〜
8
日
（
水
）

▼
馬
堀
分
館
：
2
月
9
日
（
木
）
〜
15
日
（
水
）                             

▼
中
央
館
：
2
月
15
日
（
水
）
〜
24
日
（
金
）

市
立
図
書
館
中
央
館
（
月
曜
日
休
館
）

24
・
4
7
1
0

25
・
9
3
9
5（

図
書
館
）

概
成
団
地
（
西
山
団
地
）
指
定
区
域
変
更
案

の
縦
覧

市
街
化
調
整
区
域
に
お
い
て
自
己
用
住
宅
等
の
開

発
行
為
等
を
許
容
す
る
区
域
で
あ
る「
概
成
団
地
」

の
一
部
に
、
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等
が
指
定

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
区
域
を
変
更
す
る
た
め
、

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

○
縦
覧
対
象
：
指
定
区
域
図
案

○
対
象
地
区
：
西
山
団
地
（
篠
町
王
子
地
内
）

１
月
13
日
（
金
）
ま
で

縦
覧
場
所

市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

指
定
区
域
内
の
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
人
は
、

縦
覧
期
間
中
に
市
長
へ
意
見
書
（
様
式
は
都
市
計

画
課
に
備
え
付
け
）
を
提
出
で
き
ま
す
。

25
・
５
０
４
７

23
・
５
０
０
０

（
都
市
計
画
課
）

「
府
政
を
見
る
会
」

府
議
会
傍
聴
と
京
都
府
立
植
物
園
見
学
会

行
政
の
取
り
組
み
や
選
挙
・
政
治
に
対
す
る
関
心

と
理
解
を
深
め
、
政
治
を
よ
り
身
近
に
感
じ
る
た

め
「
府
政
を
見
る
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

2
月
9
日
（
木
）
午
後
0
時
10
分
〜
5
時
（
予

定
）

市
内
在
住
の
人

30
人
（
要
申
し
込
み
・
先
着
順
）

京
都
府
庁
（
京
都
市
上
京
区
）、
京
都
府
立
植

物
園
（
京
都
市
左
京
区
）

1
月
10
日（
火
）か
ら
31
日（
火
）ま
で
に
、

電
話・電
子
メ
ー
ル
で
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・住
所・

電
話
番
号
を
選
挙
管
理
委
員
会

▼
メ
ー
ル
の
件
名
：「
府
政
を
見
る
会
へ
の
参
加
」

25
・
5
0
5
7

24
・
5
5
0
1

soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

（
選
挙
管
理
委
員
会
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ー

1
月
28
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

運
動
公
園
体
育
館
大
体
育
館

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

親
と
子
の
の
び
の
び
子
育
て
サ
ロ
ン

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」

〜
お
は
な
し
の
へ
や
た
ん
ぽ
ぽ
〜

1
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談

石い
し
や
ま山
耐た
い
こ子
さ
ん
（
お
は
な
し
の
へ
や
「
た
ん

ぽ
ぽ
」）

保
護
者
と
乳
幼
児

先
着
10
組

人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

23
・
0
5
8
2

（
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

亀
岡
市
地
域
交
流
事
業

「
木
香
テ
ラ
ス

ハ
ー
プ
コ
ン
サ
ー
ト
」

2
月
26
日
（
日
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分
（
午
後
1
時
開
場
）

（
公
財
）
関
西
盲
導
犬
協
会
（
曽
我
部
町
）

内う
ち
だ田
奈な
お
り織
さ
ん
に
よ
る
ハ
ー
プ
の
演
奏
と
、

盲
導
犬
ユ
ー
ザ
ー
の
話

40
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

ど
な
た
で
も
（
未
就
学
児
の
同
伴
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
）

2
月
1
日
（
水
）
ま
で
に
F
A
X
・
電
子

メ
ー
ル
で
、
①
氏
名
②
連
絡
先
③
参
加
人
数
④
来

所
方
法
（
自
家
用
車
・
J
R
亀
岡
駅
か
ら
の
送

迎
バ
ス
）
を
記
入
の
上
、
関
西
盲
導
犬
協
会

24
・
0
3
2
3

25
・
1
0
5
4

info@
kansai-guidedog.jp（

障
が
い
福
祉
課
）

通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用くださいふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください

文化資料館第71回企画展「文化財と過去・現在・未来」
 1 月 26日（木）～３月５日（日）午前９時～午後５時（毎週月曜休館）
 文化資料館展示室２（古世町）
 令和 4年 12月、文化庁に亀岡市文化財活用地域計画が認定されました。地域に
残る文化財に光を当て、みんなで守っていくための計画です。この認定を記念し、
これまでの文化財保護の流れと、これからの継承に注目して、亀岡市域を中心と
した文化財保護のあゆみを紹介します。
 大人 350円・小中学生 150円
　 ▶ 30人以上の団体は 1割引き
　 ▶文化資料館友の会会員、障害者手帳を提示の人とその介護者は無料

【関連講演会】
①「地域でまもる文化財
　　～住民参加型調査の提唱～」
2 月 5日（日）
午後 1時 30分～ 3時 30分
文化資料館 3階研修室
地域に伝わる文化財について、その保護
のあり方や住民参加型調査の実践例から
見える、今後の亀岡での展望
横
よこうち
内 裕

ひろ と
人さん（京都府立大学文学部教授）

40人

②「京都の文化財を守り伝える
　　～文化財保護の現場から～」
2 月 19 日（日）
午後 1時 30分～ 3時 30分
文化資料館 3階研修室
調査活動や文化財指定など、文化財保護
の最前線とその現場にまつわるお話
吉
よしの
野 健

けんいち
一さん（京都府教育委員会文化財保護課）

40人

③ ギャラリートーク
1 月 28 日（土）、2月 11日（土・祝）、
3月 4日（土）
いずれも午前 10時～ 11時
文化資料館展示室 2
担当学芸員が、展示資料についてわかり
やすくお話します。
20人程度（当日受付／入館料が必要）

【共通】
1月 17日（火）から電話・FAX・電子メールで文化資料館へ（毎週月曜休館）

 22-0599　  25-6128　  kamebun.entry@gmail.com　
Zoomを利用したオンライン配信も行います。

　 氏名と日付・希望の講演会名を記入して電子メールで申し込んでください。 （文化資料館）

明治中期、「美術品」としての撮影写真（金輪寺蔵、東別院町）

20 歳になる人へ　これだけは知っておきたい国民年金の手続き
１　国民年金の加入について
20 歳になった人（厚生年金の加入者を除く）には、20歳になっ
てから、おおむね２週間以内に日本年金機構から
「国民年金加入のお知らせ」、「基礎年金番号通知書」、「国民年金保
険料納付書」、「国民年金の加入と保険料のご案内」、「保険料免除・
納付猶予申請書」、「学生納付特例制度申請書」、「返信用封筒」が送
付されます。
「基礎年金番号通知書」は加入する年金制度の変更手続きや年金請
求の際に必要になりますので、大切に保管してください。

２　保険料の納付について
「国民年金加入のお知らせ」に同封されている「国民年金保険料納
付書」で保険料を納めてください。金融機関やコンビニエンススト
ア、郵便局で納付できます。口座振替やクレジット納付もできます。
※令和 4年 4月分～令和 5年 3月分の国民年金保険料

16,590 円（月額）
　令和 5年 4月分～令和 6年 3月分の国民年金保険料

16,520 円（月額）
※口座振替・クレジット納付は別途申し込みが必要です。

３　保険料の免除・猶予制度について
保険料を納められないときは、「国民年金加入のお知らせ」に同封
されている「保険料免除・納付猶予申請書」または「学生納付特例
制度の申請書※１」を提出※２してください。
※１ 学生であることの証明が必要です。
※２ 前年所得が基準以上ある場合は、保険料が免除・猶予になら

ない場合があります。

４　追納制度について
保険料免除・猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額
納付したときに比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
将来受け取る年金額を補うために、10年以内であれば、後から保
険料を納付することができます。
※免除・猶予の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降
に追納する場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。

５　手続きをしない場合のデメリットについて
万が一のことが起こったときに、年金が受け取れません。年金は、
老後に受け取るだけではありません。障がいや死亡といった不測の
事態が生じたときに「障害年金」や「遺族年金」を受け取ることが
できない場合があります。
保険料の納付または保険料の免除・猶予制度を利用してください。

市役所１階市民課国民年金係（4番窓口）
 25-5020　  25-5021 （市民課）

詳細はこちら

QRコードから日本年金機
構ホームページ（動画案
内も視聴可）へも遷移で
きます。

市ホームページ

移動型スマホセミナー・相談会
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。 スマートフォンの操作に不慣れな人、スマホをお持ちでない人など

場　所 月　日 時間・内容 定　員
篠町自治会館
（篠町）

1月16日、23日、30日
の各月曜日

①午前 11時～正午…スマホの基本講座（A
アン ド ロ イ ド
ndroid）

②午後 0時 30分～ 1時 15分…スマホの個別相談

③午後 2時 30分～ 3時 30分…スマホの応用講座（A
アン ド ロ イ ド
ndroid）

④午後 4時～ 4時 45分…スマホの個別相談

各回最大3人
（先着順）千歳町自治会館

（千歳町）
1月11日、18日、25日、
2月1日の各水曜日

※①基本講座…マップの操作・ルート検索方法、写真・動画の撮影方法など
※③応用講座…インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加方法など
※②④個別相談…お持ちのスマートフォンに関する操作方法、料金プランなどの相談
 受講希望日の前日の午後６時までに電話で、スマホ相談予約窓口

　 【専用ダイヤル　 0800-111-9442（受付時間：午前 10時～午後 6時）】へ （情報政策課）

詳しくは
ホームページへ→

案
　
　
内

案
　
　
内
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亀岡市はセーフコミュニティ国際認証を取得し
安全・安心なまちづくりに取り組んでいます

各種団体の事業

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

亀岡ジュニア
ソフトテニスクラブ
体験参加者募集

毎週水曜日
午後 7時～ 9時
毎週土曜日
午前 9時～正午

亀岡運動公園
テニスコート・
体育館

小学校 2～ 5年生
 体験参加料 500円
電話で事前予約（随時）
ラケット貸し出しあります。運動
のできる服装でお越しください。

亀岡市ソフトテニス連盟
山
やまうち
内 照

てるゆき
幸

 090-8216-9823

生涯スポーツデー 1月14日（土）
午前 9 時～正午

亀岡運動公園
体育館大体育館

各球技など、どなたでも運動に親し
める機会を提供します。
 幼児・障がい児・者 無料、小・
中学生 100円、高校生・60歳以
上 200円、一般 300円

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
 https://kameoka-
sports.jp/

亀岡わかくさねっと
（意見交換会）

１月15日（日）
午前 10時 30分
～午後４時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさや悩みなどを話せる会
 10 人
　 （できるだけ予約してください）

亀岡わかくさねっと　松
まつ お
尾

 090-3848-8676
http://70s-project.com/

出張がん個別無料相談
1月17日(火)
2月21日(火)
3月22日(水)
午後1時30分～3時30分

南丹保健所
（南丹市） がんに関するさまざまな相談

府がん総合相談支援センター
 0120-078-394

（実施日前の平日午後4時まで）

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会 

1月19日（木）
午後1時30分～4時 月読橋球技場

参加料 200 円、クラブ・ボール
セット貸出 100円 
当日参加可

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
https://kameoka-sports.jp/

令和５年度
ボーイスカウト
入隊者募集説明会

１月29日（日）
午前 10時～正午
（9時30分から受け付け）

ガレリアかめおか
3階 
かめおか市民
活動推進センター

どなたでも（途中入隊も可）
○ビーバースカウト（小学1年生～2年生）
○カブスカウト（小学3年生～5年生）
○ボーイスカウト（小学6年生～中学2年生）
※20歳以上の人を指導者として募集しています
（野外活動等に興味、関心のある人大歓迎）。

日本ボーイスカウト京都連盟
亀岡第一団　団委員長
入
いり え
江
 090-1596-7595

シニアのための
「スマホサロン」

1月29日（日）
午後1時30分～3時

安町ホーム和の家
（安町）

サロンのような雰囲気の、気軽にス
マホの使い方を学べる講座
 10人（要申し込み）　  500 円

亀岡わかくさねっと　松
まつ お
尾

 090-3848-8676
http://70s-project.com/

雲海ウォーク 2月 5日（日）
午前９時～正午

亀岡市交流会館
駐車場

雲海を見ながら八木城までノル
ディックウォーク
 10 人（先着順）　  500 円
住所・氏名・電話番号をメール・FAX

NPO 法人チョロギ村
神前里巡りPJL

 ２6-2654
m.shigeyuki.21@gmail.com

バラの栽培講習会 2月5日（日）
午前10 時～正午

ガレリアかめおか
２階大広間

バラ栽培のコツを教えます。
1,700 円（バラ苗木1本を当日贈呈）
１月27日 ( 金 )までに、①住所
②氏名（フリガナ）③電話番号を
郵送・ＦＡＸ

※バラ苗木持ち帰り用の袋を要持参

（公財）亀岡市都市緑花協会
〒621-0014
吉川町穴川背戸田 29
 24-9195

「大河への道」上映会
２月5日（日）
①午前10 時 30 分～
②午後１時30 分～

ガレリアかめおか
響ホール

伊能忠敬による日本地図完成を巡る
秘話を映画にした作品を上映します。
前売り券:1,100円、当日券:1,300円

亀岡映画センター　原
はら だ
田

 22-2585

京のおばんざいサロン
（こだわりフェスタ）

2月5日（日）
午前11時30分～午後2時

安町ホーム和の家
（安町）

おばんざいを食べながら多世代の方
が交流する場
15人（できるだけ予約してください）
 600円

かめおかまちの元気づくりプ
ロジェクト　松

まつ お
尾

 090-3848-8676
http://kame-genki.org/

第 38回
亀岡市老人クラブ連合会
「趣味の作品展」

①２月７日（火）
午後１時～５時
②２月８日（水）
午前１０時～午後４時

ガレリアかめおか
響ホール

クラブ活動などで創作した手工芸
品、絵画などの作品を一堂に展示し
ます。

亀岡市老人クラブ連合会事
務局（（福）亀岡市社会福祉
協議会内）
 23-6711

第 35回
亀岡オープン卓球大会
（級別シングルス）

3月12日（日）
午前 9 時 30 分開会式

亀岡運動公園
体育館大体育館

男女・クラス別シングルス戦
協会員900円、一般・社会人1000円、
高校生 800円、中学生以下 500円
2 月 8日（水）から 22日（水）
までに、所定用紙をダウンロー
ドし西台卓球場へ持参・FAX
詳細はホームページを参照
 https://kametaku.work/

西台卓球場
 22-9050　  22-9077

亀岡市卓球協会事務局長　段
だんもと
本

 090-2283-4493

2022 年度
書き損じはがき
回収プログラム

３月31日（金）必着

カンボジアの地雷被害をなくすため、書き損じはがきなど
を集めて換金し、地雷撤去団体へ寄付しています。
▶はがき2～3 枚で1㎡の地雷撤去費用になります。
書き損じ・未使用はがき、未使用切手、未使用テレカ、
QUOカードなど

（一財）カンボジア地雷撤去
キャンペーン
 092-833-7575
〒814-0002　福岡市早良
区西新1-7-10-702

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。

＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール
=ホームページ ※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要  

記号の説明

マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！

２月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　計画係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）亀岡市環境事業公社 23-1213へ
従量料金は、1ℓ当たり 15円です。【計算方法】くみとり量 (ℓ ) × 15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃㈱ 22-4488へ

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見え
るところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がないも
のとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち合
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがあります。作業場所付近の環境整備・安全確保

をお願いします。
★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）など
があった場合、届け出が必要ですので、資源循環推進課
（ 24-9600）へ連絡してください。
★土・日曜日、祝休日は休業します。天候などの都合により、収
集日が前後することがありますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。

くみとり日 １日（水）～7日（火） ８日（水）～1４日（火） 15日（水）～2１日（火） 22日（水）～28日（火）

篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、
馬堀 森 浄法寺、柏原、広田、見晴、

野条、山本 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――

保津町 ――――――― ――――――― 保津町 ―――――――

千代川町 ――――――― 湯井、小林、今津１丁目 今津２・３丁目 千原、川関、北ノ庄、
高野林、拝田、小川

大井町 ――――――― 並河１・２丁目、並河（堂又） 小金岐 土田、かすみケ丘

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 西加舎 東加舎（塩脇）、西加舎 中野、平松、井手、
東加舎（塩脇除く） ―――――――

畑野町
千ケ畑（高橋、鎌ケ谷、西山）、
広野（城山、金山、閉亀１～３）、
土ケ畑（布子谷１）

千ケ畑（高橋 2、クルビ谷）、
広野（平井）、土ケ畑（布子谷２）

広野（平井、権現、白砂、箱
木原）、土ケ畑（大タワ、牛道） 

広野（閉亀４、烏帽子）、
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松、上谷 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原、
小泉、神原、大野

西別院町 大槻並 笑路、万願寺（大堂を除く） 柚原 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田、
寺ケ谷、神地

くみとり日 １日（水）～３日（金） ６日（月）～1０日（金） 13日（月）～17日（金） 20日（月）～28日（火）

亀岡地区 ―――――――

荒塚、下矢田、内丸、追分、
上矢田、三宅、中矢田、南郷、
古世、北古世、紺屋、旅籠、西、
横、突抜、安町大池、下矢田
町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田、
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼、
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条、
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町 河原林町、吉川町 千歳町

お

願

い

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

トラブル事例
突然、警告がパソコン画面いっぱいに表示された。慌てて
表示された連絡先に電話すると「パソコンがウイルスに汚
染されており、緊急を要する。電話を切らずにプリペイド型
電子マネーで2万円支払え」と指示された。すぐにコンビニ
で2万円分購入し、番号を伝えたが「番号が間違っている。
先ほどとは違うコンビニで再度2万円分購入してきて」と言
われたので、慌てて先ほどとは違うコンビニで電子マネー
を購入し番号を伝えた。

【消費者へのアドバイス】
●プリペイド型電子マネー（以下「電子マネー」という。）での支払いを指示する詐欺
の手口として「パソコンやスマートフォンに突然偽の警告画面を表示して慌てさせ
連絡させる」というものが出てきています。
●カード番号だけで利用できる電子マネーは、番号を相手に伝えてしまうとお金を取
り戻すことは非常に困難です。絶対に番号を伝えてはいけません。
●あらかじめ信頼できるセキュリティソフトをインストールしておくなどのセキュリ
ティ対策をし、見慣れない警告画面の指示に従ってはいけません。
●対処に困ったときは、独立行政法人情報処理推進機構（IPA）の情報セキュリティ
安心相談窓口やお住いの自治体の消費生活センターなどに相談してくださ
い。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021 （消費生活センター）

≪偽警告表示！プリペイド型電子マネーで支払わせる手口に注意≫
消費者庁 イヤヤン

案
　
　
内
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健診・相談

①パパママ教室

②妊婦・育児相談
　≪予約制≫

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・対象者など

1月14日(土) 

午前10:30 ～正午
妊娠7か月以降の妊婦と
その家族

1月23日(月)、2月2日(木)

1月17日（火）、18日（水）

午前9:30 ～11:15

妊婦、乳幼児とその保護者

4か月/11か月/
1歳6か月/3歳

④BCG集団接種
※時間は個別案内 令和4年6月生まれの乳児

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

問い合わせ
①②③子育て支援課母子健康係 　　24-5016
④健康増進課　　　25-5004

保健センターのお知らせ

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 1/10~2/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

月 火 水 木 金 土 日
1/10 11 12 13 14 15

ひよこひろば「ふれあいあそびとリ
フレッシュ体操、1 歳のお誕生会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 か月～ 12 か月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

①午前 10:20 ～ 10:50/
② 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば 
未就園児と保護者

ゆりかごひろば
ママ講座「ストレッチ教室」

①午前 10:20 ～ 10:50/
② 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

絵本のひろば
「げんきなからだ」

①午前 9:45 ～ 10:15/
②午前 10:30 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも

ぷくぷくひろば
「お店屋さんごっこ」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳～ 1 歳 6 か月未満
の子と保護者

16 17 18 19 20 21 22
ピア・ポケット、ファミサポひろば

「SDGs への取組～おしゃべりとおも
ちゃ作り」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
どなたでも

みらい教育リサーチセンター・まな
びサポート教育相談員による子育て
相談

①午前 10:00 ～ 11:30
②午前 10:45 ～ 11:15
かめまるランド相談室 
子育て中の保護者など 

かめおかっこ出前ひろば
午前 10:00 ～ 11:00
市立図書館中央館
未就園児と保護者

COCO いく「こぶたくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 4 年 7 月～ 10 月生まれの
子と保護者　 1,000 円

シングル家庭相談サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
ひとり親家庭と今後ひとり親で子
育てを考えている人

ひよこひろば
「保健師による子どもの発達と子育て
についてのお話、手形足形アート」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６か月の子と保護者

COCO いく
「はじめてくらす
（ベビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１か月半～はいはい
するまでの子と保護者
1,200 円

きらきらひろば
「お店屋さんごっこ」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

プレママはもちろんプレパパも
ウエルカムＤＡＹ！「助産師さ
んとお話ししましょう～骨盤せ
んせーが伝えたい『赤ちゃんの
おうちのお話』」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊婦とそのパートナー

23 24 25 26 27 28 29
COCO いく「たぬきくらす 1」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 4 年 4 月～ 6 月生まれの子
と保護者
1,000 円

COCO いく「たぬきくらす２」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 4 年 1 月～ 3 月生まれの子
と保護者　 1,000 円

母乳育児サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
妊娠 7 か月以降の妊婦とその家族

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、1 歳の
お誕生会」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
7 か月～ 12 か月の子と保護者

ぷくぷくひろば
「お店屋さんごっこ」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
 1 歳 6 か月～ 2 歳未満
の子と保護者

カンガルーひろば
「たんぽぽちゃんと一緒に節分
あそびを楽しもう！」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

30 31 2/1 2 3 4 5
きらきらひろば「お店屋さんごっこ」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

COCO いく「きつねくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 7 月～ 12 月生まれの
子と保護者　
1,000 円

ひよこひろば「リトル♡ヨガ」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６か月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

①午前 10:20 ～ 10:50/
② 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

6 7 8 9
COCO いく「こぶたくらす」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 4 年 7 月～ 11 月生まれの
子と保護者
1,000 円

ひよこひろば「ふれあいあそびとリ
フレッシュ体操、1 歳のお誕生会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 か月～ 12 か月の子と保護者

ゆりかごひろば
ママ講座「ストレッチ教室」

①午前 10:20 ～ 10:50/
② 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者 2021



新型コロナワクチンの無料接種期間は、令和５年３月31日までです新型コロナワクチンの無料接種期間は、令和５年３月31日までです新型コロナワクチンの無料接種期間は、令和５年３月31日までです

亀岡市新型コロナワクチン接種コールセンター 0120-188-260 土・日曜日、祝休日を除く、
午前8時30分～午後5時15分（ ）

新型コロナワクチンの接種が受けられる期間は、令和５年３月 31日までとなっています。
接種を希望する人は、期限内のワクチン接種を検討してください。（※国の方針により変更となる場合があります）
【初回接種を受けていない人へ】
初回接種は、一定の期間（下表参照）を空けて２回（ただし生後６カ月～４歳は３回）の接種を受ける必要があります。
ワクチン接種実施医療機関については、亀岡市新型コロナワクチン接種コールセンターまで問い合わせてください。

【オミクロン株対応２価ワクチンについて】
○対象者　　従来ワクチンを２回以上接種した 12歳以上の市民
※２回目の接種が完了していない人は、従来ワクチンでの接種となります（オミクロン株対応 2価ワクチンの接種はできません）。
○接種間隔と接種回数　　2回以上の従来ワクチン接種の最終日から３カ月経過後に１回接種
○接種ワクチン　ファイザー社およびモデルナ社のオミクロン株対応ワクチン（市内実施医療機関では、ファイザー社のワクチンを使用）
○接種場所　　原則、これまでのワクチンを接種した医療機関へ申し込みください

接種対象年齢 ワクチンの種類 接種間隔（1回目と2回目）

ファイザー社（生後6カ月～4歳用）

小児（5～11歳）

乳幼児（生後6カ月～4歳）

12歳以上
ファイザー社従来ワクチン
モデルナ社従来ワクチン
武田社（ノババックス）
ファイザー社（5～11歳用）

3週間
4週間
3週間
3週間
１→２回目 ： 3週間
２→３回目 ： 8週間

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
かめおか認知症カフェ「みのり」
① 1 月 11 日（水）、② 17 日（火）、
③ 24 日（火）★、
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

開かれたアトリエ
（市役所地下１階）

 おしゃべりやお茶を楽
しみ交流できる場（★
24 日は交流会の日で
す。認知症のあれこれ
を話しましょう）

 認知症の人やその家族　
無料（喫茶費用のみ実費）

健康増進課
 25-5004

元気アップ講座
①1月16日（月）午前10時～11時30分
②1月23日（月）午前10時～11時30分
③1月25日（水）午後1時30分～3時     ※

①ガレリアかめおか
②ガレリアかめおか
③東部文化センター

 運動を中心とした介護
予防の入門講座

（※は初心者向けコース）
65 歳以上
25 人（※は 20 人）

持ち物 :
マスク、筆記用具、飲み物、
タオル 2 枚、上靴（東部
文化センターのみ）

①～③ それぞれの
開催日の 1 週間前
までに、電話で申
し込み
④ ～ ⑥ １ 月 16 日

（月）から 1 週間前
までに、電話で申し
込み
健康増進課

 25-5004

④1月30日（月）午前10時～11時30分  ※
⑤2月1日（水）午後2時～3時30分
⑥2月6日（月）午前10時～11時30分

④市役所１階市民ホール
⑤ガレリアかめおか
⑥ガレリアかめおか

献
血
の

お
し
ら
せ

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、女性は 18 ～ 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献血については、
60 ～ 64 歳の間に献血経験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。

保健センター
１月２０日（金）

　  午前10時～11時３０分／午後０時４５分～3時30分

アル・プラザ亀岡（篠町）
１月２２日（日）

　  午前10時～11時４５分／午後１時～3時30分

第５回らくちん介護勉強会～基礎編～
1月２8日（土） 午後1時～3時　 寄って亭（西町60）
 生理的な動きを活かした基本的な介護技術
 10人（先着）　　  300 円
1月13日（金）～27日（金）電話で

　　　NPO法人　共生ケアかめっこの会 事務局　丸
まるやま
山

　　　  090-9624-5872 （高齢福祉課）

マッサージサービス事業 
 1月２６日（木）、29日（日）　午前１０時～午後３時
 総合福祉センター２階教養娯楽室
 各日18人（申し込み多数の場合は抽選）
 1,000 円（施術1回 40 分）
 1 月 18 日（水）午前９時から正午、午後 0時 30分から３
時までの間に、電話で亀岡市視覚障害者協会事務所（総合福
祉センター内）  22-1311
担当者　松

まつもと
本  25-7692 （高齢福祉課）
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亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

無料相談カレンダー　1月10日～2月10日 新型コロナウイルス感染症の影響で内容の変更・中止となる場合があります。

1/10（火） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

11（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

12（木） ●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 2階会議室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

17（火） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～４:00 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）第 5会議室
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

18（水） ●行政書士による無料相談会 午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  京都府行政書士会
 075-692-2500

●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
　≪先着２人・予約制≫

①午後６:00 ～②午後７:00 ～（1人 50分）／オンライン（Zoom）　  市役所 5階人権啓発課
 25-5075　  22-6372　  jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

19（木） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 2階会議室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●税務相談
≪１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
20（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  京都府ナースセンター

 075-222-0316　  075-222-0528
●相続相談
　≪先着5人 ・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

23（月） ●特設人権相談
※第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

24（火） ●多重債務無料法律相談
≪予約制・前日までに予約を≫

午後 5:00 ～ 6:30（1人 30分）／南丹市園部文化会館　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

25（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

26（木） ●税務相談
≪１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

28（土） ●建築相談 午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  市役所２階建築住宅課
 25-5048　  23-5000

●不動産相談 午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  市役所２階都市計画課
 25-5047　  23-5000

2/1（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

2（木） ●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
3（金） ●司法書士相談

≪予約優先≫ 午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  京都司法書士会事務局　  075-255-2566

4（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 2階会議室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

8（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

9（木） ●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 2階会議室
 市役所 5階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●ほっと五個別相談会
　≪予約制≫

午後 1:30 ～ 3:00 ／地域活動支援センター圭（篠町）
 （福）信和福祉会 地域活動支援センター圭　  25-8623

10（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10日前までに予約を≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10日前までに予約を≫　
午前 10:00 ～午後 3:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-692-3445




