
　

日
10（ 火 ）

11（ 水 ）

12（ 木 ）給食開始　身体測定(中）

短縮4校時(13：00頃下校）

13（ 金 ）

16（ 月 ）

17（ 火 ）

18（ 水 ）

19（ 木 ）

20（ 金 ）

24（ 火 ）

25（ 水 ）

26（ 木 ）避難訓練②　クラブ活動⑦

27（ 金 ）

31（ 火 ）フッ化物洗口　６年学年PTA

2 （ 木 ）

7 （ 火 ）

17（ 金 ）

2 （ 木 ）児童委員会⑦(最終)　体重測定(高)

7 （ 火 ）フッ化物洗口(最終)

9 （ 木 ）学校保健会議(14：00～)

15（ 水 ）卒業式予行①②　通学班会⑤

17（ 金 ）給食終了

23 （木 ）卒業証書授与式

24 （金 ）修了式

新入生物品販売

書き初め展【2日目】

短縮4校時(13：00頃下校）PTA役委員会

通常授業開始　書き初め展【1日目】

身体測定(低)水曜校時(14：10頃下校)

参観日(2校時)　フッ化物洗口開始

クラブ活動⑦(最終)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（曜日） 行　　事　　等

学力テスト②(国語)　ALT来校

PTA総会　

始業式　短縮４校時(12:05頃下校）

身体測定(高)短縮４校時(12：05頃下校)

書き初め展【3日目】

フッ化物洗口

全校集会①　給食週間開始

児童委員会⑦　学力テスト②(算数)

亀岡市立千代川小学校 令和４年 冬休み号

「集成」学校だより

学校閉鎖日について
学校閉鎖日ついて

16日から短縮4校時

開始

一日 ３００回！！

今年も残すところ後僅かとなりました。８月29日に始まった２学期ですが、季節は夏
から秋へ、秋から冬へと移り変わり、本日、終業式を迎えました。
８０日あった今学期には、色々な行事や取組がありました。その中でどの学年の子ども

たちも、一生懸命に頑張る姿やたくさんの笑顔を見せてくれました。また日頃の学習や生
活面では、自分の目標や役割をしっかり意識して取り組むとともに、仲良く助け合う様子
も色々な場面で見ることができました。きっとたくさんの思い出が心の中に残り、３学期
に向けての自信につながっていくことでしょう。
さて、標題の言葉「一日300回」は何の回数だと思いますか？ 技術向上を目指したト

レーニングの回数？ 勉強に必要な努力目標？ 健康維持のための留意項目？・・・いえい
え、なんと、平均的な４歳児が一日に笑う回数なのだそうです。以前読んだ本「HUMO
R SERIOUSLY～ユーモアは最強の武器である～」で知りました。著者はスタンフォー
ド大学の講師で、世界166か国・140万人からの調査結果だそうです。そういえば子ど
もたちはしょっちゅう笑っています。しかし、人々が一日に笑う、あるいは、微笑む回数
は23歳ごろから急激に減り始め、平均的な年齢である40歳の人が300回笑うためには
2～3か月かかるそうです。
「最近笑ったのはいつ？ どんなことで笑いました？」
この著書の中にこんな問いかけがありました。皆さんは、どうでしょうか？

「笑いは最良の薬」というのは、様々な研究で立証されています。笑うと脳内で複数のホ
ルモンが分泌され、ハッピーな気分になったり、人への信頼が高まったり、ストレスが緩
和されたり、高揚感が湧いてきたり、脳内化学物質の変化を起こすことができると言われ
ています。血流が増え、筋肉の緊張が緩むだけでなく、心疾患にかかわる動脈壁硬化が緩
和されるなど、生理的な効果もあるそうです。ユーモアがあるとよく言われる人々はあら
ゆる原因による重篤化リスクが48％低いことが判っています。心臓病については73％、
感染症では83％もリスクが低いそうです。
また、笑うと頭の回転が速くなり、創造力も高まるという実験結果もあります。笑いの

効能はよいこと尽くめですが、肝に銘じておかねばならないのは、ユーモアの好みや受け
取り方は人それぞれであり、万人共通ではないということです。
本書にはこんな例が取り上げられていました 『巨大企業から内定をもらった！給料は。

いいけど通勤の長さと、うんざりする仕事内容を天秤にかけないとね・・・』というツイ
ートは適切なユーモアかどうか学生に問いかけたところ 「友人にしか見えないアカウン、
トだったら、悪意のないジョークと取ってもらえるかも…でも私がこの企業の社員だった
らすごく不愉快 」という意見が大半でした。実際このツイートを社員が見つけ、内定を。
取り消されたそうです。楽しい雰囲気になるか、ふざけすぎ、無礼者と相手に嫌な感じを
与えるかは紙一重です 「ユーモアの発揮は、相手への配慮や共感が愉快な気分と相まっ。
て初めて実現する 」と著者は論じています。このことは、心と頭に留めておかなければ。
ならないことだと思いました。
『笑う門には福来たる』という言葉があります。
冬休みにはお子様と大いに語り合い笑いあって、よい年を迎えられる

ことをお祈りしております。
最後になりましたが、こうして、この一年の本校の教育活動を無事に終えることができ

たのも、保護者や地域の皆さま方の温かいご理解とご協力があってのことだと、感謝して
おります。本当にありがとうございました。
来年もどうぞよろしくお願いいたします。

校 長 久保 典明


