
☆車いすの動かし方

左右のハンドリムを持ち、まっすぐ前に動かすと、前

に進みます。後ろに動かすと後ろに進みます。・☆右

回り

右のハンドリムを右手で止め、左のハンドリムを前に

回すと右回りします。

☆左回り

左のハンドリムを左手で止め、右のハンドリムを前に

回すと左回りします。

☆右スピン

右ハンドリムを後ろに、左ハンドリムを前に回すとそ

の場で右スピンします。

☆左スピン

左ハンドリムを後ろに、右ハンドリムを前に回すとそ

の場で左スピンします。
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車いす体験 

～車いすに乗ってみよう～

車いす体験 目的

車いすに触れてもらい、車いすの操作、動く感覚、注意点などを学びます。車いすに乗ってる方の気持ちに

なって乗りやすい道や、工夫する道など知って貰いたいです。車いすの介助では、安全に操作するためのコツ

を学びます。車いすに乗っている方が困っている時などサポートできるきっかけを作ります。車いすの乗り

方、介助を知ることで地域の物理的なバリアフリーに向き合い、障がい者だからできないなどの心のバリアフ

リーを学ぶことを目指します。


