
マイ箸を作ってみよう！

エコ～るど京大とは？

京都大学の学生と先生のグループです。環境問題やSDGsをテーマ

に活動しています！

マイ箸の作り方

私たちの活動の場の一つに、京都市

北部の京北地域があります。京北は、

古くから林業が盛んで、良質な北山

杉の生産地として有名な地域です。

現在、京北地域は少子高齢化が進み、

林業も縮小傾向にあります。私たちと一緒に北山杉でマイ箸を作り、

エコな生活をすると共に、林業を盛り上げましょう！

京北地域＆北山杉について

①かんなで好きな太さに削る

お箸をけずり台に固定しよう。かんなの刃をお箸に当て、引くときに力を入れて削ろう！

手で刃にさわらないように気を付けよう！けがをしてしまうよ！

★削るときのポイント

・削る厚さは調節できるので、変えたかったらピンクシャツのスタッフに

声をかけてね！

・「北山杉」と印字してある面は削らないようにしよう！

・左右対称になるようにしよう！

・先の方が細めになるようにしよう！

・持ったときに手が痛くならないように、角を少し丸くしよう！

③完成！

箸袋に入れて、マイ箸を持ち歩く生活をしてみよう！

京都大学
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②やすりで表面を整える

かんなで削っただけだと、ざらざらしているので、やすりで削って表面をさらさらにしよう！
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・所要時間：30分～1時間

・ 料金 ：無料
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