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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）
  ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会
  ２3‐5１10
 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター
  56‐8160　　56‐8165
 kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。



市の公式 LINE から
情報を送れます。

『
ポ
イ
捨
て
ご
み
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

　『
ポ
イ
捨
て
ご
み
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』は
、

環
境
教
育
、ご
み
の
可
視
化
、環
境
整
備
を
３

つ
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
亀
岡
市
と一緒
に
取
り

組
ん
で
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
市
内
に
ど
う
し
て
も
落
ち
て
い
る
ご
み
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
拾
っ
て
も
ら
う
と
同
時
に
、

ご
み
の
種
類
や
位
置
情
報
を
提
供
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。そ
の
デ
ー
タ
を
集
め
て
、市
内
で

行
わ
れ
て
い
る
清
掃
活
動
や
、Ｉｏ
Ｔ
ご
み
箱

の
設
置
場
所
の
検
討
に
利
用
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。今
回
関
西
エ
リ
ア
で
初
め
て
Ｉｏ

Ｔ
ご
み
箱
を
Ｊ
Ｒ
亀
岡
駅
の
南
側
と
北
側
に

そ
れ
ぞ
れ
設
置
い
た
し
ま
し
た
。 

　
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、ご
み
を
拾
っ
て

デ
ー
タ
を
送
る
こ
と
で
、こ
の
ま
ち
が
ど
ん

ど
ん
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
原
動
力
に
な
る

と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
若
者
世
代
の
皆

さ
ん
が
未
来
の
こ
と
を
自
分
自
身
の
こ
と
と

し
て
考
え
、中
心
と
な
っ
て
推
進
し
て
も
ら

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。私
も
今
や
れ
る

こ
と
を一生
懸
命
頑
張
る
の
で
、ぜ
ひ
、未
来

に
向
け
て一緒
に
歩
ん
で
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
す
。 

　
亀
岡
市
の
イ
メ
ー
ジ
と
い
う
と
、ま
ず

は
保
津
川
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。川
上
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
淀
川
ま
で
の
流
域
で
、

こ
の
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し

て
、亀
岡
モ
デ
ル
を
、淀
川
水
系
の
他
の

自
治
体
に
広
げ
て
い
く
こ
と
で
、環
境
へ

の
取
り
組
み
に
繋
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、２
０
２
５
年
に
は
大
阪
万
博
も

あ
り
ま
す
の
で
、日
本
だ
け
で
な
く
世
界

に
、成
功
事
例
と
し
て
発
信
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。 

2019年10月にソフトバンク株式会社と「環
境及び教育事業連携に関する協定」を締結。
私たちの環境問題をもっと身近な問題とし
て取り組んでいきたい。一部の人だけが取
り組むのではなく、みんなで環境のことを考
えていきたいという思いから、共同プロジェ
クトとして、ポイ捨てごみゼロプロジェクト
を実施。

 

　
も
と
も
と
地
元
の
人
に
、こ
ん
な
店
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
で
し
た
。マ
ル
シ
ェ
で
食
べ
て
、

今
度
は
お
店
に
行
っ
て
み
よ
う
と
い
う
、一つ

の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、ど
う
せ
や
る
な
ら
亀
岡
を
Ｐ
Ｒ
で

き
る
‶エ
コ“

を
売
り
に
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。

　
料
理
人
に
と
っ
て
は
、お
し
ゃ
れ
な
料
理

を
リ
ユ
ー
ス
食
器
に
盛
り
つ
け
る
と
い
う

こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
こ
と
も
理
解
し
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
食
器
に
も
出
来
る
限
り
こ
だ
わ
り

ま
し
た
。丼
は
お
米
や
麺
が
映
え
る
よ
う
に

黒
色
に
し
た
り
、ド
リ
ン
ク
の
容
器
は
中
身

が
透
け
る
が
傷
は
目
立
ち
に
く
い
よ
う
に
半

透
明
す
る
な
ど
、工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば「
レ
ジ
袋
は
あ
り
ま
せ
ん
。紙
袋
は

有
料
で
す
」と
伝
え
る
と
、「
そ
う
や
っ
た
。亀

岡
や
も
ん
ね
」と
い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
他
の
地
域
か
ら
来
て
い
る
人
に

と
っ
て
は
馴
染
み
の
な
い
こ
と
で
す
が
、そ

う
い
う
人
に
は
、ま
ち
ぐ
る
み
で
環
境
の
取

り
組
み
を
進
め
て
い
て
い
る
こ
と
を
説
明
し

て
い
ま
す
。

「かめおかプラスチックごみゼロ宣言」からもうすぐ４年 

『世界に誇れる環境先進都市』への挑戦 
亀岡市では、平成30（2018）年12月に亀岡市議会とともに「かめおかプラスチックごみゼロ宣
言」を行いました。令和12（2030）年までに使い捨てプラスチックごみゼロの実現に向けて、さま
ざまなプロジェクトを展開しています。
この取り組みは、社会全体での理解と協力が不可欠です。長期的な視野での持続可能な取り組
みを続けていかなくてはなりません。そのためにも、「環境保全」と「地域の活性化」が一体となっ
たまちづくりを進めていく必要があります。一人ひとりの意識、行動をつなげ、大きな動きを創り
出すことが求められています。
そして、今、市民と企業、行政が一体となって行動しています。

みんなで考えるきっかけを

JR亀岡駅北側のかめきたサンガ広場に
おいて、京都サンガF.C.のホームゲーム
時に飲食・物販を行う「かめおかecoマル
シェ」は、亀岡や日本の美しい自然を守
り、持続可能な社会を創出するために、リ
ユース食器を利用するなど、ごみ削減を
推進し、環境に配慮した取り組みを進め
ています。

まちぐるみで環境に取り組む

亀
岡
市
と一緒
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る

二
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

新
た
な
挑
戦
と
な
る『
ポ
イ
捨
て
ご
み

ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』を
担
う
亀
岡
の

人
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
期
待

し
ま
す
か
。 

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
全
国
に
広
げ

た
い
と
考
え
ま
す
か
。

I o Tごみ箱って？

・ごみのかさを５分の１に圧縮
・溜まったごみの量を常にデータ管理
・ソーラー発電で電源無しで動く

ポイ捨てごみゼロプロジェクト

エ
コ
マ
ル
シ
ェ
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

は
何
で
す
か
。

リ
ユ
ー
ス
食
器
を
使
用
す
る
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
そ
う

で
す
が
。 

エ
コ
の
観
点
が
利
用
者
に
も
伝
わ
っ

て
い
る
実
感
は
あ
り
ま
す
か
。

　
他
の
ク
ラ
ブ
で
も
ご
み
を
出
さ
な
い 

ス

タ
ジ
ア
ム
グ
ル
メ
の
検
討
を
は
じ
め
て
い

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、亀
岡
ら
し
い
こ
の
ス
タ
イ
ル

を
提
供
し
、広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
で
、ま
だ
か
め
お
かｅｃｏ

マ
ル
シ
ェ
を
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
人
に

も
ぜ
ひ
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
で
す
！  

子どもたちが大きくなった時、
どんなまちにしたいですか。
まちの未来が
美しい自然を残し、
きれいで誇れるふるさとにするために
今できること。

これからのまちを考える

ソフトバンク株式会社かめおか ecoマルシェ

亀岡の環境クオリティを
                  全国に発展させたい

エコなマルシェを通じて
　　環境の取り組みを知ってもらいたい

市民・企業と歩む

ソフトバンク（株）　
CSR本部 本部長

池田  昌人
まさといけだ

さん

I k e d a  M a s a t o

理事長

福井  誠 さん

かめおか ecoマルシェ

まことふくい

F u k u i  M a k o t o

サンガサポーターから他クラ
ブのサポーターに、SNS で市の
レジ袋禁止施策を周知してくれ
ていました。

ごみを見つけたら
写真や位置情報な
どのデータを送信。
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10
月
10
日
、
ガ
レ
リ
ア
か
め

お
か
で
「
第
85
回
コ
レ
ー
ジ
ュ
・

ド
・
カ
メ
オ
カ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
令
和
3
年
度

の
第
21
回
生
涯
学
習
大
賞
「
石

田
梅
岩
賞
」
を
受
賞
し
た
、
一

般
社
団
法
人
沖
縄
県
婦
人
連
合

会 

会
長
の
與よ

な

は
那
覇
信の
ぶ
こ子
さ
ん
が

「
お
き
な
わ
の
女
性
と
地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
」
と
題
し
た
講
演

を
実
施
。
沖
縄
で
お
祝
い
の
席

で
踊
ら
れ
る
「
カ
ジ
ャ
デ
ィ
フ

ウ
」
の
披
露
か
ら
は
じ
ま
り
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

第85回コレージュ・ド・カメオカ

こ
の
ほ
ど
（
一
財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
活
用
し
、
市
内
に

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
９
基
を
設
置
し

ま
し
た
。

同
事
業
は
、
宝
く
じ
の
収
益

金
を
利
用
し
地
域
づ
く
り
を
支

援
や
そ
の
健
全
な
発
展
の
た
め

に
資
す
る
も
の
で
す
。
設
置
区

間
は
、
旭
町
井
戸
ノ
下
地
内
の

市
道
山
階
10
号
線
の
ほ
か
２
線

で
す
。
視
認
性
が
よ
く
な
る
こ

と
で
、
歩
行
者
や
自
動
車
の
夜

間
の
安
全
な
通
行
や
犯
罪
防
止

に
つ
な
が

る
こ
と
が

期
待
さ
れ

ま
す
。

誰もが安全に ～LED防犯灯の設置～
コミュニティ助成事業

LED 防犯灯は消費電力が低くLED 防犯灯は消費電力が低く
環境にも配慮した照明です。環境にも配慮した照明です。

有機食材学校給食サミットでは、桂川市長がオンライン有機食材学校給食サミットでは、桂川市長がオンライン
パネルセッションに登壇。パネルセッションに登壇。

亀岡ブースは霧の芸術祭亀岡ブースは霧の芸術祭
とのコラボレーションでとのコラボレーションで
作成。展示資材は木材が作成。展示資材は木材が
中心です。中心です。

アンケートへの回答でマイボトルをお渡ししました。アンケートへの回答でマイボトルをお渡ししました。

亀岡市のブースを訪れた人に、職員が市の取り組みを亀岡市のブースを訪れた人に、職員が市の取り組みを
説明すると、「オーガニック給食が羨ましい！」という説明すると、「オーガニック給食が羨ましい！」という
声が多く寄せられました。声が多く寄せられました。

東
京
都
港
区
で
開
催
さ
れ
た

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
３
日
間
で 

１
４
，０
０
０
人
を
超
え
る
人
が
訪
れ
、

亀
岡
市
の
ブ
ー
ス
で
は
「
使
い
捨
て
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ
ロ
の
活
動
」
や

「
環
境
負
荷
の
低
減
を
図
る
有
機
農
業

の
推
進
」
と
い
っ
た
環
境
先
進
都
市

を
目
指
し
た
活
動
を
発
信
し
ま
し
た
。

（
一
社
）
日
本
有
機
農
産
物
協
会
代

表
理
事
の
西に

し
つ
じ辻
一か
ず
ま真
さ
ん
が
司
会
を

務
め
た
「
有
機
食
材
学
校
給
食
サ
ミ
ッ

ト
」
と
題
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ネ
ル

セ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
桂
川
市
長
が
登
壇
。

本
市
が
取
り
組
む
有
機
米
を
使
っ
た

学
校
給
食
の
紹
介
を
皮
切
り
に
、
有

機
食
材
を
学
校
給
食
に
活
用
す
る
必

要
性
や
効
果
だ
け
で
な
く
、
課
題
な

ど
も
参
加
者
と
共
有
し
、
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
向
け
て
何
が
で
き
る
か

を
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

首都圏で亀岡をPR！
オーガニックライフスタイルEXPO2022に出展しました

～環境先進都市を目指した取り組みを発信～

広告

11月度 公文式学習生受付中

詳細はHP又は教室までお問い合わせください。
お電話お待ちしております。

大葉台教室（指導者：岩崎かよみ）☎090-5068-0451

亀岡北町教室（指導者：樋口幹子）☎090-1159-8743

亀岡大井教室（指導者：宮田友美）☎080-3806-1737

【問い合わせ】 かめおか多文化共生センター ～外国人住民の生活相談はこちら～
 ガレリアかめおか３階 ｜ 午前 10時～午後４時 ｜ 毎月第４木曜日・年末年始休館
 ☎56-8160 ｜ 　kameokatabunka@gmail.com ホームページ

▲

日本で暮らしている外国人の中には、「難民」や「避難民」と呼ばれる人たちが
います。「難民」とは人種・宗教・国籍・政治的意見などさまざまな理由で、迫害
を受ける、またはその恐れがあるために他国に逃れた人たちのことです。世
界各地での人道危機により、その数は現在1億人を超え、78人に１人といわ
れています。日本の難民認定はとても厳しく、ほかの先進諸国に比べると難
民認定率はとても低い状況ですが、紛争や迫害によって故郷を追われた人た
ちが日本にも来ています。難民とは区別して、ウクライナから逃れてきた人は
避難民として受け入れており、その数は今年の9月末で約1,950人です。ウク
ライナ危機により生まれた支援の輪を、同じように日本に助けを求めている
難民全体に広げるために、その状況に目を向けることも大切です（出典：国際
連合UNHR協会、出入国在留管理庁ホームページ）。

多文化共生の
まちづくり

やってみよう考え学び

ぶん か きょう せいた

vol.7 私たちの社会で暮らす難民

令
和
３
年
度
一
般
会
計
の
決
算
は
、 

歳
入
４
５
１
億
２
，０
５
６
万
円
、
歳
出

４
３
２
億
５
，１
９
２
万
円
で
、
差
し
引
き
し

た
形
式
収
支
は
18
億
６
，８
６
４
万
円
で
し

た
。
こ
の
う
ち
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財

源
８
，３
８
５
万
円
を
除
い
た
実
質
収
支
は
、

17
億
８
，４
７
９
万
円
と
な
り
、
亀
岡
市
制
始

ま
っ
て
以
来
最
大
の
黒
字
額
と
な
り
ま
し
た
。

黒
字
と
な
っ
た
主
な
要
因
は
、
市
税
や
地
方
交

付
税
が
増
加
し
た
こ
と
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ

り
多
く
の
寄
附
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
財
政
規
模
に
対
す
る
市
の
会
計
が
将

来
負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負
債
の
比
率
で
あ
る

「
将
来
負
担
比
率
」
は
、
前
年
度
の
89
・
９
％

か
ら
14
・
9
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
75
・
０
％
と
な

り
、
過
去
、
最
も
良
い
数
値
を
更
新
し
ま
し
た
。

本
市
の
財
政
状
況
は
改
善
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
原
油
価
格
、
物

価
の
高
騰
の
影

響
な
ど
が
懸
念

さ
れ
る
た
め
、

限
ら
れ
た
財
源

の
有
効
活
用
や

既
存
事
業
の
さ

ら
な
る
見
直
し

な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

令
和
３
年
度
決
算
の
お
知
ら
せ 

～
市
制
施
行
以
来
最
大　
17
億
８
，４
７
９
万
円
の
黒
字
～ 

歳 出歳 入
451億2,056万円 432億5,192万円

市税
100億8,235万円
（22.4％）

総務費
91億7,774万円
(21.2%)

民生費
159億7,194万円
(36.9%)

国・府支出金
128億7,932万円
（28.6％）

譲与税及び交付金
28億1,672万円

(6.2%)

地方交付税
79億5,821万円
(17.6％） 衛生費

33億4,884万円
(7.7%)

農林水産業費
10億336万円
(2.3%)

土木費
35億4,519万円
(8.2%)

消防費
11億2,503万円
(2.6%)

教育費
38億101万円
(8.8%)

公債費
41億3,897万円
(9.6%)

その他
11億3,984万円
(2.7%)

市債
36億31万円
(8.0%)

分担金及び負担金
2億4,122万円
(0.5%)

使用料及び手数料
6億8,011万円
(1.5%)

その他
68億6,232万円
(15.2%)

11 月 18 日～ 24 日は全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間です。
 0570-070-810　受付時間（期間中） 平日 : 午前 8 時 30 分～午後 7 時　土・日曜日、祝日 : 午前 10 時～午後 5 時11月12日から11月25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
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上
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」
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（
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�

（
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いろいろ選べる申請メニュー

マイナンバーカード申請期限が

期限延長！ 
選べる申請メニュー

詳細はこちら↓

12 月末まで
まだお持ちでない人は下の

からカードの申請を！

市役所１階市民課 25ｰ5019 予約はこちらから→ 市ホームページ

チェック

申請時の顔写真は無料撮影できます
本人限定郵便も使用できます

全開庁日（午前９時～午後4時）
市役所（１階エントランスホール）

【休日窓口開設日】
11月12日（土）、27日（日） 午前９時～午後5時
市役所１階市民課
※予約優先

❶ 市役所 いつでも申請サポート ❷ 郵便局

申請時の顔写真を無料で毎日撮影
〇持ち物：申請書（持っている場合）

全開局日（午前９時～午後５時）
市内郵便局（９局）
亀岡、馬路、東つつじケ丘、西別院、佐伯
東別院、本梅、宮前、南つつじケ丘

申請サポート

❸ 商業施設

申請時の顔写真は無料撮影できます
本人限定郵便も使用できます

１１月１９日（土）、２０日（日）
午前１０時～午後5時
スーパーマツモト馬堀店（篠町）
※予約優先

休日お買い物時に！ ❹ 自治会

申請時の顔写真は無料撮影できます
本人限定郵便も使用できます

１１月５日（土）午前１０時～午後5時
南つつじケ丘コミュニティセンター 

１１月６日（日）午前１０時～午後5時
千代川自治会
※各予約優先

休日に！

マイナちゃん

おしえて！

マイナンバーカード
の申請に関してよく
あるを　　　　　に
まとめました。

個人番号通知カードを失くしたら申請できないの？
個人番号通知カードは失くしても　　　　 です。申請可能
申請書を失くしたらどうすればいいの？
市役所で                です。再発行可能
仕事などが忙しくて市役所に行けない人はマイナンバーカードを作れないの？
受け取りまでに、１度は市の職員が対面で本人確認をする必要があります。
　　　　　　　　（上の①・③・④）では、市役所以外で市の職員が申請時
に本人確認し、後日カードが自宅に届きます。ご利用ください。
休日申請メニューQ＆A

皆さんの意見や提案などの「声」をお聞かせください！
～ホームページではいつでもご意見を受け付けています～

12 月 3 日～ 9 日は「障害者週間」です
誰もがしぜんに優しくなれるまちづくりを目指して
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10月8日(土)と10月29日(土)の試合日に、フットボールダイナー（スタジアム
フードコート）内、サンガinformationブースに亀岡市の取り組みコーナーを
設置し、様々な地域から来られる方に亀岡を知ってもらいました。

スタジアムに亀岡市紹介コーナーが登場！スタジアムに亀岡市紹介コーナーが登場！

×亀岡亀岡
サンガサンガ

NEWS19
亀岡を舞台に戦う

京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ
情報をお届け！

みんなでサンガを応援しよう
LINEで情報発信中！
友達登録→→→

わがまちサンガ応援隊
！

わがまちサンガ応援隊
！

2022年のシーズンを12年ぶりにJ1のステージで戦った京都サンガＦ.Ｃ.。
ハードワークを武器にアグレッシブな戦いをみせ、私たちを楽しませてくれま
した。最後まで走りきる姿に感動を覚えました。
シーズン序盤では安定した戦いを見せ、中盤以降は上位チームへ果敢に挑みま
したが、ここ一番で跳ね返され上の順位への進出はなりませんでした。
しかしながら天皇杯では、7月13日の準々決勝に勝利。10月5日のサンガスタ
ジアムで行われた準決勝ではサンフレッチェ広島に敗れましたが、2001年の準
優勝以来11年ぶりにベスト4に進出しました。
今年の経験をもとに、2023年の戦いが楽しみです。みんなで応援しましょう！

2022年のシーズンを12年ぶりにJ1のステージで戦った京都サンガＦ.Ｃ.。
ハードワークを武器にアグレッシブな戦いをみせ、私たちを楽しませてくれま
した。最後まで走りきる姿に感動を覚えました。
シーズン序盤では安定した戦いを見せ、中盤以降は上位チームへ果敢に挑みま
したが、ここ一番で跳ね返され上の順位への進出はなりませんでした。
しかしながら天皇杯では、7月13日の準々決勝に勝利。10月5日のサンガスタ
ジアムで行われた準決勝ではサンフレッチェ広島に敗れましたが、2001年の準
優勝以来11年ぶりにベスト4に進出しました。
今年の経験をもとに、2023年の戦いが楽しみです。みんなで応援しましょう！

厚生労働省による、肝炎の正しい知識の普及と肝炎ウイルス検査の受検促進
を目的とした「知って、肝炎プロジェクト」のイベントがサンガの試合に合わせ
て行われました。
このイベントには、スペシャルサポーターのEXILE TRIBEより
FANTASTICSの中島颯太さんと瀬口黎弥さんが出演。

厚生労働省による、肝炎の正しい知識の普及と肝炎ウイルス検査の受検促進
を目的とした「知って、肝炎プロジェクト」のイベントがサンガの試合に合わせ
て行われました。
このイベントには、スペシャルサポーターのEXILE TRIBEより
FANTASTICSの中島颯太さんと瀬口黎弥さんが出演。

試合前には、かめきたサンガ広場で30分間の
トークショーが行われ、サッカーや、健康につ
いてのトークが繰り広げられました。サッカー
ファンや、FANTASTICS from EXILE TRIBEの
ファンなど、多くの人で賑わいました。

試合前には、かめきたサンガ広場で30分間の
トークショーが行われ、サッカーや、健康につ
いてのトークが繰り広げられました。サッカー
ファンや、FANTASTICS from EXILE TRIBEの
ファンなど、多くの人で賑わいました。

障がいのある人たちが働く意欲を持て
るように、また、働きやすい環境を実
現するための亀岡市障がい者就労支援
事業の一環です。

障がいのある人たちが働く意欲を持て
るように、また、働きやすい環境を実
現するための亀岡市障がい者就労支援
事業の一環です。

試合が始まる前
に、座席を一つず
つ拭き上げたり、
来場者への配布物
を配る運営補助を
しています。今
シーズンは４試合
で行いました！

試合が始まる前
に、座席を一つず
つ拭き上げたり、
来場者への配布物
を配る運営補助を
しています。今
シーズンは４試合
で行いました！

‘22シーズン終了へ
　～サンガ、天皇杯１１年ぶりのベスト４！
‘22シーズン終了へ
　～サンガ、天皇杯１１年ぶりのベスト４！

亀岡市障害者就労支援共同センターでは
ホームゲーム運営補助の仕事をしています！
亀岡市障害者就労支援共同センターでは
ホームゲーム運営補助の仕事をしています！

FANTASTICS from EXILE TRIBE がやってきた！

  知って、肝炎プロジェクト
FANTASTICS from EXILE TRIBE がやってきた！

  知って、肝炎プロジェクト 瀬口さんからは「肝臓は『沈黙の臓器』と言われるよ
うに、症状が出にくいため、肝炎にかかったとしても
気づかないうちに病状が進行してしまいます。気を
付けてください！」中島さんからは、「サポーターの皆
さん、応援するということは、健康でないとできませ
ん。皆さんの健康のために、一度の採血で分かる肝
炎ウイルス検査をぜひ受けて欲しいと思います」
などと呼びかけました。

～スタジアムでは、サッカーだけじゃない！～

豊かな社会に向けたサンガの活動
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岡
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新型コロナウイルス感染症を予防しましょう
～手洗い・手指消毒、正しいマスクの着用、３密（密集・密接・密閉）の回避～

11 月 13 日、20 日、23 日、27 日、12 月 4 日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

 亀岡市休日急病診療所　  23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

案
　
内

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
号
に
掲
載
し
て
い
る
行
事
・
案
内
な
ど
は
、
開
催
の

延
期
・
中
止
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

亀岡市の人口と世帯数
（令和４年９月 30 日現在）

人口 ８７，１１５人（１１３人減）

内 

訳
男 ４２，３５９人（８０人減）

女 ４４，７５６人（３３人減）

世帯数 ３９，９４１世帯（４０世帯減）

9 月に
転入した人 １４８人（４７人減）

9 月に
転出した人 ２２５人（４４人増）

9 月に
生まれた人 ４２人（５人増）

9 月に
死亡した人 ７８人（１５人減）

（　）内は前月比増減数

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

亀岡新型コロナワクチン接種コールセンター 0120-188-260 土・日曜日、祝休日を除く、
午前8時30分～午後5時15分（ ）

【オミクロン株対応２価ワクチンについて】

乳幼児（生後６か月～４歳）への新型コロナワクチン接種について

接種間隔

接種間隔

対象者

実施日：
接種ワクチン

接種場所

接種ワクチン

接種場所

国の方針により、従来株とオミクロン株に対応した２価ワクチンの接種間隔が５カ月から３カ月へ変更となりました。
また、乳幼児（生後６カ月～４歳）を対象とした新型コロナワクチン接種についても開始しました。

従来ワクチンを２回以上接種した12歳以上の全ての市民
※2回目の接種が完了していない人は、従来ワクチンでの接種とな
ります（オミクロン株対応ワクチンの接種はできません）
オミクロン株対応ワクチンの接種を希望する人は、年内に１・
２回目接種をご検討ください。

初回接種（3回）は、20日の間隔をおいて２回接種した後、
55日以上の間隔をおいて３回目を接種します
　2回目接種：1回目接種日の3週間後の同じ曜日
　3回目接種：2回目接種日の8週間後の同じ曜日以降

最終接種日から３か月経過後
オミクロン株対応2価ワクチン（ファイザー社、モデルナ社）
（市内実施医療機関では、当面ファイザー社ワクチンを使用）

乳幼児用ファイザー社ワクチン

市内小児科医院へ申し込みください
（詳しくは接種券に同封のお知らせを確認してください）。

原則、これまでのワクチンを接種した医療機関
▶個別接種（市内実施医療機関）：
各接種医療機関へ申し込み
▶集団接接種（亀岡運動公園体育館）：
コールセンターかインターネットで申し込み 市ホームページ

12月 3日（土）午後、4日（日）午前・午後、17日（土）午後
※受付時間は予約時に案内します。

オミクロン株対応２価ワクチンについて

案
　
　
内
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12
月
8
日
（
木
）、
11
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
教
養
娯
楽
室

 

高
齢
者
向
け
の
低
額
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

 

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
人

 

各
日
18
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

 

1
，
0
0
0
円
（
施
術
1
回
40
分
）

 

11
月
30
日
（
水
）
午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時

ま
で
の
間
に
、
電
話
で
亀
岡
市
視
覚
障
害
者
協
会

事
務
所
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

22
・
1
3
1
1

 

担
当
者 

松ま
つ
も
と本　

 

25
・
7
6
9
2

�

（
高
齢
福
祉
課
）

亀
岡
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
立
候
補
予
定
者

説
明
会
の
開
催

亀
岡
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
任
期
満
了
に
伴

う
市
議
会
議
員
選
挙
に
つ
い
て
、
令
和
5
年
1
月

15
日
（
日
）
告
示
、
22
日
（
日
）
投
開
票
と
す
る

選
挙
日
程
を
決
定
し
ま
し
た
。

こ
の
選
挙
で
の
立
候
補
届
出
手
続
き
・
選
挙
運
動

な
ど
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

関
係
者
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

 

12
月
10
日
（
土
） 

午
前
9
時
30
分
〜

 

当
該
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
ま
た
は
代
理
人

 

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

▼
会
場
の
都
合
上
、
各
立
候
補
予
定
者
に
つ
き
、

出
席
者
は
2
人
以
内
と
し
ま
す
。

 

亀
岡
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

25
・
5
0
5
7　

 

24
・
5
5
0
1

�

（
選
挙
管
理
委
員
会
）

令
和
4
年
生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る

調
査
（
全
国
在
宅
障
害
児
・
者
等
実
態
調
査
）

こ
の
調
査
は
、
障
が
い
児
・
者
な
ど
の
福
祉
施
策

を
改
善
す
る
た
め
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
に
厚

生
労
働
省
が
行
い
ま
す
。

▼
調
査
員
が
訪
問
し
、
調
査
の
趣
旨
の
説
明
・
調

査
対
象
の
確
認
を
し
、
調
査
票
の
配
布
を
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

障
害
者
手
帳（
身
体
障
害
者
手
帳・療
育
手
帳・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）
を
持
っ
て
い
る
人

難
病
や
長
引
く
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
日
常
生

活
の
し
づ
ら
さ
が
生
じ
て
い
る
人

▼
調
査
対
象
区
域
は
厚
生
労
働
省
よ
り
指
定
さ
れ

る
た
め
、
市
内
全
域
が
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

令
和
4
年
12
月
1
日
か
ら
調
査
開
始

 

市
役
所
1
階
障
が
い
福
祉
課
（
15
番
窓
口
）

 

25
・
5
0
3
1　

 

25
・
5
5
1
1

�

（
障
が
い
福
祉
課
）

～現在、1,395人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

各種納期のおしらせ
11 月 30 日（水）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。また、以下の納付方法もできます。

固定資産税・都市計画税　第4期分 税務課  25-5014
し尿くみとり手数料　10月分 資源循環推進課  24-9600
後期高齢者医療保険料　第5期分 保険医療課  25-5026
国民健康保険料　第6期分 保険医療課  25-5025
保育所（園）保育料　11月分
公立保育所副食費　11月分 保育課  25-5028

介護保険料　第6期分 高齢福祉課  25-5182
市営住宅使用料　11月分 建築住宅課  25-5048

●クレジットカードで納付できるもの
軽自動車税（種別割）、固定資産税・都市計画税、市府民税（普通徴収）

●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、上下水道料金、
保育所保育料、公立保育所副食費

運動公園各種事業
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。延期などの場合は、運動公園ホームページに掲載し、
申込者に連絡します。

 
事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 その他

トレーニングルーム 
無料開放 DAY

11月20日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

 運動公園体育館トレーニングルーム
 トレーニングルーム「承認証」をお持ちでない人 
（16 歳以上）

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタオル・
飲み物

各時間帯
10 人

（先着順）

要事前申し込み
開始 10 分前には
運動公園体育館事
務室の窓口に来て
ください。

事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

12月1日・8日・15日（各木曜日）
①はじめてクラス
午後5時45分～6時35分
②初級クラス
午後6時35分～7時50分
③中級クラス
午後7時50分～9時20分

 運動公園体育館小体育館
 ① 4 歳～小学校 2 年生

 ②小学校 3 年生～ 6 年生
 ③小学校５年生～中学生
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗

拭きタオル・飲み物・バスケットボー
ル（あれば）

各クラス
20 人

先着順、
最小人数 6 人

各クラス 4,125円
※入会時にTシャツ代
3,300円または4,500
円が必要です。

チアダンス 
教室

12月7日・14日・21日・28日 
（各水曜日）
①はじめてクラス
午後5時30分～6時30分
②経験者クラス
午後6時40分～7時40分

 運動公園体育館小体育館
 ①４歳～小学校６年生の

 　初めてチアダンスを始める人
 ②経験のある人
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ（お

持ちの方はダンスシューズ）・汗拭きタ
オル・飲み物

各クラス
20 人

先着順、
最少人数 5 人

はじめてクラス6,600円
経験者クラス7,700円
※月により開講回数が

変わります
※その他、Ｔシャツ代、

ポンポン代などが必
要です。詳細は問い合
わせてください

支払い　初回参加日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。
 開始 10 分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
  11 月 10 日（木）から来館または電話で事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）

　　　  25-0372（午前 8 時 30 分～午後 6 時 45 分まで、火曜日休館） （都市整備課）

（ 　　）

（ 　　）

≪スポーツ教室（各教室、見学、体験、随時承ります。詳細は問い合わせてください）≫

11月の参加者募集カレンダー 11/10～12/9 ※新型コロナウイルス感染症防止の
ため、開催の延期や中止をするこ
とがあります。延期や中止の場合
は、総合福祉センターホームペー
ジに掲載し、申込者に連絡します。

総合福祉センター
ホームページ

 総合福祉センター　  24-0294　  24-3071
　（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願いします）
　受付時間：午前９時～午後９時、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）
　　　　　 ※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座などの開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受け付け時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせてください（詳細は、総合福祉センターホームページで確認してください）。

亀岡市総合福祉センターでは、市民グループの
活動を支援するための利用グループ登録制度を
設けています。
市民のふれあいの施設として、多くの皆さんが
利用できるよう、令和 5 年度の利用グループ登
録の募集を行います。

亀岡市総合福祉センター

亀岡市総合福祉センター
利用グループ登録のおしらせ《 》

休
館
日

 「女子会カフェ」
①午前10時～11時30分
②11時30分～正午
※②は個別相談（要予約）

 今日からはじめるスマホ活用術講座
〜フリマアプリ入門編〜
午前10時～正午　全4回

 2,000円
　 資料代：1,000円程度

 今日からはじめるスマホ活用術講座
〜ライン機能あれこれ編～
午後1時30分～3時30分　全3回

 1,500円
　 資料代：1,000円程度

 わいわいパソコン 
　広場②〜年賀状〜

午前10時～正午　全3回
教材費：実費

休
館
日

休
館
日

（
勤
労
感
謝
の
日
）

 きこえの広場
〜聞こえに不安のあるみなさんへ〜
午後1時30分～3時30分

 今日からはじめるスマホ活用術講座
〜アンドロイドの基本設定編〜
午前10時～正午　全4回

 2,000円
　 資料代：1,000円程度

 今日からはじめるスマホ活用術講座
〜写真・動画編集入門編〜
午後1時30分～3時30分　全4回

 2,000円
　 資料代：1,000円程度

 保存食講座 
 （白みそづくり）

①午前10時～正午
②午後1時～3時

 300円
　 材料費：600円 
（出来上がり1キロ
　あたり）

 ピンポンサークル 
　「キンビ」体験会
午後1時30分～3時30分

 11月26日（土） 
　 午後5時まで

 ハンドメイドクラブ
　 作品展
　 午後1時～

 12月9日（金）
　 午後5時まで

 1階エントランス・
　 ガラスケース

休
館
日

 「女子会カフェ」
①午前10時～11時30分
②11時30分～正午
※②は個別相談（要予約）

 ピンポンサークル「おれんじ」体験会
　 午後2時～4時

 11月30日（水）午後5時まで
 介護予防体操 

　すこやかクラブ体験会
午後1時30分～3時

 12月4日（日）午後5時まで

休
館
日

 ママのおしゃべりサロン 
【親子同室保育】

～スノードームづくり～
午前10時～11時30分

 姿勢改善ピラティス講座
午後1時30分～2時30分

 300円

申請書類配布
申 請 説 明 会
 
申請受付期間
 
申請受付時間

12 月 1 日（木） 午前 9 時から総合福祉センター 1 階事務室窓口で配布
12 月 3 日（土） 午前 10 時～ 11 時 30 分（予定）　総合福祉センター 1 階コ
ミュニティホール
12 月 5 日（月）から 21 日（水）まで（火曜日休館）に申請書類に必要事項
をすべて記入の上、総合福祉センター 1 階事務室窓口に提出してください。
午前 9 時～午後 5 時＜時間・期限厳守＞

 一定の要件を満たしているグループ（審査あり）
　 ▶利用グループは、総合福祉センターでの活動場所や利用料金について、規程に基づく支援が受けられます。

※詳細は総合福祉センターへ問い合わせてください。

案
　
　
内

日 月 火 水 木 金 土
11/10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 12/1 2 3

4 5 6 7 8 9

女 働く女性の家
 11 月 10 日（木）午前 9 時から
 市内在住・在勤の女性

　 ※一部例外あり

障 障害者福祉センター
 11 月 10 日（木）午前９時から
 障がいのある人やその介助者・
関係者など

　 ※一部例外あり

老 中央老人福祉センター
 11 月 10 日（木）午前９時から
 市内在住の 60 歳以上（申込時）
の人

登 登録グループ主催事業
 11 月 10 日（木）午前９時から
 どなたでも

　 ※一部例外あり

亀岡市「福祉都市」宣言 40 周年記念事業
「2022 亀岡市総合福祉センター活動展」

 　  11月12日（土）午前9時～午後4時30分
  13日（日）午前10時～午後3時30分
 　  総合福祉センター、市立図書館第2駐車場
活動展示 「障害者福祉センター」「中央老人福祉センター」「働く女

性の家」「勤労青少年ホーム」の各センター事業と登録グ
ループ有志の作品や活動風景の展示をします。

体験広場 各センター事業と登録グループ有志の活動の体験ができ
ます。実際に体を動かしたり、作品を作ったりします。

キッチンカー＆ハンドメイド販売など　場所を館外に設置して、飲食や
手づくり品の販売などをします。

そ の 他 体験広場の参加方法やその他詳細は、総合福祉センター
へ問い合わせてください。
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岡
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日
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日
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月
18
日
（
日
）

午
前
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時
〜
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分
、
午
後
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分
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3
時

 

亀
岡
市
交
流
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館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
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各
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先
着
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7
歳
以
上

 

料
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は
通
常
使
用
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詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
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）
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月
10
日
（
木
）
か
ら
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日
2
日
前
ま
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申
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込
み

地
球
環
境
子
ど
も
村　

 

26
・
6
1
0
0

 kodom
om

ura@
city.kam

eoka.lg.jp　

※
各
教
室
の
申
し
込
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項
目
は
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
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認
し
て
く
だ
さ
い
。�

（
市
民
力
推
進
課
）

保
育
所
（
園
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認
定
こ
ど
も
園 

就
職
相
談
会

 

12
月
２
日
（
金
）　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
B
C
o
m
e
+
）

 

専
門
の
相
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員
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よ
る
保
育
所
（
園
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認
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ど
も
園
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就
職
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つ
い
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個
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求

人
情
報
の
閲
覧
・
紹
介
、
園
見
学
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ど

 

保
育
所
な
ど
で
の
就
職
を
考
え
て
い
る
人（
保

育
士
・
栄
養
士
・
調
理
師
な
ど
）

 

京
都
府
保
育
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
７
５・２
５
２・６
３
３
３�

（
保
育
課
）

第
６
回　
か
め
お
か
っ
こ　
夢
・
未
来 

読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

「
長
谷
川
義
史
絵
本
ラ
イ
ブ
」

11
月
27
日
（
日
）　
午
後
２
時
〜
３
時

（
開
場　
午
後
１
時
か
ら
）

 

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
１
階
コ
ン
ベ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

 

先
着
５
０
０
人
（
当
日
受
け
付
け
）

 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ウ
ク
レ
レ
で
楽
し
も
う

公
演
者　
長は
せ
が
わ
谷
川 

義よ
し
ふ
み史
さ
ん
（
絵
本
作
家
）

▼
こ
の
事
業
は
、宝
く
じ
の
助
成
金
を
受
け
て
実
施
し
ま
す
。

「
第
11
回　
子
ど
も
読
書
本
の
し
お
り
コ
ン
テ
ス

ト
入
賞
作
品
巡
回
展
示
」

①
11
月
27
日
（
日
）
午
後
1
時
〜
5
時

②
11
月
28
日
（
月
）
〜
30
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

午
後
６
時

 

①
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
１
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

②
市
立
図
書
館
ガ
レ
リ
ア
分
館

 

京
都
府
教
育
委
員
会
主
催
「
子
ど
も
読
書
本

の
し
お
り
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
入
賞
作
品
等
の
展
示

【
共
通
】

 

市
立
図
書
館
中
央
館
（
月
曜
日
休
館
）

 

24
・
４
７
１
０�

（
市
立
図
書
館
）

ご利用ください「おくやみ窓口」 予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

お
ば
ち
ゃ
ん
の
亀
岡
ふ
る
さ
と
料
理
塾 

（
冬
の
塾
）

 

12
月
8
日
（
木
） 

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

 

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
1
階
料
理
実
習
室 

 

栗
お
こ
わ
、
え
び
い
も
と
棒
だ
ら
の
炊
い
た

ん
、
か
ぶ
ら
む
し
、
紅
白
な
ま
す

 

20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

 

1
人
1
，
5
0
0
円 

 
 

11
月
21
日（
月
）【
必
着
】ま
で
に
、は
が
き・

F
A
X
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
い
ず
れ
か
で
、
①

12
月
8
日
参
加
希
望
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
人
は
品
目
を
記
入
の
上
、
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

農
林
振
興
課

 

25
・
5
0
3
6　

 

25
・
4
4
0
0

�

（
農
林
振
興
課
）

亀
岡
生
き
物
大
学
特
別
講
座

「
し
し
座
流
星
群
を
観
よ
う
！
」

 

11
月
18
日
（
金
）　
午
後
7
時
〜
8
時
30
分

「
平
の
沢
池
野
鳥
観
察
会
」

 

12
月
3
日
（
土
）　
午
前
10
時
〜
正
午

「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
！
」

 

12
月
10
日
（
土
）　
午
前
10
時
〜
正
午

【
共
有
】

 
 

11
月
10
日
（
木
）
か
ら
各
講
座
前
日
ま
で

に
メ
ー
ル
で
地
球
環
境
子
ど
も
村

 

26
・
6
1
0
0

 kodom
om

ura@
city.kam

eoka.lg.jp

※
各
講
座
申
し
込
み
項
目
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。�

（
市
民
力
推
進
課
）

薬
物
乱
用
の
誘
惑
に
注
意
！

薬
物
乱
用
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
き
っ
か
け
と
し
て
、

友
達
や
先
輩
か
ら
誘
わ
れ
た
事
例
が
多
く
あ
り
ま

す
。
薬
物
を
勧
め
る
人
が
本
当
に
あ
な
た
の
こ
と

を
大
切
に
思
っ
て
い
ま
す
か
。
薬
物
使
用
の
共
犯

者
に
し
た
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
人
か
ら
誘
わ
れ
て
も
薬
物
に
手
を
出
さ
な

い
た
め
に
、
自
分
な
り
の
断
り
方
を
事
前
に
準
備

し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

 

京
都
府
南
丹
保
健
所
環
境
衛
生
課
衛
生
・
検
査
係

 

0
7
7
1
・
62
・
4
7
5
4�

（
健
康
増
進
課
）

宝
く
じ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア 

ド
リ
ー
ム
・
サ
ッ
カ
ー
開
催
決
定
！

 

11
月
27
日
（
日
） 

開
場
：
午
前
９
時　
試
合

開
始
：
午
後
１
時
30
分　

 

サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム 

b
y  

K
Y
O
C
E
R
A

 

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
O
B

の
ド
リ
ー
ム
・
チ
ー
ム
が
、
亀

岡
選
抜
チ
ー
ム
と
対
戦
し
ま
す
。

両
チ
ー
ム
に
熱
い
声
援
を
！

※
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。

 

整
理
券
の
配
布
場
所
な
ど
の
詳
細
は
チ
ラ
シ
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 
市
役
所
５
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課　

 

25
・
５
０
５
５�

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

亀
岡
市
高
齢
者
等
実
態
調
査
の
ご
協
力
を

亀
岡
市
い
き
い
き
長
寿
プ
ラ
ン
（
亀
岡
市
高
齢
者

福
祉
計
画・第
9
期
亀
岡
市
介
護
保
険
事
業
計
画
）

の
策
定
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
11
月
下
旬
〜
12
月
に
実
施
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
の
65
歳
以
上 

約
4
，
1
0
0
人

▼
無
作
為
抽
出
し
、
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

 

高
齢
者
の
日
常
生
活
や
健
康
状
態
な
ど
の
実

態
を
把
握
・
介
護
保
険
や
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
の
施
策
に
生
か
す
た
め
の
調
査

 

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
係
（
23
番
窓
口
）

 

25
・
5
0
3
2�

（
高
齢
福
祉
課
）

毒
物
劇
物
危
害
防
止
運
動
実
施
中

毒
物
や
劇
物
、
農
薬
や
燃
料
な
ど
は
、
私
た
ち
の

身
近
な
場
所
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
吸
引
や

接
触
に
よ
る
中
毒
な
ど
人
体
へ
の
影
響
が
強
い
た

め
、
取
り
扱
い
に
は
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

毒
物
劇
物
を
取
り
扱
う
際
に
は
、
正
し
い
使
用
・

保
管
管
理・廃
棄
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。詳
細
は
、

京
都
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 

京
都
府
南
丹
保
健
所
環
境
衛
生
課
衛
生
・
検
査
係

 

0
7
7
1
・
62
・
4
7
5
4�

（
健
康
増
進
課
）

マ
ル
シ
ェ
大
原
野 

（
京
都
市
西
京
区
と
の
住
民
交
流
）

 

11
〜
12
月
の
毎
週
火
曜
日
：
午
前
9
時
〜
11

時
30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午

 

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）

 

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

 

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運
営
協
議
会
事
務
局

（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

 

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1
（
平
日
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）�

（
文
化
国
際
課
）

市ホームページ

京都府ホームページ

市ホームページ 市ホームページ 市ホームページ

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

トラブル事例
使用しているガラケーの電池パックを交換しに携帯電話
ショップに行った。機種変更するつもりはなかったが、店員に

「今より毎月の携帯電話料金が3,000円安くなる」と言わ
れ、スマホの契約をした。さらにタブレットも勧められ、新
機種に変更した。しかし、スマホは電話に出る方法が分から
ず、新しいタブレットも機種が違うため、電源の入れ方が分
からず使っていない。返品したいができないと言われた。

【消費者へのアドバイス】
●携帯電話を契約する際は、普段の自分の使い方にあった機種であるかをよく確認

し、できるだけ周りの人に相談しましょう。また、操作方法に不安な点があるとき
は、店員に確認し、理解してから契約しましょう。事前にスマホ教室などを利用し
て、操作方法を確認しておくのも良いでしょう。

●タブレット端末や光回線などを勧められるケースもあります。契約する前に契約内
容や料金を確認し、不要な契約は断りましょう。

●条件を満たしていれば初期契約解除制度や確認措置などにより、契約の解除がで
きる場合もあります。すぐにお住いの自治体の消費生活センターなどに相談して
ください。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い

８
や

８
や

　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）
　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021  （消費生活センター）

≪携帯電話は自分にあった機種を選びましょう≫
消費者庁 イヤヤン

「令和４年の社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

 「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についての問い合わせは、ねんきん加入者ダイヤルへ　  0570-003-004（ナビダイヤル）
　 ※ 050 から始まる電話でおかけになる場合は、  03-6630-2525 におかけください。
受付時間〔祝休日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日は利用できません。〕

【月～金曜日】午前 8 時 30 分～午後 7 時　【第 2 土曜日】午前 9 時 30 分～午後 4 時
 市役所 1 階市民課国民年金係（4 番窓口）　  25-5020　  25-5021 （市民課）

　所得税および住民税の申告において、その年の 1 月 1 日から 12 月
31 日までに納付した国民年金保険料全額が社会保険料控除の対象と
なります。
　社会保険料控除を受けるためには、納付（納付見込みを含む）した
国民年金保険料の額を証明する書類の添付が必要です。
　令和４年 1 月 1 日から９月 30 日までの間に、国民年金保険料を納
付した人には「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が、11
月上旬に日本年金機構から送付されます。年末調整や確定申告の際に

は必ずこの証明書（納付書で納付した人は納付書・領収（納付受託）
証書でも可）を添付してください。
　また、ご家族の国民年金保険料を納付した場合も、納付した人の社
会保険料控除の対象とすることができますので、ご家族あてに送られ
た控除証明書を添付の上、申告してください。
※令和４年 10 月１日から 12 月 31 日までの間に、令和４年初めて
国民年金保険料を納付した人には、令和 5 年 2 月上旬に「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます。

移動型スマホセミナー・相談会
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。　  スマートフォンの操作に不慣れな人、スマホをお持ちでない人など　

場　所 月　日 時間・内容 定　員
南つつじケ丘
コミュニティセンター

（南つつじケ丘）

11月8日、15日、22日、
29日の各火曜日

①午前 11 時～正午 … スマホの基本講座（A
ア ン ド ロ イ ド
ndroid）

②午後 0 時 30 分～ 1 時 15 分 … スマホの個別相談

③午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分 … スマホの応用講座（A
ア ン ド ロ イ ド
ndroid）

④午後 4 時～ 4 時 45 分 … スマホの個別相談

各回最大3人
（先着順）

千代川町自治会館
（千代川町）

11月9日、16日、30日、
12月7日の各水曜日

※①基本講座…マップの操作・ルート検索方法、写真・動画の撮影方法など
※③応用講座…インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加方法など
※②④個別相談…お持ちのスマートフォンに関する操作方法、料金プランなどの相談

 受講希望日の 3 日前までに電話で、スマホ相談予約窓口 
　 【専用ダイヤル　  0800-111-9442（受付時間：午前 10 時～午後 6 時）】へ （情報政策課）

詳しくは
ホームページへ→

マルシェ大原野
フェイスブック

案
　
　
内

案
　
　
内

1415



市
営
住
宅
入
居
者
募
集

12
月
12
日
（
月
）
〜
16
日
（
金
）

午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時
〜
4
時
30
分

 

市
役
所　

 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

12
月
5
日
（
月
）
〜
9
日
（
金
）
に
市
役
所
2
階

建
築
住
宅
課
で
配
布
す
る
案
内
書
に
記
載
。

 

建
築
住
宅
課　

 

25
・
5
0
4
8

 kentiku-jutaku@
city.kam

eoka.lg.jp
 

（
建
築
住
宅
課
）

亀
岡
市
会
計
年
度
任
用
職
員（
一
般
事
務
員
）

を
募
集

令
和
5
年
1
月
23
日
（
月
）
〜
3
月
20
日
（
月
）

月
〜
金
曜
日
の
週
5
日

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
時
間
外
勤
務
な
し
）

▼
条
件
：
時
間
額
9
6
8
円
（
そ
の
他
通
勤
手

当
支
給
あ
り
）　

 

亀
岡
市
役
所　

 

1
人

 

入
札
参
加
資
格
申
請
な
ど
に
関
す
る
業
務

 

パ
ソ
コ
ン
（
文
書
作
成
ソ
フ
ト
、
表
計
算
ソ

フ
ト
）
で
デ
ー
タ
入
力
や
資
料
作
成
が
で
き
る
人

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

 

選
考
方
法
は
面
接
試
験
。
選
考
日
時
は
要
相

談
。
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 
 

11
月
30
日
（
水
）
午
後
5
時
【
必
着
】
ま

で
に
、
履
歴
書
を
郵
送
・
持
参
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

契
約
検
査
課　

 

25
・
5
0
0
9

▼
持
参
す
る
場
合
：
同
課
（
市
役
所
3
階
7
番
窓

口
）�

（
契
約
検
査
課
）

亀
岡
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
議
会

委
員
の
募
集

▼
任
期
：
令
和
5
年
1
月
1
日
〜
令
和
6
年
12
月

31
日
（
2
年
間
）

▼
年
2
〜
4
回
程
度
（
平
日
の
日
中
）
の
審
議
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
用
紙
を
も
と
に
選
考
し
ま
す
。

▼
会
議
の
出
席
ご
と
に
委
員
報
酬
を
支
払
い
ま

す
。

 

応
募
日
現
在
、
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
満
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
人

②
本
市
の
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関

心
の
あ
る
人

③
市
議
会
議
員
お
よ
び
本
市
の
職
員
で
な
い
人

④
本
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
に
2
件

以
上
就
任
し
て
い
な
い
人

⑤
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
審
議
会
に
出
席
で
き

る
人

 

2
人

 

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
事
項

へ
の
意
見
・
審
議

※
審
議
会
は
原
則
公
開
と
し
ま
す
。

 
 

11
月
30
日
（
水
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所

定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、持
参・

郵
送
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

総
務
課
文
書
管
理
係

▼
持
参
の
場
合
：
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

 

25
・
5
0
9
5

 

応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
1
階
市
民
情

報
コ
ー
ナ
ー
、6
階
総
務
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。�

（
総
務
課
）

亀
岡
市
会
計
年
度
任
用
職
員（
一
般
事
務
員
）

の
募
集

 

次
の
区
分
の
い
ず
れ
か

①
12
月
19
日
（
月
）
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
（
金
）

②
12
月
19
日
（
月
）
〜
令
和
5
年
1
月
27
日
（
金
）

③
12
月
26
日
（
月
）
〜
令
和
5
年
1
月
27
日
（
金
）

月
〜
金
曜
日
の
週
5
日
（
年
末
年
始
、
祝
休
日
を

除
く
）
原
則
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▼
条
件
：
時
間
額
9
6
8
円
（
そ
の
他
通
勤
手

当
支
給
あ
り
）

 

亀
岡
市
役
所　

若
干
名

 

ふ
る
さ
と
納
税
業
務
・
市
府
民
税
業
務

 

パ
ソ
コ
ン
で
文
書
作
成
や
表
計
算
が
で
き
る
人
。

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

 

選
考
方
法
は
面
接
試
験
。選
考
日
時
は
要
相
談
。

 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
議
会
に
て
令
和
4
年
度
補
正
予
算
案
が
可
決

さ
れ
た
時
に
、
正
式
に
職
の
設
置
が
決
定
し
ま
す
。

 
 

11
月
16
日
（
水
）
午
後
5
時
【
必
着
】
ま

で
に
、
履
歴
書
を
郵
送
・
持
参
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

S
D
G
s
創
生
課　

 
 

25
・
5
0
6
0

▼
持
参
す
る
場
合
：
同
課
（
市
役
所
6
階
）
ま
で

�

（
S
D
G
s
創
生
課
）

令
和
5
年
度
亀
岡
市
立 

認
定
こ
ど
も
園
園
児
募
集

「
亀
岡
型
自
然
保
育
」
を
実
施
し
て
い
る
本
梅
こ

ど
も
園
と
森
の
自
然
こ
ど
も
園
東
本
梅
の
園
児
を

募
集
し
ま
す
。

 

平
成
29
年
4
月
2
日
〜
令
和
2
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
幼
児
で
、
令
和
5
年
4
月
の
入
園
を
希
望

す
る
1
号
認
定
の
園
児
（
午
前
9
時
か
ら
午
後
2

時
ま
で
の
教
育
時
間
の
利
用
を
希
望
す
る
園
児
）

 

11
月
28
日
（
月
）【
必
着
】
ま
で
に
希
望
す
る
認

定
こ
ど
も
園
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）
に
申
込
書
を
提
出

 

本
梅
こ
ど
も
園　
26
・
3
0
4
4

 

森
の
自
然
こ
ど
も
園
東
本
梅　
26
・
2
5
0
5

 

申
込
書
は
保
育
課
窓
口
（
保
健
セ
ン
タ
ー

（
B
C
o
m
e
+
）
1
階
）、
本
梅
こ
ど
も
園
・
森

の
自
然
こ
ど
も
園
東
本
梅
に
備
え
て
い
ま
す
。

▼
他
園
か
ら
転
園
希
望
の
場
合
も
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

▼
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
終
了
後
も

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

保
育
課　

 

25
・
5
0
2
8�

（
保
育
課
）

バ
ス
の
運
転
士 

（
正
社
員
）
募
集

亀
岡
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス・ふ
る
さ
と
バ
ス
は
、

運
行
業
務
を
京
阪
京
都
交
通
（
株
）
に
委
託
し
て

い
ま
す
。

若
い
世
代
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
幅
広
く
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
内
の
公
共
交
通
を
担
う
バ
ス
の

運
転
士
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

 

会
社
見
学
会
を
随
時
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

京
阪
京
都
交
通
（
株
）
管
理

部
総
務
課

 

22
・
3
4
3
4
（
祝
休
日
を

除
く
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
）

�

（
桂
川
・
道
路
交
通
課
）

1
日
調
停
相
談
会

調
停
は
、
裁
判
の
よ
う
に
判
決
で
決
着
す
る
方
法

で
は
な
く
、
当
事
者
の
話
し
合
い
で
解
決
を
図
る

手
続
き
で
す
。

 

11
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

 

ア
ス
エ
ル
園
部
（
南
丹
市
園
部
文
化
会
館
）

3
階
中
研
修
室

 

相
談
内
容
：
離
婚
な
ど
の
夫
婦
関
係
・
養
育
費
・
遺

産
分
割
・
交
通
事
故
の
賠
償
・
建
物
の
明
け
渡
し
な
ど

※
相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
相
談
員
：
弁
護
士
、
調
停
委
員

▼
主
催
：
園
部
調
停
協
会 

後
援
：
最
高
裁
判
所

 

園
部
簡
易
裁
判
所

 

0
7
7
1
・
62
・
0
2
3
7�

（
市
民
課
）

文
化
資
料
館
特
別
展 

「
形
原
松
平
展
〜
譜
代
大
名
◆
丹
波
亀
山
藩
」 

関
連
事
業

【
展
示
解
説
】

11
月
13
日
（
日
）、
12
月
2
日
（
金
）

各
日
午
前
10
時
〜
11
時

 

文
化
資
料
館
展
示
室

 

江
戸
時
代
の
亀
山
の
お
殿
様
に
ゆ
か
り
の
展

示
資
料
を
担
当
学
芸
員
が
わ
か
り
や
す
く
解
説

 

20
人
程
度
（
当
日
受
付
）

 

入
館
料（
大
人
4
0
0
円
、小・中
学
生
2
0
0
円
）

【
展
示
室
の
閉
鎖
】

特
別
展
終
了
後
の
展
示
替
え
の
た
め
に
、
展
示
室
を

閉
鎖
し
ま
す
。　

 

12
月
6
日（
火
）〜
9
日（
金
）

 

文
化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）

 

22
・
0
5
9
9　

 

25
・
6
1
2
8 

�

（
文
化
資
料
館
）

ゆ
う
・
あ
い
セ
ミ
ナ
ー 

「
D
V
防
止
啓
発
講
座
」

 

12
月
2
日
（
金
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

 

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間 

 

D
V
と
性
暴
力
に
は
共
通
項
が
あ
る
〜
防
止・

根
絶
の
た
め
に
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
〜

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

 

吉よ
し
だ田 

容よ
う
こ子

さ
ん
（
市
民
共
同
法
律
事
務
所　

弁
護
士
）　

 

50
人

 
 

11
月
25
日（
金
）ま
で
に
、申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム・電

話
か
申
し
込
み
用
紙
を
郵
送・F
A
X・メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

人
権
啓
発
課

 
25
・
5
0
7
5　

 

22
・
6
3
7
2

 jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp
 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
託
児
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。�

（
人
権
啓
発
課
）

亀
岡
市
立
幼
稚
園
「
こ
ど
も
展
」

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
の
世
界
か
ら
生
ま
れ
る
彩
り

豊
か
な
さ
ま
ざ
ま
な
表
現
活
動
。
想
像
力
溢
れ
る

ア
ー
ト
な
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

 

12
月
1
日
（
木
）
〜
3
日
（
土
）

※
日
に
よ
っ
て
時
間
帯
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

亀
岡
市
立
幼
稚
園

 

子
ど
も
た
ち
の
遊
び

の
世
界
の
展
示

 
 

電
話
で
亀
岡
市

立
幼
稚
園
に
申
し
込
み

 

25
・
1
4
2
2

�

（
亀
岡
市
立
幼
稚
園
）

令
和
5
年
亀
岡
市
は
た
ち
の
会 

広
告
募
集

「
は
た
ち
の
会
」
会
場
の
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム

b
y　
K
Y
O
C
E
R
A
内
南
西
大
型
ビ
ジ
ョ

ン
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

 

令
和
5
年
1
月
9
日
（
月
・
祝
）

 

申
し
込
み
資
格
該
当
者　

 

3
枠

 

1
枠
1
分
5
，
0
0
0
円
（
2
回
上
映
予
定
）

 
 

11
月
21
日
（
月
）
必
要
書
類
や
申
し
込
み

資
格
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
の
上
、
市
役
所

4
階
社
会
教
育
課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

25
・
5
0
5
4�

（
社
会
教
育
課
）

亀
岡
市
環
境
審
議
会 

市
民
公
募
委
員
の
募
集

▼
任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

▼
会
議
の
開
催
：
年
2
回
程
度
（
平
日
の
日
中
に

2
時
間
程
度
）

▼
応
募
用
紙
の
内
容
を
も
と
に
選
考
し
ま
す
。

▼
会
議
出
席
ご
と
に
委
員
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

 

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

・
満
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

・
環
境
分
野
の
活
動
な
ど
に
関
心
の
あ
る
人

・
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
に
2
件

以
上
就
任
し
て
い
な
い
人

・
本
市
の
職
員
や
議
員
で
な
く
、
平
日
に
出
席
で
き
る
人

 

2
人　

 
 

11
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
、
所
定

の
応
募
用
紙
を
郵
送
・
持
参
・
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

環
境
政
策
課　

 

25
・
5
0
2
3

 kankyo-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

 

応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
役
所
1
階

市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
1
階
環
境
政
策
課
（
8
番

窓
口
）
で
配
布�

（
環
境
政
策
課
）

情
報
紙
ゆ
う
・
あ
い
ネ
ッ
ト 

広
告
募
集

 

約
３
２
，
0
0
0
部
を
市
内
各
世
帯
に
配
布　

発
行
時
期
：
2
月
、
広
告
募
集
枠
2
枠
（
1
枠
：
縦

45
ｍ
ｍ
、
横
90
ｍ
ｍ
）　

 

1
枠
5
，0
0
0
円

 
 

11
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
、
申
込
書
と
原

稿
案
を
持
参
・
郵
送
・
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

人
権
啓
発
課

 

25
・
5
0
7
5　

 

22
・
6
3
7
2

 jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp

※
申
込
書
デ
ー
タ
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。�

（
人
権
啓
発
課
）

亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学 

第
6
講
座
受
講
生
募
集

 

12
月
17
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

 

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間　

 

な
ぜ
女
性
の
落
語
家
は
少
な
い
の
か
！？ 

〜
男
で
も
女
で
も
お
も
ろ
か
っ
た
ら
え
え
や
ん
〜

 

桂か
つ
ら 

二に
よ
う葉
さ
ん
（
落
語
家
）　

 

12
月
7
日
（
水
）【
必
着
】
ま
で
に
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
講
座
番
号
を
往
復
は

が
き
・
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
・
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

0
8
0
6　
余
部
町
宝
久
保
1ｰ

1

生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
「
市
民
大
学
」
係

 kouza@
galleria.or.jp

 

29
・
2
7
0
1�

（
市
民
力
推
進
課
）

通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用くださいふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください

募
　
集

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ
ガレリアかめおか

ホームページ

市ホームページ

京阪京都交通バス

市ホームページ

市ホームページ

案
　
　
内

募
　
　
集

募
　
　
集

案
　
　
内
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亀岡市はセーフコミュニティ国際認証を取得し
安全・安心なまちづくりに取り組んでいます

各種団体の事業

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

令和 4 年度  第 2 回
地域子ども活性化事業

11月 6 日（日）
午前 10 時～正午

（9 時 30 分受付）

市役所 1 階
市民ホール

プログラミング
 小学校 4 年生～中学校 3 年生
 20 人

亀岡市子ども会育成連絡協議会
河
か わ い

井 久
ひさ

勝
かつ

 080-3786-7699

生涯スポーツデー 11月 12 日（土）
午前 9 時～正午

亀岡運動公園
大体育館

各球技など、どなたでも運動に親し
める機会を提供します。

 幼児・障がい児・者 無料、小・
中学生 100 円、高校 生・60 歳
以上 200 円、一般 300 円

亀岡市スポーツ協会
 24-8385
 https://kameoka-
sports.jp/

第 46 回
亀岡市民文化祭

11月12日(土)・13日（日） 
午前 9 時 30 分～
午後 4 時 30 分

ガレリアかめおか

市内の文化サークル、個人による展
示・舞台発表

 舞台の部は入場制限あり（要入場
整理券）

（公財）生涯学習かめおか財団
 29-2701
 https://www.galleria.
or.jp

出張がん個別相談
11月 15 日 ( 火 )
12 月 20 日 ( 火 )
午後1 時 30 分～
3 時 30 分

京都府南丹保健所
がんに関するさまざまな相談をお受
けします

 実施日前の平日午後 4 時まで
府がん総合相談支援センター
0120-078-394

花ノ木医療福祉センター
情報発信事業

11月16日（水）　
午前9時30分～11時30分

花ノ木医療福祉 
センター多目的室

（大井町）

高齢者・障がい者にやさしい食事の
調理講習会「家庭での調理時間短縮、
食べやすい食事を学ぼう」 

 15 人（先着順）

花ノ木医療福祉センター　
栄養課

 23-0701　  22-8348
 https://kyoto-hananoki.jp/

源泉所得税の
年末調整説明会

11月 16 日（水）
午後 2 時～ 4 時

ガレリアかめおか　
響ホール

令和 4 年分の年末調整の仕方、法
定調書の作成方法等について説明。

 100 人（事前申し込み制・参加希
望者数により調整の場合あり）

（公社）園部納税協会
 0771-62-0039

「ぼけますから、 
よろしくお願いします。
～おかえりお母さん～」

上映会

11月19日（土）
2回上映
①午前10時30分～
②午後1時30分～

ガレリアかめおか
響ホール

令和元年 12 月 11 日に上映し好評
だった「ぼけますから、よろしくお願
いします。」の続編を上映

 入場料 : 前売り :1,100 円 
　　　  当日券 :1,300 円

亀岡映画センター　原
は ら だ

田
 22-2585

neritenrara@yahoo.co.jp

第 73 回保津川寄席
11月 19 日（土）
午後 2 時～ 4 時

（午後1 時 30 分開場）

安町ホーム和の家
（安町）

玄人顔負けのレベルの高さがウリの
素人寄席

 600 円　  20 人（要申し込み）

かめおかまちの元気づくり 
プロジェクト 松

ま つ お
尾

 090-3848-8676
 http://kame-genki.org/

ソフトテニスを楽しもう会 
（高校生以上・一般の部）

11月 20 日（日）
午前 9 時～11 時

亀岡運動公園
テニスコート

 市内在学・在住・在勤の高校生以上
 一般 500 円、高校生・連盟員 300 円
 当日テニスコートで受け付け
 ラケット貸出あり

亀岡市ソフトテニス連盟
長
ながしま

嶋 悦
え つ こ

子
 090-1967-4006

亀岡わかくさねっと
（意見交換会）

11月 20 日（日）
午前 10 時 30 分～
午後 4 時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさや悩みなどを話せる会
 10 人（できるだけ予約してください）

亀岡わかくさねっと　松
ま つ お

尾
 090-3848-8676
 http://70s-project.com/

Lady’s Challenge Ship 
In KAMEOKA

2022 秋季
女性テニス大会

11月 23 日（水・祝）
午前 9 時～午後 5 時

亀岡運動公園
テニスコート

 協会員・経験者
 協会員1人1300円、非会員1500円
 11月16日（水）までに氏名・所属
クラブ・連絡先を電話またはFAX

 女子ダブルス（オープン）・一般の
部・シニアの部（60歳以上）

亀岡市テニス協会（普及部）
城
き ど

戸　  24-6991
佐
さ と う

藤　   22-8738
 http://blog.goo.ne.jp/
sagano50/

丹波学 2022
内膳堤と、道になった川
～風景に刻まれた記憶～

11月 26 日（土）
午後1 時 30 分～ 3 時

ガレリアかめおか
2 階大広間

 50 人（往復はがき・メール・ホーム
ページから事前申し込み・抽選制）

（公財）生涯学習かめおか財団
 29-2701
 https://www.galleria.or.jp

シニアのための
「スマホサロン」

11月 27 日（日）
午後1 時 30 分～ 3 時

安町ホーム和の家
（安町）

サロンのような雰囲気の、気軽にス
マホの使い方を学べる講座。

 10人（要申し込み）　  500円

亀岡わかくさねっと　松
ま つ お

尾
 090-3848-8676
 http://70s-project.
com/

T
チ ー ム
eam D

ド ゥ
O I

イット
T!!!

ムラサキガーデン 
プロジェクト 

（チューリップアート）

11月 27 日（日）
午前 9 時～正午

旧スタジアム建設予
定地の畑

（保津町上中島付近）

来春の開花に向け、チューリップの球
根をアートの絵柄に植えていきます。

 20 人（先着順。お子さんの同伴可）
※プロジェクトへの支援もお待ちし

ています。

Team DO IT!!! 岡
おかもと

本 祐
ゆういち

一
 090-8980-6443
 teamdoit.kameoka@
gmail.com

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。

＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール
=ホームページ ※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要  

記号の説明

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

京のおばんざいサロン
（こだわりフェスタ）

12 月 4 日（日）
午前 11 時 30 分～
午後 2 時

安町ホーム和の家
（安町）

おばんざいを食べながら多世代の人
が交流する場

 600 円
 15 人（できるだけ予約してください）

かめおかまちの元気づくり 
プロジェクト松

ま つ お
尾

 090-3848-8676
 http://kame-genki.org/

冬のコンポスト 
ワークショップ

12 月 18 日（日）
午前 10 時～11 時 30 分

ガレリアかめおか
工作室

プランターや段ボールのコンポスト
制作と講座

 2 カ月間、制作したコンポストの
モニタリングができる人

 HOZU キエーロ pot  2,000 円
　 ダンボールコンポスト  1,500 円

 10 人（先着順）
 12 月 9 日（金）までにホームページから

くらしゴト Labo（ラボ）
 kurashigoto.labo@gmail.
com

 https://kurashigoto-
labo.jimdofree.com

第 3 回
亀岡オープン卓球大会

（男女・年代別シングルス）
12 月 18 日（日）
午前 9 時 30 分開会式

亀岡運動公園
大体育館

 11 月 16 日（水）から 30 日（水）
までに所定用紙をダウンロードし、
西台卓球場へ持参または FAX

 詳細はホームページを参照
 htttps://kametaku.work/

西台卓球場
 22-9050　  22-9077
 亀岡市卓球協会　段

だんもと
本

 090-2283-4493

マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！

12 月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　計画係　  24 ｰ 9600

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）亀岡市環境事業公社　  23-1213 へ
従量料金は、1ℓ当たり 15 円です。【計算方法】くみとり量 (ℓ ) × 15 円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃㈱　  22-4488 へ

★くみとり日の 5 日前までにくみとり旗をバキューム車から見え
るところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がないも
のとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち合
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがあります。作業場所付近の環境整備・安全確保

をお願いします。
★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）など

があった場合、届け出が必要ですので、資源循環推進課 
（  24-9600）へ連絡してください。

★土・日曜日、祝休日は休業します。天候などの都合により、収
集日が前後することがありますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。

くみとり日 1日（木）～7日（水） 8日（木）～14日（水） １5日（木）～21日（水） 22日（木）～28日（水）
篠町 王 子（ 唐 櫃 越 を 除 く ）、 篠、 

馬堀 森 浄法寺、柏原、広田、見晴、
野条、山本 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――

西つつじケ丘 ――――――― ――――――― ――――――― ―――――――

保津町 ――――――― ――――――― ――――――― 保津町

千代川町 ――――――― 湯井、小林、今津１丁目 今津２・３丁目 千原、川関、北ノ庄、
高野林、拝田、小川

大井町 ――――――― 並河１・２丁目、並河（堂又） 小金岐 土田、かすみケ丘

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 ――――――― 西加舎、東加舎（塩脇） 中野、平松、井手、
東加舎（塩脇除く） ―――――――

畑野町
千ケ畑（高橋、鎌ヶ谷、西山）、
広野（城山、金山、閉亀１～３）、
土ケ畑（布子谷１・２）

千ケ畑（高橋 2、クルビ谷）
広野（平井）

広野（平井、権現、白砂）、
土ケ畑（大タワ）

広野（箱木原、閉亀４、烏帽子）、
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松、上谷 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原、
小泉、神原、大野

西別院町 万願寺（大堂を除く）、大槻並 笑路 柚原、神地　 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田、
寺ケ谷

くみとり日 1日（木）～５日（月） ６日（火）～1２日（月） 13日（火）～19日（月） 20日（火）～28日（水）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分、
上矢田、三宅、中矢田、南郷、古世、
北古世、紺屋、旅籠、西、横、突抜、
安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田、
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼、
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条、
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町 河原林町、吉川町 千歳町、薭田野町

お　
願　
い
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健診・相談

①パパママ教室

②妊婦・育児相談
　≪予約制≫

③乳幼児健康診査
　※時間は個別案内

とき・対象者など

11月16日(水)

午前10:00 ～正午
妊娠７カ月以降の妊婦と
その家族

11月22日(火)、12月１日(木)

11月17日（木）、18日（金）

午前9:30 ～11:15

妊婦、乳幼児とその保護者

4カ月/11カ月/
1歳6カ月/3歳6カ月

④BCG集団接種
　※時間は個別案内 令和4年4月生まれの乳児

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

問い合わせ
①②③子育て支援課母子健康係  　　24-5016
④健康増進課　　　25-5004

保健センターのお知らせ

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 11/10~12/9 　　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

月 火 水 木 金 土 日
11/10 11 12 13
ゆりかごひろば　ママ講座

「ストレッチ教室」
午前 10:20 ～ 10:50 
午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

ぷくぷくひろば「あおぞらひろばであそぼう」
午前 10:00 ～ 11:00　 あおぞらひろば
1 歳～１歳６カ月未満の子と保護者

絵本のひろば「すてきなうた」
午前 9:45 ～ 10:15、10:30 ～ 11:00
かめまるランド　 どなたでも

14 15 16 17 18 19 20
ファミサポ会員交流会

「リフレッシュ体操」
午前 10:00 ～ 11:30
ガレリアかめおか 2 階研修室
ファミサポ会員

COCO いく「たぬきくらす 1」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 4 年 4 月～ 6 月生まれの子
と保護者
1,000 円

プレぴよひろば
「助産師さんとお話ししましょう」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
妊婦、産後間もない人

COCO いく「たぬきくらす２」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 4 年１月～３月生まれの子
と保護者
1,000 円

ひよこひろば
「保健師による子どもの発達と子育て
のお話、手形足形アート」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

きらきらひろば「あおぞらひろばであそぼう」
午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
2 歳以上の子と保護者

COCO いく
「はじめてくらす（ベビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後 1 カ月半～はいはいするまでの子と保護者
1,200 円

21 22 23 24 25 26 27
みらい教育リサーチセンター・ 
まなびサポート教育相談員による 
子育て相談

①午前 10:00 ～ 10:30 
②午前 10:45 ～ 11:15
かめまるランド
子育て中の保護者など

おしゃべりひろばピア・ポケット
「ゆずります・ゆずってください　
子ども服交換会」

午前 10:00 ～ 11:00
世代間交流室　 どなたでも

COCO いく「きつねくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 7 月～ 12 月生まれの
子と保護者
1,000 円

ひよこひろば
「ふれあい遊び、1 歳のお誕生会」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ぷくぷくひろば「あおぞらひろばであそぼう」
午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
１歳６カ月～２歳未満の子と保護者

28 29 30 12/1 2 3 4
きらきらひろば

「あおぞらひろばであそぼう」
午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
2 歳以上の子と保護者

ファミサポひろば
「おしゃべりでつながろう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
市内在住・在勤（会員、非会員は不問）

母乳育児サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
妊娠 7 カ月以降の妊婦とその家族

5 6 7 8 9
おしゃべりひろばピア・ポケット

「SDGs への取組～おもちゃづくり」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
どなたでも

ファミサポ料理交流会
「一緒に作ろう手作りピザ」

午前 10:00 ～ 11:30
ガレリアかめおか　料理実習室
ファミサポ会員

COCO いく「こぶたくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 4 年 7 月～ 9 月生まれの子
と保護者
1,000 円

ひよこひろば「リトル♡ヨガ」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

①午前 10:20 ～ 10:50 
②午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

ゆりかごひろば　ママ講座
「ストレッチ教室」

午前 10:20 ～ 10:50 
午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

絵本のひろば「どうぶついっぱい」
午前 9:45 ～ 10:15、10:30 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも

シングル家庭相談サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター (BCome+)
ひとり親、今後ひとり親で
子育てを考えている人
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亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　  保育課　  25-5028毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
かめおか認知症カフェ「みのり」
① 11 月 15 日（火）、② 22 日（火）★、
③ 29 日（火）
④ 12 月 7 日（水）
午後１時 30 分～３時 30 分

①～③
ぱすてるスイーツ 

（ガレリアかめおか内）

④開かれたアトリエ
（市役所地下１階）

 おしゃべりやお茶を楽しみ
交流できる場（★ 22 日は
交流会の日です。認知症の
あれこれを話しましょう）

 認知症の人やその家族
 無料（喫茶費用のみ実費）

健康増進課
 25-5004

元気アップ講座
①11月14日（月）午前10時～11時30分
②11月16日（水）午後1時30分～3時 ※
③11月21日（月）午前10時～11時30分
④11月28日（月）午前10時～11時30分 ※
⑤11月30日（水）午後2時～3時30分 ※
⑥12月5日（月）午前10時～11時30分
⑦12月7日（水）午後2時～3時30分 ※

①ガレリアかめおか
②東部文化センター
③ガレリアかめおか
④市役所１階市民ホール
⑤亀岡市交流会館
⑥ガレリアかめおか
⑦馬路文化センター

 運動を中心とした介護
予防の入門講座 

（※は初心者向けコース）
 65 歳以上
 25 人（※は 20 人）

持ち物 :
マスク、筆記用具、飲み物、タ
オル 2 枚、上靴（東部文化セ
ンター・馬路文化センターのみ）

健康増進課
 25-5004

①～③ それぞれの開
催日の 1 週間前まで
に、電話で申し込み
④ ～ ⑦ 11 月 15 日

（火）～それぞれの開
催日の 1 週間前まで
に、電話で申し込み

第４回らくちん介護勉強会～基礎編～
 11月 26 日（土）午前 10 時～正午　  寄って亭（西町 60）
 生理的な動きを活かした基本的な介護技術
 10 人（先着）　　  300 円

  11月 11日（金）～25 日（金）電話で 
　　  NPO 法人　共生ケアかめっこの会 事務局　丸

まるやま
山

　　   090-9624-5872 （高齢福祉課）

2223
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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）
  ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会
  ２3‐5１10
 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター
  56‐8160　　56‐8165
 kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

無料相談カレンダー　11月14日〜12月9日
11/14（月） ●特設人権相談

※第 2・4 月曜日実施（祝日の場合は翌日）
午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3 階 302 会議室　   市役所 5 階人権啓発課

 25-5018　  22-6372
15（火） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～４:00 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）第 5 会議室

 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683
●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～ 3:00 ／亀岡市障害者相談支援センターお結び

  亀岡市障害者相談支援センター お結び（市役所東隣）　  24-9193　  24-9194
16（水） ●法律相談

　≪先着 9 人・前日までに予約を≫
午後 1:30 ～ 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　   市役所 1 階市民課市民相談係

 25-5005　  25-5021
●行政書士による無料相談会 午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　   京都府行政書士会　  075-692-2500

17（木） ●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1 階市民相談室　   市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●税務相談≪相談日の１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　   （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3 人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1 人 30 分）／総合福祉センター 2 階会議室
  市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2 人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
  総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
18（金） ●相続相談

　≪先着5人・11/11(金）までに予約を≫
午後 1:30 ～ 4:20（1 人 30 分）／市役所 1 階市民相談室　   市役所 1 階市民課市民相談係

 25-5005　  25-5021
●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  京都府ナースセンター

 075-222-0316　  075-222-0528
19（土） ●建築相談≪予約不要≫ 午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　  市役所２階建築住宅課　  25-5048　  23-5000

●不動産相談≪予約不要≫ 午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　  市役所２階都市計画課　  25-5047　  23-5000
●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
　≪先着２人・予約制≫

①午後 4:00 ～②午後 5:00 ～（1 人 50 分）／オンライン（Zoom）　   市役所 5 階人権啓発課
 25-5075　  22-6372　  jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

24（木） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3 人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1 人 50 分）／総合福祉センター 2 階会議室
  市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●税務相談≪相談日の１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　   （公社）園部納税協会　  0771-62-0039
28（月） ●特設人権相談

※第 2・4 月曜日実施（祝日の場合は翌日）
午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2 階 203 会議室　   市役所 5 階人権啓発課

 25-5018　  22-6372
30（水） ●法律相談

≪先着 9 人・前日までに予約を≫
午後 1:30 ～ 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　   市役所 1 階市民課市民相談係

 25-5005　  25-5021
12/1（木） ●税務相談≪相談日の１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　   （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2 人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
  総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。
2（金） ●司法書士相談≪予約優先≫ 午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　   京都司法書士会事務局　  075-255-2566
3（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング

　≪先着 3 人・予約制≫
①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1 人 50 分）／総合福祉センター 2 階会議室

  市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372
●空き家相談≪予約不要≫ 午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　  市役所６階 SDGs 創生課　  56-8520　  24-5501

●建築相談≪予約不要≫ 午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　  市役所２階建築住宅課　  25-5048　  23-5000

●不動産相談≪予約不要≫ 午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　  市役所２階都市計画課　  25-5047　  23-5000
7（水） ●法律相談

　≪先着 9 人・前日までに予約を≫
午後 1:30 ～ 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　   市役所 1 階市民課市民相談係

 25-5005　  25-5021
8（木） ●税務相談

　≪相談日の１週間前の午前中までに予約を≫
午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　   （公社）園部納税協会　  0771-62-0039
12/15（木）の税務相談は、12/8（木）の午前中までに予約してください。

●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3 人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1 人 30 分）／総合福祉センター 2 階会議室
  市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●ほっと五個別相談会
　≪要予約≫

午後 1:30 ～ 3:00 ／地域活動支援センター圭
  社会福祉法人信和福祉会 地域活動支援センター圭　  25-8623

9（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10 日前までに予約を≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　    075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10 日前までに予約を≫　
午前 10:00 ～午後 3:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　    075-692-3445

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の変更・中止となる場合があります。




