
令和 4 年度京都 SKY シニア大学受講生募集

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先
高齢者囲碁セミナー
3 月 11 日（金）
午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分

亀岡地区自治会館
2 階、3 階

（安町釜ケ前 9-4）

 高齢者向けの介護予防教室、講師の
五面打ちによる指導碁、「次の一手」
解説（正解者には粗品を進呈）
50 人程度
 市内在住、もしくは在勤のおおむね
65 歳以上の人
今
いまむら

村 康
や す こ

子さん、ほか２人

当日、会場１階にて午前９時から受付
亀岡市高齢者囲碁クラブ会長
俣
ま た の

野
090-1916-0755

※囲碁クラブの随時会員を募集中

かめおか認知症カフェ「みのり」
3 月 15 日（火）、22 日（火）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

おしゃべりやお茶を楽しみ交流できる場
 認知症の人やその家族
 喫茶費用のみ実費

健康増進課　 25-5004

マッサージサービス事業
3 月 24 日（木）、27 日（日）
午前 10 時～午後 3 時

総合福祉センター
2 階　教養娯楽室

高齢者向けの低額マッサージサービス
 市内在住のおおむね 70 歳以上の人
各日 18 人（申し込み多数の場合は抽選）
 1,000 円（施術 1 回 40 分）

3 月 16 日（水）午前 9 時から午後 3
時までの間に、電話で亀岡市視覚障害
者協会事務所（総合福祉センター内）

22-1311

酒
さ か い

井 090-1484-9161

第 6 回らくちん介護勉強会～基本編～
3月26日（土）
午前10時～正午

寄って亭（西町 60）  生理的な動きを活かした基本的な介
護技術
10 人（先着）
 300 円

3 月 11 日（金）～ 25 日（金）
電話で NPO 法人 共生ケアかめっこの
会事務局　丸

まるやま
山

090-9624-5872

講座など

献
血
の

  

お
し
ら
せ

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、
女性は 18 ～ 69 歳までの健康な人（65 歳以上
の献血については、60 ～ 64 歳の間に献血経
験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。

おおむね 50 歳以上を対象とした各専門講座の受講生を募集します。
専門講座開催期間 5月10日（火）～令和５年 3月23日（木）
京都府立京都学・歴彩館、京都新聞文化ホールなど
①歴彩・京都学②体験・地域活動③健康・スポーツ④スマホマイスター
⑤ガイドが魅せる京都⑥人生100 年・探究心

20,000 円～37,000 円（各コース専門講座 20 回、特別講座６回程度）
※詳細は問い合わせてください
（公財）京都 SKYセンター「京都 SKYシニア大学」
075-241-0226　 075-241-0204

 3 月 15 日（火） 午前 9 時 30 分～ 11 時
 亀岡総合庁舎（荒塚町）

 3 月 15 日（火） 午後 1 時～ 3 時 30 分
 JA 京都本店（余部町）

 3 月 21 日（月・祝）・27 日（日）
　 午前 10 時～ 11 時 45 分 / 午後 1 時～ 3 時 30 分

 アル・プラザ亀岡（篠町）

2223




