
事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先
出前健康講座（市民対象）
3 月 18 日（金）までの月～金曜日
午前 9 時～正午、午後１時～４時
※詳細は要相談

皆さんが希望する場所 保健師・管理栄養士・健康運動指
導士・歯科衛生士などが講座

各団体 10 人程度
各団体 1 回まで申し込み可能

開催希望日の 1 カ月前（日
程を決定する）までに市役所 1 階
健康増進課窓口（17 番窓口）に
直接申し込んでください。
健康増進課　 25-5004

かめおか認知症カフェ「みのり」
2 月 15 日（火）、22 日（火）
3 月 2 日（水）、8 日（火）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

おしゃべりやお茶を楽しみ交流
できる場
認知症の人やその家族
喫茶費用のみ実費

健康増進課　 25-5004

マッサージサービス事業
2 月 24 日（木）、27 日（日）
午前 10 時～午後 3 時

総合福祉センター
2 階　教養娯楽室

高齢者向けの低額マッサージ
サービス
市内在住のおおむね 70歳以上の人
各日 18 人（申し込み多数の場
合は抽選）
1,000 円（施術 1回 40分）

2 月 16 日（水）午前９時から午
後３時までの間に、電話で亀岡市
視覚障害者協会事務所（総合福祉
センター内） 22-1311

酒
さ か い

井 090-1484-9161

元気アップ講座
①2月28日（月）午前10時～11時30分
②3月7日（月）午前10時～11時30分　※
③3月9日（水）午後1時30分～3時　　※

①ガレリアかめおか
②ガレリアかめおか
③東部文化センター

運動を中心とした介護予防の入
門講座　（※は初心者向けコー
ス）
65 歳以上
20 人または 25 人

持ち物 : マスク、筆記用具、飲み物、
タオル 2 枚、東部文化セン
ター、運動公園は上靴

①～③は 2 月 10 日（木）からそ
れぞれの開催日の 1 週間前まで
に、電話で申し込み

④3月14日（月）午前10時～11時30分
⑤3月16日（水）午後2時～3時30分　 ※
⑥3月23日（水）午後2時～3時30分

④市役所市民ホール
⑤運動公園
⑥ガレリアかめおか

④～⑥は 2 月 25 日（金）からそ
れぞれの開催日の 1 週間前まで
に、電話で申し込み

健康増進課　 25-5004

献血のおしらせ
アル・プラザ亀岡（篠町）
2月13日（日）、2７日（日）

　 午前10時～11時45分／午後1時～3時30分

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、女性は 18 ～ 69
歳までの健康な人（65 歳以上の献血については、60 ～ 64 歳の
間に献血経験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。

２月は北方領土返還運動全国強調月間です23 22




