
　2030 年を達成期限に、世界が
力をあわせて取り組んでいる「持
続可能な開発目標（SDGs）」。昨年、
亀岡市も「優れた SDGs の取り組
みを提案する地方自治体」として、
内閣府から「SDGs 未来都市」に
選ばれました。
　それでは、SDGs の達成に向け
て一体誰が行動する必要があるの
でしょうか。
　その答えは、「すべての人」です。
　例えば、市役所がいくらがんばっ
ても、豊かな亀岡の自然を、私た
ちの孫や、その先の世代まで引き

継いでいくことは難しいでしょう。
　というのも、たった一人の誰か
が、外来魚を市内で放流してしま
うことで、亀岡の生態系のバラン
スが崩れてしまう可能性もあるの
です。
　実際に、市公式ホームページで
も、上流にあるため池などに生息

している外来魚「オオクチバス」
などが侵入し、「アユモドキ」が食
べられてしまう可能性が指摘され
ています。
　こうした外来種の問題だけでな
く、SDGs には世界中の課題が集
約されています。その達成には、
国や市役所だけでなく、企業、そ
して市民一人一人の協力が必要で
す。

けい んんんんん健康けけけ

？？広報クイズ広報クイズ広報クイズ Qu i z広報クイズ広報クイズ広報クイズ Qu i zQ u i zQ u i zQ u i zQ u i zQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ
荒賀選手がオリンピックで出場した競技は、
「〇〇男子組手」です。
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正解者の中から抽選で５人に図書カードをプレゼント！

「
大
陸
文
化
」
の
亀
岡
市
域
へ
の
普
及
を
考
え
る
と
き
、

い
わ
ゆ
る
「
渡
来
系
氏
族
」
の
存
在
も
重
要
で
す
。
故
上
田

正
昭
先
生
が
か
つ
て
『
帰
化
人
』
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
渡

来
系
氏
族
と
し
て
は
東
漢
氏
や
秦
氏
な
ど
が
有
名
で
す
が
、

亀
岡
と
の
関
係
で
は
秦
川
勝
を
祖
と
す
る
秦
氏
が
注
目
さ
れ

ま
す
。

秦
川
勝
は
、
聖
徳
太
子
か
ら
仏
像
を
あ
ず
か
り
、
聖
徳
太

子
の
た
め
に
広
隆
寺
（
京
都
市
太
秦
）
を
創
建
し
た
よ
う
に
、

仏
教
を
国
内
へ
普
及
し
た
人
物
で
も
あ
り
ま
す
。
　
　

こ
の
創
建
が
す
べ
て
私
財
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
よ
う
に
、

秦
氏
は
高
い
技
術
力
に
よ
る
土
地
開
発
を
背
景
に
富
を
蓄
積

し
た
一
族
で
あ
り
、
そ
の
財
力
に
よ
っ
て
地
方
豪
族
と
し
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力
を
つ
け
て
い
っ
た
と
い
わ
れ
て
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。

秦
氏
の
技
術
力
を
象
徴
す
る
の
が
嵐
山
に
あ
る
大
堰
川
の

堰
で
、治
水
や
灌
漑
の
た
め
に
設
置
さ
れ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

大
堰
川
上
流
の
亀
岡
市
域
と
の
関
係
も
深
く
、
秦
氏
の
氏
神

で
あ
る
松
尾
大
社
（
京
都
市
西
京
区
）
と
同
名
の
松
尾
神
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が
、
市
内
の
旭
町
美
濃
田
、
千
代
川
町
湯
井
、
西
別
院
町
犬

甘
野
の
３
カ
所
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
市
内
在
住
の
川
勝
家

に
は
、
秦
川
勝
を
家
祖
と
す

る
系
図
を
伝
え
る
家
も
あ

り
、
関
係
の
深
さ
が
う
か
が

え
ま
す
。

市
内
に
広
く
残
る
秦
氏
の

伝
承
は
、
秦
氏
と
亀
岡
市
域

と
の
深
い
関
係
を
示
し
て
い

ま
す
。

秦
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亀
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　市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

市
立
病
院
の
医
師
が
、
専
門
分
野
に
つ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
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ま
す
。
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肛
門
の
病
気
に
つ
い
て

　
私
は
乳
腺
外
科
専
門
医
と
し
て
乳
が
ん
診

療
を
す
る
傍
ら
京
都
府
医
師
会
の
乳
が
ん
検

診
事
業
の
責
任
者
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
消

化
器
外
科
専
門
医
で
も
あ
り
ま
す
の
で
今
回

は
痔
の
話
で
す
。

　
痔
は
主
に
内
痔
核
、
裂
孔
、
痔
瘻
と
い
う

異
な
る
３
疾
患
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
症
状
も

治
療
法
も
違
い
ま
す
。
ま
た
内
痔
核
１
つ
を

と
っ
て
も
外
用
薬
、
内
服
薬
を
使
う
方
法
か

ら
手
術
、
そ
れ
か
ら
痛
み
の
ほ
ぼ
無
い
治
療

法
な
が
ら
手
術
に
匹
敵
す
る
効
果
が
あ
る
Ａ

Ｌ
Ｔ
Ａ
注
射
法
な
ど
多
彩
な
治
療
が
あ
り
ま

す
。Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
治
療
は
ほ
と
ん
ど
痛
み
も
な

く
、
比
較
的
重
篤
な
痔
核
に
対
し
て
顕
著
な

効
果
を
示
す
画
期
的
な
方
法
で
す
が
、
反
面

や
り
方
に
よ
っ
て
は
合
併
症
を
来
す
こ
と
が

あ
る
こ
と
か
ら
ラ
イ
セ
ン
ス
が
な
け
れ
ば
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

　
当
院
で
は
10
年
以
上
前
か
ら
こ
の
治
療
を

行
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
再
入
院
を
要
す

る
よ
う
な
重
篤
な
合
併
症
な
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処
置
し
て
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す
。
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で
、
出
血
や
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、
腫
れ
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ど
の
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状
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人
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せ
ず
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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市内の給水スポットでマイボトルに給水！それによって、どれくらいの
ペットボトルが削減できたか、専用アプリで競います。環境、そして
SDGsについて学びましょう！
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第 3回らくちん介護勉強会～基本編～
 9月25日（土）　午後1時～3時
 寄って亭（西町60） 
 生理的な動きを活かした基本的な介護技術
 10人（先着）

 300 円
  ９月10日（金）～24日（金）電話で

NPO法人　共生ケアかめっこの会事務局　丸
まる
山
やま
　  090-9624-5872

（高齢福祉課）

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先

かめおか認知症カフェ「みのり」
９月 14 日（火）、21 日（火）、28 日（火）、
10月 6日（水）
午後 1時 30分～ 3時 30分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

 おしゃべりやお茶を楽しみ交流
できる場
 認知症の人やその家族
 喫茶費用のみ実費

健康増進課　  25-5004

出張がん個別相談
９月 21日 ( 火 )、10月 19日 ( 火 )
午後 1 時 30 分～ 3時 30 分 ( 実施日前の平
日午後 4時までに予約してください )

京都府南丹保健所  がんに関するさまざまな相談 府がん総合相談支援センター
 0120-078-394

元気アップ講座
① 10月 4日（月）午前 10時～ 11時 30分
② 10月 13日（水）午後 2時～ 3時 30分
③ 10月 18日（月）午前 10時～ 11時 30分
④ 10月 20日（水）午後 1時 30分～ 3時

①②ガレリアかめおか
③市役所１階市民ホール
④東部文化センター

 運動を中心とした介護予防の入
門講座

 65 歳以上  
 ① 25 人②③④ 20 人

　 （②④は初心者向けコース）
持ち物：マスク、筆記用具、飲み物、

タオル２枚、④は上靴

① 9 月 10 日（ 金 ） か ら
27 日（月）まで
②③④ 9 月 24 日（金）から
② 10 月 6 日（水）まで
③ 10 月 11 日（月）まで
④ 10 月 13 日（水）まで
電話で氏名・生年月日・住
所・電話番号を次へ
健康増進課 

 25-5004

講座・相談など

献血のおしらせ

 アル・プラザ亀岡（篠町）
 ９月１９日（日）、2３（木・祝）　午前10時～11時45分／午後1時～3時30分

体重が 50㎏以上で、男性は 17 〜 69 歳まで、女性は 18 〜 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献血については、60 〜 64 歳の間
に献血経験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。
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