
皆さんは、亀岡のまちなかで、
上着の襟元にカラフルな円形のピ
ンバッジ（写真）を付けた人を見
かけたことはありますか。これは
SDGs（エス・ディー・ジーズ）を
イメージして作られたピンバッジ
です。
SDGsとは、2015年 9月に米国・

ニューヨークの国連本部に集まっ
た世界のリーダーたちによって決
められた「持続可能な開発目標

（SDGs）」と呼ばれる世界共通の目
標です。SDGs には、「貧困をなく
そう（ゴール１）」や「海の豊かさ
を守ろう（ゴール 14）」といった
17 のゴールが掲げられています。
SDGs の達成期限は 2030 年に設
定されており、目標を達成するた
めに残された時間は、およそ９年
しかありません。
最近では、テレビで特集が組ま

れたり、学校の授業で紹介された
りと、さまざまな場面で SDGs と
いう言葉に触れる機会が増えてい
ますが、なぜ私たちは SDGs の達
成に向けて取り組まなければなら
ないのでしょうか。
その理由は、私たち自身にあり

ます。例えば、私たちの生活に欠
かせないスマートフォンは、「レア
メタル」と呼ばれる希少金属をは
じめ、多くの資源を使って作られ
ています。私たちの生活が便利に
なる一方で、これらの資源を使い
続ければ、いつかは地球上から無

くなってしまうでしょう。これは
果たして「持続可能」と言えるで
しょうか。
本連載では、豊かな亀岡市を未

来の世代にバトンタッチしていく
ために何が必要か、SDGs を通じ
て考えていきます。
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亀岡市で７月から始まった、
子どもたちの環境意識を育むプログラムは、
「エコウォーカー○○○」。
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　市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
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立
病
院
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医
師
が
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専
門
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つ
い
て
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バ
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ス
し
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す
。

亀岡市立病院
外科部長

吉 井 一 博
《専門分野》
消化器外科

よ し い かずひろ

従来の金属製に加え、最近では間伐材で作られた
ピンバッジ（手前）も販売されている

1986 年東京都生まれ。2012 年に神奈
川県大和市役所入庁。17 年９月に退職
し、渡米。UNITAR とクレアモント大学
院大学が共催する「SDGs と評価に関す
るリーダーシップ研修」を修了。19 年
４月から現職。内閣府地域活性化伝道師、
亀岡市参与（SDGs アドバイザー）その
ほか、著書に『SDGs× 自治体 実践ガイ
ドブック 現場で活かせる知識と手法』（学
芸出版社）『まちの未来を描く！自治体
の SDGs』（学陽書房）。

▶ 慶應義塾大学大学院
　 政策・メディア研究科 特任助教
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。
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マッサージサービス事業
 ９月１６日（木）、１９日（日）　午前１０時～午後３時
 総合福祉センター２階　教養娯楽室
 高齢者向けの低額マッサージサービス
 市内在住のおおむね70 歳以上の人
 各日１８人（申し込み多数の場合は抽選）

 1,000 円（施術1回４０分）
 ９月８日（水）午前９時～午後３時の間に、電話で亀岡市視覚
障害者協会事務所（総合福祉センター内）  22 ｰ1311
 酒
さか
井
い
　  090 ｰ1484 ｰ 9161

（高齢福祉課）

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先

元気アップ講座
① 8 月 30 日（月） 午前 10 時～ 11 時 30 分
② 9 月 8 日（水） 午後 2 時～ 3 時 30 分
③ 9 月 13 日（月） 午前 10 時～ 11 時 30 分
④ 9 月 15 日（水） 午後 1 時 30 分～ 3 時
⑤ 9 月 22 日（水） 午後 2 時～ 3 時 30 分

①②ガレリアかめおか
③市役所１階市民ホール
④東部文化センター
⑤亀岡運動公園　（小体育館）

 運動を中心とした介護予防の入
門講座
 65 歳以上 
 ①③④⑤ 20 人、② 25 人

　  ※①④⑤は初心者向けコース
 持ち物：マスク、筆記用具、飲
み物、タオル２枚、④⑤は上靴

①②８月 10 日（火）から
① 23 日（ 月 ）・ ② 9 月 1
日（水）まで
③④⑤ 8 月 25 日（水）か
ら③ 9 月 6 日（月）・④ 8
日（水）・15 日（水）まで
に、電話で氏名・生年月日・
住所・電話番号を次へ
健康増進課健康予防係

 25・5004（健康増進課）

かめおか認知症カフェ「みのり」
８月 24 日（火）、９月１日（水）、７日（火）
午後１時 30 分～３時 30 分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

 おしゃべりやお茶を楽しみ交流
できる場
 認知症が心配な人やその家族
 喫茶費用のみ実費

健康増進課
 25・5004（健康増進課）

講座・相談など

献血のおしらせ
● アル・プラザ亀岡（篠町）

● 保健センター

 8月22日（日）、29日（日）　午前10時～11時45分／午後1時～3時30分

 8月30日（月）　午前10時～11時30分／午後0時45分～3時30分

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、女性は 18
～ 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献血については、
60 ～ 64 歳の間に献血経験のある人）に限ります。
※ 400ml 献血限定  健康増進課　  25-5004

血液が不足しています。皆さんのご協力をお願いします。

8月は北方領土返還運動全国強調月間です熱中症を予防しましょう
～室温や体温の確認、こまめな水分補給～
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