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１ 計画策定の背景
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２ 計画策定の趣旨
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３ 計画の位置づけ
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４ 計画の期間

５ 計画の策定体制
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１ 人口構成と推移
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２ 平均寿命と健康寿命
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３ 出生・死亡の状況
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４ 高齢者の状況

 ● ● ●
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５ 健康診査受診状況

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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６ 前計画「かめおか健康プラン２１」の評価 
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１ 計画がめざすもの

 
みんなで健康づくりを実践し、豊かな人生を実現しよう
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２ 計画の基本方針
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３ 計画の基本目標
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 ● ● 
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 ● ● ● ● 
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４ 計画の体系
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１ 栄養・食生活
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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２ 身体活動・運動
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３ 休養・こころの健康
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４ タバコ
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５ 歯・口腔の健康

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 



 
60

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 



 
61



 
62



 
63

６ 健康管理
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行政の主な取り組み
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１ 各主体の連携
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２ 評価・進行管理
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３ 数値目標一覧
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１ 計画策定の経過

２ 亀岡市健康づくり推進会議 

３ ワークショップの意見
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１ 計画策定の経過
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２ 亀岡市健康づくり推進会議
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３ ワークショップの意見
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