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青野小学校

令和4年７月１日

ことしはもう“つゆ”がおわり、夏のあつさがやってきました。
なつ

あつくておこりやすい［熱中 症］にかからないように、自分でも気をつけられるようになり
ねつちゆうしよう じ ぶん き

ましょう。

場所は、昇降口 くつばこのところです。
ば しよ しようこうぐち

これは［熱中 症計］（熱中症予防対策温湿度計）です。
ねつちゆうしようけい

ひかげにあります。

あつさやじめじめ感をはかってはりがうごき、カラーの部分で
かん ぶ ぶん

熱中 症に気をつけるレベルの目安をしらせます。
ね つ ちゆうしよう き め やす

コレ！

頭を日光
あたま につこう

から守る
まも

熱中 症 にならないように
ねつちゆうしよう

家でも学校でも
いえ がつこう

○外にでるまえ、外からかえってきたとき、水分をとる
そと そと すいぶん

○手洗いの時など、うでまで水をかけて体を冷やす
て あら とき みず からだ ひ

○登校下校の時、マスクをずらす（はずす）
とうこう げ こう とき

○あつさにたえられる体力をつけるために、しっかり食べてしっかりねる。
たいりよく た

※感染症予防のために、くっついてあそんだり大声でさわいだりすることはひかえてね。
かんせんしよう よ ぼう おおごえ

その①

はりの見方をた
み かた

しかめておいてね。

その②
外
に
で
る
ま
え
に
あ
つ
さ
レ
ベ
ル

そ
と

が
わ
か
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ひ
な
た
で
の
あ
つ
さ
レ
ベ
ル
を
あ

ら
わ
し
ま
す
。

※ひかげとひなたでは、

あつさのレベルがちがう

こともあります。


