












健診・相談

①パパママ教室

②妊婦・育児相談
　≪予約制≫

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・対象者など

4月22日(金) 

午前10:00 ～12:00
妊娠7カ月以降の妊婦と
その家族

4月21日(木)、5月6日(金)

4月26日（火）、27日（水）

午前9:30 ～11:15

妊婦、乳幼児とその保護者

4カ月/11カ月

④BCG集団接種
※時間は個別案内 令和3年９月生まれの乳児

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

問い合わせ
①②③子育て支援課母子健康係 　　24-5016
④健康増進課　　　25-5004

保健センターのお知らせ

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 4/10~5/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

日 月 火 水 木 金 土
4/10 11 12 13 14 15 16

きらきらひろば
「あおぞらひろばであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
2 歳以上の子と保護者

ダブルケアサロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
育児と介護を同時に担っている人、
ダブルケアに関心がある人

ひよこひろば「ふれあいあそび」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば
ママ講座
「ストレッチ教室」

午前 10:20 ～ 10:50、
午前 11:00 ～ 11：30

ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

かめおかっこ出前ひろば
「芝生ひろばであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
芝生ひろば
未就園児と保護者

17 18 19 20 21 22 23
おしゃべりひろばピア・ポケット
「牛乳パックでおもちゃを作りながらお
話ししましょう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
子育て中の人どなたでも

COCOいく「たぬきくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 7 月～ 12 月生まれの子と
保護者
1,000 円

ひよこひろば「ふれあいあそび」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

ぷくぷくひろば
「あおぞらひろばであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
1 歳以上 2 歳未満の子と保護者

COCOいく「はじめてくらす（ベビー
マッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいするまで
の子と保護者
1,200 円

多胎育児家庭交流会
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
多胎児を妊娠中の人、
多胎児家庭のみなさん

24 25 26 27 28 29 30
ファミサポひろば
「おしゃべりでつながろう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
市内在住・在勤（会員、非会員は不問）

ゆりかごひろばママ講座
「アレルギーについて」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

COCOいく「きつねくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 1 月～６月生まれの子と保
護者
1,000 円

きらきらひろば
「あおぞらひろばであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
2 歳以上の子と保護者

ひよこひろば「栄養士によるすく
すく相談、手形足形アート」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

5/1 2 3 4 5  子どもの日 6 7
ひよこひろば
「パパもウエルカムひよこ」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

ぷくぷくひろば
「うんどうかいごっこ」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳～ 1 歳６カ月の子と保護者

8 9
おしゃべりひろばピア・ポケット
「お話ししましょう～一緒に絵本を読み
ませんか？」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
子育て中の人どなたでも

5 月 8日（日）

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中の人とそのパートナー

プレぴよひろば
「プレママはもちろん
 プレパパもウエルカムDAY‼
 出産、育児を一緒に
 考えませんか？」
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65歳以上の市民を対象に、亀岡市集団接種会場でのファイザー社ワクチン接種の予約受付を開始します。
これまで、ファイザー社ワクチンの接種を希望しながら接種できなかった人はこの機会をご利用ください。

新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ
～ファイザー社ワクチンの接種を希望する65歳以上の人へ～

65歳以上の市民を対象に、亀岡市集団接種会場でのファイザー社ワクチン接種の予約受付を開始します。
これまで、ファイザー社ワクチンの接種を希望しながら接種できなかった人はこの機会をご利用ください。
65歳以上の市民を対象に、亀岡市集団接種会場でのファイザー社ワクチン接種の予約受付を開始します。

新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（３回目）のお知らせ
～ファイザー社ワクチンの接種を希望する65歳以上の人へ～～ファイザー社ワクチンの接種を希望する65歳以上の人へ～

亀岡市新型コロナワクチン接種コールセンター
0120-188-260（土・日曜日、祝休日を除く午前８時30分～午後５時15分）

① 電話予約

「亀岡市 コロナワクチン ネット予約」と検索をするか
 右のQRコードを読み取ってください。

▶市公式LINEからもアクセスできます。 市ホームページ

② インターネット予約

5月７日（土）午後
【次回のファイザー社ワクチンの集団接種日は未定】

接種日 4月18日（月）
午前８時30分～

予約受付
開始日

接種対象者 65歳以上の市民で、追加接種（３回目）の接種券付き予診票をお持ちの人

定員 500人
※定員に満たない場合は、対象年齢
を引き下げる場合があります。

接種場所
運動公園体育館大体育館

予約方法 （予約時には、手元に接種券付き予診票とメモを準備してください）

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先
かめおか認知症カフェ「みのり」
4 月 13 日（ 水 ）、19 日（ 火 ）、
26 日（火）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

おしゃべりやお茶を楽しみ交
流できる場

 認知症の人やその家族
 喫茶費用のみ実費

健康増進課
 25-5004

元気アップ講座
① 4 月 18 日（月）
　午前 10 時～ 11 時 30 分　※
② 4 月 20 日（水）
　午後 2 時～ 3 時 30 分　※
③ 4 月 25 日（月）
　午前 10 時～ 11 時 30 分　※
④４月 27 日（水）
　午後１時 30 分～３時　※
⑤５月９日（月）
　午前 10 時～ 11 時 30 分
⑥５月 16 日（月）
　午前 10 時～ 11 時 30 分

①ガレリアかめおか

②ガレリアかめおか

③市民ホール

④東部文化センター

⑤ガレリアかめおか

⑥ガレリアかめおか

運動を中心とした介護予防
の入門講座　（※は初心者向
けコース）
65 歳以上
20 人または 25 人

持ち物 : マスク、筆記用具、飲
み物、タオル 2 枚、
④東部文化センターは
上靴

①～③それぞれの開催日
の 1 週間前までに、
④～⑥は４月 15 日（金）
からそれぞれの開催日の
1 週間前までに、電話で
申し込み
健康増進課

 25-5004

献
血
の

  

お
し
ら
せ

アル・プラザ亀岡（篠町）
４月24日（日）、29日（金・祝）、5月５日（木・祝）

　 午前10時～11時45分／午後1時～3時30分

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、女性は
18 ～ 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献血については、
60 ～ 64 歳の間に献血経験のある人）に限ります（400ml
献血限定）。

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028
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「
広
報
か
め
お
か
」令
和
４
年
４
月
号

亀岡市ホームページ

亀岡市公式
Facebook

亀岡市公式
Instagram

亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民課市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時
　／市役所５階人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）
  ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会
  ２3‐5１10
 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター
  56‐8160　　56‐8165
 kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

無料相談カレンダー　4月11日〜5月13日
4/11（月） ●人権相談

※第 2・4 月曜日実施（祝日の場合は翌日）
午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3 階 303 会議室　  市役所 5 階人権啓発課

 25-5018　  22-6372

13（水） ●法律相談
≪先着 9 人申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

14（木） ●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3 人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1 人 30 分）／総合福祉センター 2 階会議室
 市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

15（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  京都府ナースセンター
 075-222-0316　  075-222-0528

16（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか　  市役所２階建築住宅課
 25-5048　  23-5000

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか　  市役所２階都市計画課
 25-5047　  23-5000

19（火） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30 ／午後 1:00 ～４:00 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）第 5 会議室
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～ 3:00 ／亀岡市障害者相談支援センターお結び
 亀岡市障害者相談支援センター お結び  24-9193　  24-9194

20（水） ●行政書士による無料相談会 午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　  京都府行政書士会
 075-692-2500

●法律相談
≪先着 9 人申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

21（木） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3 人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1 人 50 分）／総合福祉センター 2 階会議室
 市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●行政相談 午後１:30 ～ 4:00 ／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●税務相談
≪ 1 週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会
 0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2 人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記もあわせて受け付けます。

25（月） ●人権相談
※第 2・4 月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3 階 302 会議室　  市役所 5 階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

27（水） ●法律相談
≪先着 9 人申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

28（木） ●税務相談
≪ 1 週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会
 0771-62-0039

●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3 人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 6:00 ～②午後 6:40 ～③午後 7:20 ～（1 人 30 分）／総合福祉センター 2 階会議室
 市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

5/6（金） ●司法書士相談
≪予約優先≫

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　  京都司法書士会事務局
 075-255-2566

9（月） ●人権相談
※第 2・4 月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3 階 303 会議室　  市役所 5 階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

12（木） ●税務相談
≪5月2日（月）の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会
 0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着 2 人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

※託児、手話通訳、要約筆記もあわせて受け付けます。

13（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10 日前までに予約を≫　
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10 日前までに予約を≫　
午前 10:00 ～午後 3:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  075-692-3445

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。


